
 

 

 

趣旨  

① 今後、後期高齢者が増えるとともに、「要介護認定者」「認知症高齢者」が増えると予想される。だれもが認知症に

なる可能性がある以上、認知症について正しく理解する必要がある。 

② 「認知症施策推進大綱」(令和元年)で「共生」と「予防」の両輪であることが示されたが、「予防」は、「認知症に

なるのを遅らせる」「認知症になっても進行を穏やかにする」という意味であり、「要介護状態の発生をできる限り

防ぐ（遅らせる）、要介護状態にあってもその悪化をできる限り防ぐ、さらには軽減を目指す」介護予防の定義と一

致する。 

③ 今回、地域支援事業の認知症施策において、リハ専門職への期待が高まる中、地域で実践する認知症予防プログラ

ムの紹介と市町村や地域包括支援センター担当者がリハ専門職をどのように活用するのかを考える機会として研修

会を企画した。 

◼ 日 時：① 2023年 2月 22日（水）   19時～21時（18:30入室可） 

② 2023年 2月 28日（火）～3月 3日（金）You Tube限定配信 

◼ 方 法：①ZOOMによるリモート研修  ②メディア研修（①と同じ内容） 

◼ 講 師：いきがいクリエーション・作業療法士・認知症ケア専門士 比嘉彩乃 氏 

◼ 対 象：市町村・地域包括支援センター・社会福祉協議会担当者、認知症地域支援推進員 

等、介護予防事業の従事者、介護予防に関心のある 理学療法士･作業療法士･言語聴覚士等 

◼ 定 員： ①・② 各 100名  参加費： 無料 

◼ 申 込： ① ② いずれも申し込みが必要です。下記 URL、または QRコード 

から申し込み下さい（① ②共に受講希望の場合は両方を申し込み下さい） 

①  https://forms.gle/3Cek4huvcGgwfAYx8    

 

②  https://forms.gle/GffvZ5N6To6qcbsb7    

 

◼ 締 切：① ② 共に 2023年 2月 17日（金） 

問合せ：リ専協研修局・田村浩介（作業療法士）tamura@ikigai-days.com 

活かそう！拡げよう！みんなの介護予防 

〜今日から役立つ認知症プログラム〜 

主催：沖縄県 実施：（一社）沖縄県リハビリテーション専門職協会 
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※キャリアメール（@docomo.ne.jp, @ezweb.ne.jp等）ではご連絡が出来ないため、フリーメールでの申込みをお願い致します。 

https://forms.gle/3Cek4huvcGgwfAYx8
https://forms.gle/GffvZ5N6To6qcbsb7

