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ȁࣞႢ৪͈ഢുࣸ͞லᶌછ֦̱̹ͬܳ͂ࣸ୬͈֚̾ࣴͅ

್գทࣸ୬̦༭̯̞࣬ͦ̀ͥˎ）ȃ್ࣴգทࣸ୬͉ȄࣞႢ
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ˍ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ςΧΫςΞȜΏοϋ療法໐

ˎ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ႉ઄ݪࡄ֗ޗΓϋΗȜ

ˏ）Ք౶֓شఱ学ςΧΫςΞȜΏοϋ֓学࣒ज

൥ ུ ࿾ ఊĲ）ȁฒ ୞ ȁ ၵ2）ȁ୷౶܊૝ދĲ）Ȅ2）ȁ๶ ୼ ܲ ဢ2）Ȅ3）ȁന ോ ໲ ฎ2）

要旨

࿒എȇ್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬచયͅŃŪoŦlŦŤŵųŪŤŢl ŪŮűŦťŢůŤŦ ŢůŢlźŴŪŴ（ŃŊł）法́ບ̹̱ثŕųŶůŬ 

ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŪůťŦŹ（ŕŎŊ）͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ಺औ̱̹ȃ

༷法ȇŃŊł法́ບ̹̱ثව֭শ͈ŕŎŊͬဥ̞̀Ȅ ଻༆ྀ͈ಎ؇౵ͬܖ੔ͅŕŎŊࣞ౵߲（౳଻ ≥ ķ.ķŬŨİŮ2Ȅ 

੫଻ ≥ ķ.2 ŬŨİŮ2）͂ŕŎŊ೩౵߲（౳଻ Ľ ķ.ķŬŨİŮ2Ȅ ੫଻ Ľ ķ.2ŬŨİŮ2）ͅ໦̫๤̹̱ڛȃఉ་ၾٜଢ଼͂

̱̀৘ୡঐତͬ৽ါບࣜث࿒̱̹͂ਹٝܦ໦ଢ଼࣐̹ͬ̈́̽ȃ

 ȇĲ0Ĺྴ（Ĺ3.0 ŜĹ0.0 Į Ĺĸ.3Ş प）̦ٜଢ଼చય̹͂̈́̽ȃŕŎŊࣞ౵߲͉5ĵྴ（౳଻Ĳ5ྴȄ੫଻3ĺྴ）Ȅضࠫ

೩౵߲͉5ĵྴ（౳଻Ĳ3ྴȄ੫଻ĵĲྴ）̺̹̽ȃŕŎŊࣞ౵߲͉೩౵߲͂๤̱̀ڛව֭শŕŎŊ（౳଻ĸ.ĵ Ⱦ 

0.5 ŷŴ 5.ĺ Ⱦ 0.ĵ ŬŨİŮ2Ȅ ű Ľ 0.00ĲȄ੫଻ķ.Ĺ Ⱦ 0.5 ŷŴ 5.ķ Ⱦ 0.5ŬŨİŮ2Ȅű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ ৘ୡঐତ（5ĺ.ĵ 

Ⱦ 3Ĳ.5 ŷŴ ĵ3.ķ Ⱦ 2ĸ.0തȄű Ľ 0.00ķ）̦̥̹ࣞ̽ȃਹٝܦ໦ଢ଼͈ࠫضȄව֭শŕŎŊ͉৘ୡঐତͅୃ͈۾

Ⴒ（ϸȇ0.ĲĸĹȄ ű ľ 0.0Ĳķ）̳͖ͬݞါ֦̜̹́̽ȃ

ࠫაȇٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව್̱̹֭ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬచયͅŃŊł法́ບ̹̱ثŕŎŊ͉

৘ୡঐତ͂ୃ͈۾Ⴒͬ෇͛Ȅ৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯ͥါ֦̜̹́̽ȃ

キーワードȁ್ࣴգทࣸ୬ȄŕųŶůŬ ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŪůťŦŹȄ৘ୡঐତ
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ྶ̥̞̞ͣ̈́̽̀̈́ͅȃ

ȁ̭ͦ́͘Ȅ್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬచયͅŃŊł法ͬ

ဥ̞̀ບ̹̱ثఘ͈ۚࣸ޼ڒၾͬ಺औ̱̹̈́ઁ͉ݪࡄ

̞ȃŃŊł法́ບ̹̱ثఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͂৘ୡঐତ͈͂۾

Ⴒͬ࠿൦̳̭͉ͥ͂Ȅప֭শ͈৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯ͥ۷

ത̥ͣਹါ̜́ͥȃ̷̭́Ȅུ͉ݪࡄŃŊł法́ບ̱ث

̹ఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ಺औ̳̭ͥ͂ͬ

࿒എ̱̹͂ȃ

方法

ȁུ͉ݪࡄȄ20Ĳĺාˍ202̥ͣ࠮Ĳාˏٝͅ࠮໘ܢςΧ

ΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭ۛ৪ͬచય̱̹ͅౙঔ୭

ȃచય͉ȄςΧΫςΞȜΏοϋহ療̜ͥ́ݪࡄ̧࢜ͧࢃ

ͬ࿒എͅව್̱̹֭ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪̱̹͂ȃΟȜΗ

ࠧఅ͈̜ͥ৪͞ව֭ಎ͈ঘཌȄેఠಠ་ͤ͢ͅഢ̱̹֭

৪͉ੰ̹̱ٸ（଎ˍ）ȃུ͉ݪࡄ൚ڂঔ୭͈ႃ理ૣऔտ

֥͈ٛઇ෇（ઇ෇๔࣢23ĻĲķ）ͬ਋̫Ȅૂ૽ࡢ༭͈৾ͤ

ե̞ͅ਱໦ͅ෻ၪ̱Ȅ૽ͬచય̳͂ͥ୆ྵش学Ȇ֓学ࠏ

ݪࡄ৘ঔ̯̹ͦȃ̹͘Ȩ̏̿ܖႃ理ঐૻ̳ͥͅ۾ͅݪࡄ

̞͈̾̀ͅૂ༭ͬݪࡄచય৪ͅٳ࢖（΂ίΠͺ;Π）̱ Ȅ

๛̧́ݵచય৪̦ݪࡄ৘ঔ̯̭̞ͦͥ͂̾̀ͅȄ̦ݪࡄ

༗વ̱̹ȃͬٛܥͥ

಺औࣜ࿒

ȁ ා ႢȄ ଻ ༆Ȅ ૸ ಿȄŃoťź ŎŢŴŴ ŊůťŦŹ（ŃŎŊ）Ȅ ਋

ੱஜ͈łŅōĭ ŕųŶůŬ ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŪůťŦŹ（ŕŎŊ）ĭ ŎŪůŪ 

ŏŶŵųŪŵŪoůŢl łŴŴŦŴŴŮŦůŵĮŔũoųŵ ŇoųŮ（ŎŏłĮŔŇ）ĭ 

ńũŢųlŴoů ńoŮoųţŪťŪŵź ŊůťŦŹ（ńńŊ）ĭ ਋ੱ̥ͣව֭́͘

͈඾ତȄවప֭শŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ ŎŦŢŴŶųŦ 

（ŇŊŎ）Ȅह֭඾ତȄ΀ΥσΆȜ୫৾ၾȄςΧΫςΞȜΏο

ϋশۼȄ׋൲ŇŊŎ၌ංȄ৘ୡঐତͬ૷療ܱ჏̥ͣਓਬ

̱̹ȃńńŊ͉Ȅႉ઄́ड͜ঀဥ̯̞ͦ̀ͥఉ৖ۛ໵ంঐ

ດ̜́ͥȃ৖̳ۛͥͅ۾Ĳĸࣜ࿒͈ેఠ̞̾̀ͅΑ΋ͺ

ςϋΈ̱Ȅບ̠̭̤̈́ͬثȃਹછഽ͈̞ࣞ৖͕̞ۛ̓ࣞ

തତ̦ͤڬ൚̀ͣͦȄࣣࠗത͉ड઀ˌത́डఱ3ĸത͈

౵̯̞͂ͦ̀ͥĲ0）ȃව֭শ͈ူוΑ·ςȜΣϋΈΜȜσ

͉ͅȄŎŏłĮŔŇͬဥ̞̹ĲĲ）ȃŎŏłĮŔŇ͉Ȅۯ理ူוআ

̽̀͢ͅව֭শͅनത̯̹ͦȃŎŏłĮŔŇ͉Ȅķ5पոષ

͈ࣞႢ৪ͬచય̱̹͂Ŏŏł͈ౣੀๅ̜́ͤȄ۰օഎͅ

ఠͬΑ·ςȜΣϋΈ̧́ͥΜȜσ̱͂̀ခဥ଻̦ેူו

༭̯̞࣬ͦ̀ͥȃڎˌȡˎത（̹͉͘ˏത）͈ํս́Ȅ

௙ංതͬˌȡ Ĳĵത́नത̳ͥȃ̯ͣͅȄව֭ူו͈ࢃ

ેఠ͉΀ΥσΆȜ୫৾ၾͬဥ̞̀ॳ੄̱̹ȃప֭ஜ͈ˍ

਩͈ۼ໹޳΀ΥσΆȜ୫৾ၾۭͬࢌ঍ۯ͍ݞ理ူוআ̦

ܱ჏̱̹ΟȜΗͬဥ̞༷̀ࢃഎͅ಺औ̱̹ȃςΧΫς

ΞȜΏοϋশ͉ۼȄව֭ۼܢಎͅ৘ঔ̱̹ςΧΫςΞȜ

Ώοϋশ̥ͣۼˍ඾̜̹͈ͤশͬۼॳ੄̱̹ȃ̹͘Ȅς

ΧΫςΞȜΏοϋহ療͉理学療法Ȅैު療法ͬˍ඾̜̹

ͤ࿩ķ0ĮĲĹ0໦࣐̹̽ȃ理学療法͉́ܳၛ͞༜࣐ȄΑΠ

τΛΙ͞޼ႁΠτȜΣϋΈ࣐̞ͬȄैު療法͉́ܳၛ͞

֊઺ȄෳᘩȄ಍ఢ̢͈̈́̓łŅō߱Ⴏͬ৘ঔ̱̹ȃ

ŕŎŊ͈ॳ੄༷法

ȁŕŎŊ͉ȄŃŊł法ͬဥ̞̀ఘ͈ۚࣸ޼ڒၾͬບ̹̱ثĲ2）ȃ

වప֭শͅۯ理ူוআ̦ŊůŃoťź ŔĲ0（ڼ৆ٛ২ͼϋδ

ΟͻȆΐλΩϋ২）ͬঀဥ̱௶೰̱̹ȃŊůŃoťź ŔĲ0͉

ަٓպ́௶೰̧̳̭̦ͥ͂́Ȅۛ৪͈໅౜̦̩̈́ঀဥ̳

հ͈ۼෝ̜́ͥȃ௶೰༷法͉ަٓպ́Ĳ5໦خ̦̭͂ͥ

୓̱̹ͅࢃȄഩޭͬၰ਀Ȇၰ௷ਉͅ୭౾̱௶೰࣐̹ͬ̽ȃ

ŕŎŊ͉ȄŃŊł法́௶೰̱̹ఘ͈ۚࣸ޼ڒၾͬ૸ಿ͈ˎ઺

́ੰ̱̹౵̥ͣॳ੄̱̹ȃ̭ͦ́͘ȄŕŎŊͬঐດ̱͂

ၾ͈΃ΛΠ΂έ౵͈༭͉̞࣬̈́ȃ̷͈̹͛Ȅུ޼ڒ̹ࣸ

ŃŊł法́ॳ੄̱̹ŕŎŊͬဥ̞̀Ȅ଻༆ྀ͈ಎ͉́ݪࡄ

؇౵ͬܖ੔ͅŕŎŊࣞ౵߲（౳଻ ≥ ķ.ķŬŨİŮ2Ȅ੫଻ ≥ ķ.2 

ŬŨİŮ2Ī͂ŕŎŊ೩౵߲ ĩ౳଻ Ľ ķ.ķŬŨİŮ2Ȅ੫଻ Ľ ķ.2ŬŨİ

Ů2Ī͈ˎ߲ͅ໦̫̹ȃ

৘ୡঐତ

ȁ৘ୡঐତ͉ٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓̤̫ͥͅ

łŅō͈٨஝ഽͬা̳ঐດ̜́ͥˍ）ȃ৘ୡঐତ͈ॳ੄͉Ȅ

łŅō͈ບث法̜́ͥŇŊŎͬဥ̞࣐̹̀̽ȃŇŊŎ͉׋൲

Ĳ3ࣜ࿒Ȅ෇౶ˑࣜ࿒͈ئպࣜ࿒଼̤̯́ͤ̀ͦࢹȄࣣ

ࠗത͉ड઀ĲĹതȄडఱĲ2ķത͈౵̯̞͂ͦ̀ͥȃ৘ୡঐ

ତ͉Ȅ׋൲ࣜ࿒͈၌ං͈௙გ（ప֭শ׋൲ŇŊŎࣣࠗȽ

ව֭শ׋൲ŇŊŎࣣࠗ）͂ह֭඾ତȄ৖ۛ༆ͅ೰͛ͣͦ

̹ॳ೰ષࡠ඾ତͬܰͅܖ೰͈ࠗॳ৆̥ͣॳ੄̯ͦͥȃ৘

ष͈৘ୡঐତ͉ພ֭஠ఘ́ࠗॳ̯̦ͬͦͥȄུ͉́ݪࡄ

৪ྀͅ৘ୡঐତ͈ॳ੄࣐̹ͬ̽ȃۛڎ

ൡࠗ学എ໦ଢ଼

ȁ஠͈̀Ⴒ௽་ତ͉ĭŌolŮoŨoųoŷĮŔŮŪųůoŷ࠿೰́ୃ

図１　対象者選択のフローチャート



ĩ3Ī

ܰ଻ͬږ෇̱̹ȃාႢȄ૸ಿȄŃŎŊȄŕŎŊȄŎŏłĮŔŇȄ

ńńŊȄ਋ੱ̥ͣව͈֭́͘඾ତȄවప֭শ׋൲ŇŊŎȄව

ప֭শ෇౶ŇŊŎȄह֭඾ତȄ΀ΥσΆȜ୫৾ၾȄςΧΫ

ςΞȜΏοϋশۼȄ׋൲ŇŊŎ၌ංȄ৘ୡঐତ͈߲ۼ๤ڛ

೰ͬȄ଻༆͂਋ੱ࠿೰̹͉͘ŎŢůůĮŘũŪŵůŦź Ŗ࠿͉̐ͅ

ஜ͈łŅō͈߲ۼ๤͉ͅڛŇŪŴũŦų͈ୃږږၚ࠿೰࣐̞ͬȄ

ŕŎŊࣞ౵߲͂೩౵߲ͬ๤̹̱ڛȃၾഎ་ତ͉໦ື̦Ω

ριΠςΛ·͈ાࣣ͉໹޳౵Ⱦດ੔༊ओȄΦϋΩριΠ

ςΛ·͈ાࣣͅಎ؇౵̤͍͢অ໦պํս́ນ̱̹ȃৗഎ

་ତ͉ອഽ́ນ̱̹ȃව֭শŕŎŊ͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ

ාႢ͉́͞ݪࡄ໦ଢ଼࣐̹ͬ̽ȃུܦ൦̳̹ͥ͛ͅਹٝ࠿

଻༆ȄŕŎŊ͈ఈͅ৘ୡঐତ͂۾Ⴒ̳̯̞ͥ͂ͦ̀ͥව֭

শ׋൲ŇŊŎ ˑ）Ȅह֭඾ତ˕）Ȅ΀ΥσΆȜ୫৾ၾĲ3）ȄςΧ

ΫςΞȜΏοϋশۼĲĵ）ͬ୰ྶ་ତ̱̹͂ȃൡࠗੜ理ͅ

͉œ ĩŷŦųŴŪoů 3.ĵ.ĲĪ ͬঀဥ̱Ȅခփକ੔͉ˑɓ̱̹͂ȃ

結果

ȁۼܢݪࡄඤٝͅ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓͒ව֭

್̱̹ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͉ĲĵĹྴ́Ȅ̷͈̠̻ੰܖٸ

੔ͅڂ൚̱̹͈͉ĵ0ྴ̜̹́̽ȃडਞഎͅĲ0Ĺྴ（౳଻

2ĹྴȄ੫଻Ĺ0ྴ）̦ٜଢ଼చય̹͂̈́̽ȃచય৪͈໹޳

ාႢ͉Ĺ3.0 ŜĹ0.0 Į Ĺĸ.3ŞपȄŕŎŊࣞ౵߲͉5ĵྴ（౳଻

Ĳ5ྴȄ੫଻3ĺྴ）Ȅ೩౵߲͉5ĵྴ（౳଻Ĳ3ྴȄ੫଻ĵĲྴ）

̜̹́̽ȃచય৪αȜΑρͼϋͬນˍͅা̳ȃŕŎŊࣞ

౵߲͉೩౵߲͂๤̱̀ڛŃŎŊ（౳଻2ĵ.2 Ⱦ 3.Ĺ ŷŴ ĲĹ.5 

Ⱦ 2.ķŬŨİŮ2Ȅű Ľ 0.00ĲȄ੫଻ 25.ĵ Ⱦ 3.0 ŷŴ 2Ĳ.Ĺ Ⱦ 

3.ķ ŬŨİŮ2Ȅű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ਋ੱஜ͈łŅō（ুၛĵĹྴȄ๱

ুၛ˒ྴ ŷŴ ুၛ35ྴȄ๱ুၛĲĺྴȄű ľ 0.005）ȄŕŎŊ 

（౳଻ĸ.ĵ Ⱦ 0.5 ŷŴ 5.ĺ Ⱦ 0.ĵ ŬŨİŮ2Ȅű Ľ 0.00ĲȄ੫଻

ķ.Ĺ Ⱦ 0.5 ŷŴ 5.ķ Ⱦ 0.5 ŬŨİŮ2Ȅű Ľ 0.00ĲĪȄŎŏłĮŔŇ

（ĺ Ŝĸ Į Ĳ0Ş ŷŴ ĸ Ŝ5 Į ĹŞതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ׋൲ŇŊŎ（3ĺ.3 

Ⱦ ĲĲ.5 ŷŴ 33.ķ Ⱦ Ĳ0.ĹതȄű ľ 0.0ĲĲ）Ȅ෇౶ŇŊŎ（2ĵ.ĸ 

Ⱦ ķ.5 ŷŴ 2Ĳ.ķ Ⱦ 5.ĹതȄű ľ 0.0ĲĲ）́ခփओͬ෇̹͛ȃ

ȁప֭শບࣜث࿒ͬນˎͅা̳ȃŕŎŊࣞ౵߲͉೩౵߲

͂๤̱̀ڛह֭඾ତ ĩķ0.0 Ŝĵĵ.Ĺ Į Ĺ0.0Ş ŷŴ ĸ3.5 Ŝ5Ĺ.0 Į 

Ĺĸ.0Ş඾Ȅű Ľ 0.025）Ȅ׋൲ŇŊŎ（ĸ5.Ĺ Ⱦ Ĳ2.3 ŷŴ ķĵ.Ĺ 

Ⱦ Ĳĸ.ĸതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ෇౶ŇŊŎ（2Ĺ.ĺ Ⱦ 5.3 ŷŴ 2ķ.ĵ 

Ⱦ ķ.ĲതȄű Ľ 0.02Ĺ）Ȅ৘ୡঐତ（5ĺ.ĵ Ⱦ 3Ĳ.5 ŷŴ ĵ3.ķ 

Ⱦ 2ĸ.0തȄű Ľ 0.00ķ）́ခփओͬ෇̹͛ȃ৘ୡঐତͅ

చ̳ͥਹٝܦ໦ଢ଼͈ࠫͬضນˏͅা̳ȃਹٝܦ໦ଢ଼́৘

ୡঐତ͂ခփ̈́۾Ⴒͬ෇̹͈͉͛ාႢ（ϸȇĮ0.2ĲĵȄű 

Ľ 0.00Ĳ）Ȅ଻༆（ϸȇĮ0.253Ȅ ű ľ 0.00ĵ）Ȅව֭শŕŎŊ （ϸȇ

0.ĲĸĹȄű ľ 0.0Ĳķ）Ȅව֭শ׋൲ŇŊŎ（ϸȇĮ0.3ĲĺȄű Ľ 

0.00Ĳ）Ȅह֭඾ତ（ϸȇĮ0.ķ22Ȅű Ľ 0.00Ĳ）̜̹́̽ȃ

考察

ȁུ͉ݪࡄȄٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱֭

್̹ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬచયͅŃŊł法́ບ̹̱ثව

֭শ͈ŕŎŊ͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ಺औ̱̹̜ͥ́ݪࡄȃ

ٜଢ଼͈ࠫضȄŃŊł法́ບ̹̱ثව֭শ͈ŕŎŊ͉৘ୡঐ

表１　対象者ベースライン

ŇŢŤŵoų

஠ఘ

ĩů ľ Ĳ0ĹĪ

ŕŎŊࣞ౵߲

ĩů ľ 5ĵĪ

ŕŎŊ೩౵߲

ĩů ľ 5ĵĪ
őĮŷŢlŶŦ

ාႢĭ  प Ĺ3.0 ŜĹ0.0 Į Ĺĸ.3Ş ĹĲ.0 Ŝĸĸ.0 Į Ĺ5.0Ş Ĺ5.0 ŜĹ2.0Į Ĺĺ.0Ş Ľ 0.00Ĳ

଻༆ĭ  ྴ ĩĦĪ 0.Ĺ2ĸ

ȁ౳଻ 2Ĺ ĩ30Ī Ĳ5ĩ2ĹĪ Ĳ3ĩ2ĵĪ

ȁ੫଻ Ĺ0 ĩĸ0Ī 3ĺĩĸ2Ī ĵĲĩĸķĪ

૸ಿĭ  Ů Ĳ.ĵĹ ŜĲ.ĵ3 Į Ĳ.55Ş Ĳ.ĵĺ ŜĲ.ĵ5 Į Ĳ.5ĹŞ Ĳ.ĵĸ ŜĲ.ĵ5 Į Ĳ.53Ş 0.0ĸĲ

ŃŎŊĭ  ŬŨİŮ2

ȁ౳଻ 2Ĳ.ķ Ⱦ ĵ.3 2ĵ.2 Ⱦ 3.Ĺ ĲĹ.5 Ⱦ 2.ķ Ľ 0.00Ĳ

ȁ੫଻ 23.ķ Ⱦ 3.Ĺ 25.ĵ Ⱦ 3.0 2Ĳ.Ĺ Ⱦ 3.ķ Ľ 0.00Ĳ

਋ੱஜ͈łŅōĭ  ྴ ĩĦĪ 0.005

ȁুၛ Ĺ3 ĩĸĸĪ ĵĹ ĩĹĺĪ 35 ĩķ5Ī

ȁ๱ুၛ 25 ĩ23Ī ķ ĩĲĲĪ Ĳĺ ĩ35Ī

ŕŎŊĭ  ŬŨİŮ2

ȁ౳଻ ķ.ĸ Ⱦ 0.ĺ ĸ.ĵ Ⱦ 0.5 5.ĺ Ⱦ 0.ĵ Ľ 0.00Ĳ

ȁ੫଻ ķ.2 Ⱦ 0.Ĺ ķ.Ĺ Ⱦ 0.5 5.ķ Ⱦ 0.5 Ľ 0.00Ĳ

ŎŏłĮŔŇĭ  ത Ĺ Ŝķ Į ĺŞ ĺ Ŝĸ Į Ĳ0Ş ĸ Ŝ5 Į ĹŞ Ľ 0.00Ĳ

ńńŊĭ  ത Ĳ ŜĲ Į 2Ş Ĳ Ŝ0 Į 2Ş Ĳ ŜĲ Į 2Ş 0.5ĺĵ

਋ੱ̥ͣව͈֭́͘඾ତ Ĳ3 Ŝķ Į ĲĺŞ Ĳ3 Ŝ5 Į ĲĹŞ Ĳ3 Ŝķ Į 2ķŞ 0.2Ĺĺ

ŇŊŎ׋൲ĭ  ത 3ķ.5 Ⱦ ĲĲ.5 3ĺ.3 Ⱦ ĲĲ.5 33.ķ Ⱦ Ĳ0.Ĺ 0.0ĲĲ

ŇŊŎ෇౶ĭ  ത 23.Ĳ Ⱦ ķ.3 2ĵ.ĸ Ⱦ ķ.5 2Ĳ.ķ Ⱦ 5.Ĺ 0.0ĲĲ

Ⴒ௽་ତ͉໹޳౵Ⱦດ੔༊ओȄৗഎ་ତ͉（ɓ）ȄŜ  Ş ͉ಎ؇౵̤͍͢অ໦պ౵́ນা. 

Abbreviations: BMI, body mass index; ADL, activities of daily living; TMI, trunk muscle mass index; MNA-SF, mini 
nutritional assessment − short form; CCI, charlson comorbidity index; FIM, functional independence measure

್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͈ŕųŶůŬ ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŪůťŦŹ̦ٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓̤̫ͥͅ৘ୡঐତͅޣג̳͖ݞ
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ତͅୃ͈̳͖ݞͬޣגါ֦̜̭̦́ͥ͂াऐ̯̹ͦȃ

ȁུ́ݪࡄచય್̹͂̈́̽ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͈࿩ˑڬ

̦ව֭শͅఘ͈ۚࣸ޼ڒၾͬઁࡘ෇̹͛ȃ̭ͦ́͘Ȅࣴ

ńŕ́ͅࢃ৪͉́գทࣸ୬͈ۛࢃգทࣸ୬್ୢ͚܄್ͬ

ບ̹̱ثఘ͈ۚ޼౯࿂ୟ̦̦̭̳͂ͥઁࡘ༭̯̞࣬ͦ̀

ͥ˓）ȃ̹͘Ȅࣸலᶌછͬခ̳ͥୢ್գทࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬ

చય̱̹͉͂́ݪࡄȄŅřł法́ບ̹̱ثఘۚ޼͈޼౯

࿂ୟ͉ઁࡘȄୢ್͈ठࣸ୬ςΑ·͂۾Ⴒ̳̭̦ͥ͂༭࣬

̯̞ͦ̀ͥ˔）ȃ̯ͣͅȄఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ್͉ઁࡘఘࣸ୬

Ⴒ̳̭̦ͥ͂༭̯࣬ͦ̀۾͂ئෝ͈೩ܥ৪͈૸ఘ͈ۛࢃ

̞ͥ˕）ȃոષ͈̭̥͂ͣȄ್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͉ࣸ୬

޼ڒ͈ࣸ޼Ȅఘ̭̳ۚ͂ͥ͞ઁࡘၾ̦޼ڒఘ͈ۚࣸͅࢃ

ၾ̦ઁࡘ૸ఘܥෝ೩۾ͅئႲ̢̳̭̦ͥ͂ͥͦͣࣉȃ̷

͈̹͛Ȅව֭শͅఘۚ޼ڒ͈ࣸ޼ၾ್̦̞̱ࣴͥ̀ઁࡘ

գทࣸ୬͈ۛࢃ৪்͉̥ͣܢఘ͈ۚࣸ޼ڒၾͬບ̱ثȄ

ఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͞૸ఘܥෝͬ࢜ષ̵̯̠ͥ̈́͢ςΧΫς

ΞȜΏοϋহ療࣐̠̭̦ͬ͂ਹါ̜́ͥȃ

ȁུض͈ࠫݪࡄȄŃŊł法́ບ̹̱ثఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͉৘

ୡঐତ͂ୃ͈۾Ⴒͬ෇͛Ȅ৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯ͥါ֦́

̜̭̦ͥ͂াऐ̯̹ͦȃ৘ୡঐତ͉ٝ໘ܢςΧΫςΞȜ

Ώοϋພ൓̤̫ͥͅςΧΫςΞȜΏοϋহ療͈ৗͬບث

̳̭ͥ͂ͬ࿒എ̱͂̀৾ͤව̹ͦͣͦঐດ̜́ͥˍ）ȃ̾

ͤ͘Ȅ৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯̹͉ͥ͛ͅව͈֭́ۼܢ૸ఘ

ෝ͈࢜ષ͞ह֭඾ତ͈಺ା̦ਹါ͂̈́ͥȃུܥ Ȅ͉́ݪࡄ

ව֭শͅఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ̦ࣞ౵̜́ͥ৪͉೩౵̜́ͥ৪

͂๤͓̀ह֭඾ତ̦ౣ̩Ȅ৘ୡঐତ̦ၻ̹̜̽́ࢡȃୢ

್գทࣸ୬͈ۛࢃ৪ࣞ͞Ⴂ৪ͬచય̱̹͉͂́ݪࡄȄఘ

Ⴒ̳̭̦ͥ͂༭۾ఠ̦ह֭඾ତͅેူוၾ͞޼ڒ͈ࣸۚ

̯̞࣬ͦ̀ͥ˕ȄĲ5）ȃུ̞̤̀͜ͅض͈ࠫݪࡄȄఘ͈ۚࣸ

Ȅව̱֭̀ڛၾ̦ࣞ౵̜́ͥ৪͉೩౵̜́ͥ৪͂๤޼ڒ

শ͈ેူוఠ̦ၻ̹̜̽́ࢡȃ̷͈̹͛Ȅह֭඾ତ͉ͅȄ

ၾ̴͈͙̈́ͣȄව֭শ͈޼ڒ಺औ̱̹ఘ͈ۚࣸ́ݪࡄུ

̦̭̳͂ͥޣגါ֦ͥͩ͜۾ఠ̈́̓łŅō٨஝ͅેူו

ఱ͉́ݪࡄȃ̭ͦ́͘Ȅ৘ୡঐତͬ಺औ̢̱̹ͥͦͣࣉ

దࣸ߃պ໐ࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬచયͅŃŊł́ບ̹̱ثঅঠ

༭̦̭̳͖͂ݞͬޣג৘ୡঐତͅ໅͈̦ઁࡘၾ޼ڒ͈ࣸ

̯̞࣬ͦ̀ͥĲķ）ȃ̹͘Ȅٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓

ͅව̱̹֭ۛ৪ͬచય̱̹͉͂́ݪࡄŅřł法́ບ̱ث

̹অঠ͈ࣸ޼ڒၾ͂ઁࡘ৘ୡঐତ͈͉͂ͅۼ໅͈۾Ⴒͬ

෇̭̦͛ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲĸ）ȃ̱̥̱Ḙ͈̏ͦͣ༭࣬

್͉ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͞ఘ͈ۚࣸ޼ڒၾͬ಺औ̱̹ࡄ

৪ͬచય͈ۛͅࢃȃ̭ͦ́͘Ȅ್ࣴգทࣸ୬̞͉̈́́ݪ

ఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ಺औ̱̹༭͉࣬̈́

̞ȃոષ͈̭̥͂ͣȄව֭শͅఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ̦ࣞ౵́

̜ͥۛ৪͉ව்̥֭ͣܢ૸ఘܥෝͬ࢜ષ̵̯̠ͥ̈́͢ς

ΧΫςΞȜΏοϋহ療࣐̞ͬȄව֭ౣͬۼܢੀ̳̭ͥ͂

̦ਹါ̢̜́ͥ͂ͥࣉȃ̱̥̱Ȅව֭੝ͅܢఘ͈ۚࣸڒ

ੀ̳͈ͥౣͬۼܢၾ̦೩౵̜́ͥۛ৪ͅచ̱͉̀ව֭޼

表２　退院時評価項目

ŇŢŤŵoų

஠ఘ

ĩů ľ Ĳ0ĹĪ

ŕŎŊࣞ౵߲

ĩů ľ 5ĵĪ

ŕŎŊ೩౵߲

ĩů ľ 5ĵĪ
őĮŷŢlŶŦ

ह֭඾ତȄ඾ ķĹ.5 Ŝ5Ĳ.0 ĮĹ5.0Ş ķ0.0 Ŝĵĵ.Ĺ Į Ĺ0.0Ş ĸ3.5 Ŝ5Ĺ.0 Į Ĺĸ.0Ş 0.025

΀ΥσΆȜ୫৾ၾȄŬŤŢlİ඾ Ĳĵ5ĺ.3 Ⱦ 2ĺĲ.2 ĲĵĹ5.3 Ⱦ 2ĺķ.3 Ĳĵ33.3 Ⱦ 2Ĺķ.ĵ 0.35ķ

ςΧΫςΞȜΏοϋশۼȄ໦İ඾ Ĳ2ĺ.0 ŜĲĲ5.ĵ Į Ĳĵ3.ķŞ Ĳ3Ĳ.2 ŜĲĲĺ.3 Į Ĳĵ2.ĹŞ Ĳ23.2 ŜĲ0ĸ.3 Į Ĳĵĵ.ĲŞ 0.ĲķĲ

ŇŊŎ׋൲Ȅത ĸ0.3 Ⱦ Ĳķ.2 ĸ5.Ĺ Ⱦ Ĳ2.3 ķĵ.Ĺ Ⱦ Ĳĸ.ĸ Ľ 0.00Ĳ

ŇŊŎ෇౶Ȅത 2ĸ.ķ Ⱦ 5.Ĺ 2Ĺ.ĺ Ⱦ 5.3 2ķ.ĵ Ⱦ ķ.Ĳ 0.02Ĺ

൲ŇŊŎ၌ංȄത׋ 33.Ĺ Ⱦ Ĳ5.ķ 3ķ.5 Ⱦ Ĳĵ.Ĺ 3Ĳ.Ĳ Ⱦ Ĳķ.Ĳ 0.0ĸ3

৘ୡঐତȄത 5Ĳ.5 Ⱦ 30.2 5ĺ.ĵ Ⱦ 3Ĳ.5 ĵ3.ķ Ⱦ 2ĸ.0 0.00ķ

Ⴒ௽་ତ͉໹޳౵Ⱦດ੔༊ओ́ນা. Ŝ Ş͉ಎ؇౵̤͍͢অ໦պ౵́ນা.  

Abbreviations: FIM, functional independence measure

表３　実績指数を目的変数とした重回帰分析

ŇŢŤŵoų
ϸ

ĺ5Ħ ŤoůŧŪťŦůŤŦ ŪůŵŦųŷŢl
ű ŷŢlŶŦ

ōoŸŦų ŖűűŦų

ව֭শŕŎŊ 0.ĲĸĹ 0.0Ĳķ 0.325 0.0Ĳķ

ාႢ Į0.2Ĳĵ Į0.3Ĺĵ Į0.0ĸ3 Ľ 0.00Ĳ

଻༆ Į0.253 Į0.ĵĵĵ Į0.0Ĺĵ 0.00ĵ

ව֭শ׋൲ŇŊŎ Į0.3Ĳĺ Į0.ĵķķ Į0.Ĳĸ2 Ľ 0.00Ĳ

ह֭඾ତ Į0.ķ22 Į0.ĸĸĵ Į0.ĵĸĲ Ľ 0.00Ĳ

΀ΥσΆȜ୫৾ၾ 0.Ĳĵ2 Į0.0ĲĹ 0.302 0.0ĹĲ

ςΧΫςΞȜΏοϋশۼ 0.0Ĳ5 Į0.Ĳ30 0.0ķĸ 0.Ĺ33

Abbreviations: TMI, trunk muscle mass index; FIM, functional independence measure



ĩ5Ī

͉̩́̈́Ȅఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͞૸ఘܥෝͬ࢜ષ̵̯̹ͥ͛

ͅຈါ̈́ςΧΫςΞȜΏοϋহ療ͬ਱໦ͅ೹̭̳͂ͥރ

̦ਹါ̜́ͥȃ̱̹̦̽̀Ȅ್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͈৘

ୡঐତͬ࢜ષ̵̯̹͉ͥ͛ͅȄ৘ୡঐତ଼̳ͬͥࢹ૸ఘ

൦̱̞̩̀ຈ࠿಺ାͬۛ৪ྀ͈ͅۼܢෝ͈࢜ષ͞ව֭ܥ

ါ̢̦̜ͥ͂ͥࣉȃ

ȁུ̱̀͂ٮࡠ͈ݪࡄȄలˍུ͈ͅݪࡄൡࠗ਀法̥ͣ

͉Ȅఘ͈ۚࣸ޼ڒၾ͂৘ୡঐତ͈֦͂۾ض߸̞͉̾̀ͅ

Ȅఈ͈ൡࠗ਀法͞ஜ͉࢜ࢃȃ̧̞̦̭̳ࣽ̈́́͂ͥݞ࡞

̢ࣉબ࣐̠ͬຈါ̦̜ͥ͂࠿͈߸۾ض֦̞࣐ͬݪࡄ̧͈

ͥȃలˎͅȄུ͉́ݪࡄŃŊł法ͬဥ̞̹̦ȄŃŊł法͉຾

ਆ͞ఘסಡၣ̦޼ڒ֦ࣸ́ࡔၾًͬఱບ̦̭̳͂ͥث༭

̯̞࣬ͦ̀ͥĲĹ）ȃ̷͈̹͛Ȅ௶೰̱̹౵ͅࢋओͬ୆̲ͥ

հ͞ثគ೑ບ͉́ݪࡄෝ଻̦াऐ̯ͦͥȃలˏͅȄུخ

୓ٓ઄͈̞̀̾ͅۼܢ಺औ̢࣐̞̞ͬ̀̈́ȃ̭͈ͦͣါ

֦͉Ȅ್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͈૸ఘܥෝ࢜ષ͞ह֭඾ତ

࢐၁֦ঊ͈̭͉ͣͦࢃাऐ̯ͦͥȃ̦̭̳ࣽ͂ͥޣגͅ

ͬ಺ା̱̹̦ݪࡄຈါ̜́ͥȃ

結論

ȁུض͈ࠫݪࡄȄٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව֭

್̱̹ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪ͬచયͅŃŊł法́ບ̹̱ث

ව֭শ͈ŕŎŊ͉৘ୡঐତ͂ୃ͈۾Ⴒͬ෇͛Ȅ৘ୡঐତ

ͬ࢜ષ̵̯ͥါ֦̜̹́̽ȃ್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͈৘

ୡঐତͬ࢜ષ̵̯̹͉ͥ͛ͅȄව֭੝̥ͣܢఘ͈ۚࣸڒ

̢ͦͣࣉਹါ̜̭̦̦̭̳́ͥ͂͂ͥثၾͬഐ୨ͅບ޼

̹ȃ

文献

ˍ）࢚୆Ⴛ൱જ໹଼2Ĺාഽ૷療༭ਫ٨೰͈ٽါ. ũŵŵűȇ

İİŸŸŸ.ŮũlŸ.Ũo.ūűİŧŪlŦİ0ķĮŔŦŪŴŢŬŶūoŶũoŶĮ

Ĳ2ĵ00000ĮŉoŬŦůŬźoŬŶİ0000ĲĲ5ĺĹĲ（2023ා˕

ˑ඾֨ဥ）ȅ࠮

ˎ）ńŢŶlŦź ŋłĭ ŉoŤũţŦųŨ Ŏńĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ōoůŨĮŵŦųŮ ųŪŴŬ 

oŧ ŪůŤŪťŦůŵ ŷŦųŵŦţųŢl ŧųŢŤŵŶųŦŴ. ŋłŎłĭ 200ĸļ 

2ĺĹĩ23ĪĻ 2ĸķĲĮ2ĸķĸ.

ˏ）ŘŢůŨ Ňĭ ŔŶů œĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ńoŮűŢųŪŴoů oŧ ŵũoųŢŤolŶŮţŢų 

ŷŦųŴŶŴ ůoůĮŵũoųŢŤolŶŮţŢų oŴŵŦoűoųoŵŪŤ ŷŦųŵŦţųŢl 

ŤoŮűųŦŴŴŪoů ŧųŢŤŵŶųŦŴ Ūů ųŪŴŬ ŧŢŤŵoųŴĭ ŷŦųŵŦţųŢl 

ŤoŮűųŦŴŴŪoů ťŦŨųŦŦ Ţůť űųŦĮũoŴűŪŵŢl ţŢŤŬ űŢŪů. 

ŋoŶųůŢl oŧ oųŵũoűŢŦťŪŤ ŴŶųŨŦųź Ţůť ųŦŴŦŢųŤũ. 2023ļ 

ĲĹĩĲĪĻ ķĵ3.

ː）ŉoųŪŪ ńĭ łŴŢŪ Śĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ŅŪŧŧŦųŦůŤŦŴ Ūů űųŦŷŢlŦůŤŦ 

Ţůť ŢŴŴoŤŪŢŵŦť ŧŢŤŵoųŴ ţŦŵŸŦŦů ŮŪlť Ţůť ŴŦŷŦųŦ 

ŷŦųŵŦţųŢl ŧųŢŤŵŶųŦŴ Ūů ŋŢűŢůŦŴŦ ŮŦů Ţůť ŸoŮŦůĻ 

ŵũŦ ŵũŪųť ŴŶųŷŦź oŧ ŵũŦ œŐłŅ ŴŵŶťź. ŋoŶųůŢl oŧ 

ţoůŦ Ţůť ŮŪůŦųŢl ŮŦŵŢţolŪŴŮ. 20Ĳĺļ 3ĸĩ5ĪĻ ĹĵĵĮ

Ĺ53.

ˑ）ŎŢŵŴŶŮoŵo ŕĭ ŉoŴũŪůo Ŏĭ Ŧŵ Ţl.Ļ őųoŨůoŴŵŪŤ 

ŧŢŤŵoųŴ ŧoų ųŦťŶŤŵŪoů oŧ ŢŤŵŪŷŪŵŪŦŴ oŧ ťŢŪlź lŪŷŪůŨ 

ŧolloŸŪůŨ oŴŵŦoűoųoŵŪŤ ŷŦųŵŦţųŢl ŧųŢŤŵŶųŦŴ. ŔűŪůŦ. 

20Ĳ2ļ 3ĸĩĲ3ĪĻ ĲĲĲ5ĮĲĲ2Ĳ.

˒）ŌŢťo ŅŎĭ ōŶŪ ōŚĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ŉźűŦųŬźűũoŴŪŴ űųŦťŪŤŵŴ 

ŮoųŵŢlŪŵź ŪůťŦűŦůťŦůŵ oŧ ŷŦųŵŦţųŢl oŴŵŦoűoųoŴŪŴ 

Ūů olťŦų ŸoŮŦů. łůůŢlŴ oŧ ŪůŵŦųůŢl ŮŦťŪŤŪůŦ. 

200ĺļ Ĳ50ĩĲ0ĪĻ ķĹĲĮķĹĸ.

˓）ŉoųŪ Śĭ ŉoŴũŪůo Ŏĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ŊŔŔōŔ őœŊśņ Ŋŏ 

ńōŊŏŊńłō ŔńŊņŏńņ 20ĲĺĻ ŤlŪůŪŤŢl ŪŮűoųŵŢůŤŦ 

oŧ ŵųŶůŬ ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŧoų loŸ ţŢŤŬ űŢŪůĭ ŴűŪůŢl 

ţŢlŢůŤŦĭ Ţůť ŲŶŢlŪŵź oŧ lŪŧŦĮŢ ŮŶlŵŪŤŦůŵŦų ŤųoŴŴĮ

ŴŦŤŵŪoůŢl ŴŵŶťź. ņŶųoűŦŢů ŴűŪůŦ ūoŶųůŢl. 20Ĳĺļ 

2Ĺĩ5ĪĻ ĺĲĵĮĺ2Ĳ.

˔）ŐŬŶŸŢŬŪ Ŕĭ ŇŶůŢźŢŮŢ ŕĭ Ŧŵ Ţl.Ļ œŦlŢŵŪoůŴũŪű 

ţŦŵŸŦŦů VŦųŵŦţųŢl ŊůŴŵŢţŪlŪŵź Ţůť ŵũŦ ńųoŴŴĮ

ŔŦŤ ŵ Ū oůŢ l  łųŦŢ  o ŧ  ōŶŮţŢų  ŎŶŴŤ l Ŧ Ŵ  Ū ů 

őoŴŵŮŦůoűŢŶŴŢl łŤŶŵŦ ŐŴŵŦoűoųoŵŪŤ VŦųŵŦţųŢl 

ŇųŢŤŵŶųŦŴ. ŔűŪůŦ ŴŶųŨŦųź Ţůť ųŦlŢŵŦť ųŦŴŦŢųŤũ. 

202Ĳļ ķĩĲĪĻ 5ĲĮ5ĸ.

˕）ಅࢫئ໲Ȅݠỹ୹હȄఈ Ļ ൚್֭ఘࣸ୬ۛ৪̤̫ͅ

ͥఘۚ޼ၾ͂ह֭඾ତȄ૸ఘܥෝȄłŅō ෝႁ͈͂

.Ⴒ. 理学療法̥̮̱͘ȅ2022ļ ĲĻ ķĮĲ0۾

Ĳ0）ńũŢųlŴoů Ŏņĭ őoŮűŦŪ őĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ł ůŦŸ ŮŦŵũoť 

oŧ ŤlŢŴŴŪŧźŪůŨ űųoŨůoŴŵŪŤ ŤoŮoųţŪťŪŵź Ūů 

loůŨŪŵŶťŪůŢl ŴŵŶťŪŦŴĻ ťŦŷŦloűŮŦůŵ Ţůť ŷŢlŪťŢŵŪoů. 

ŋ ńũųoůŪŤ ŅŪŴ. ĲĺĹĸļ ĵ0Ļ3ĸ3ĮĹ3.

ĲĲ）ňŶŪŨoŻ Śĭ VŦllŢŴ Ńĭ Ŧŵ Ţl . Ļ  łŴŴŦŴŴŪůŨ ŵũŦ 

ůŶŵųŪŵŪoůŢl ŴŵŢŵŶŴ oŧ ŵũŦ ŦlťŦųlźĻ ŕũŦ ŎŪůŪ 

ŏŶŵųŪŵŪoůŢl łŴŴŦŴŴŮŦůŵ ŢŴ űŢųŵ oŧ ŵũŦ ŨŦųŪŢŵųŪŤ 

ŦŷŢlŶŢŵŪoů. ŏŶŵų œŦŷ. Ĳĺĺķļ 5ĵĻ Ŕ5ĺĮķ5.

Ĳ2）ŘŢųť ōńĻ ŃŪoŦlŦŤŵųŪŤŢl ŪŮűŦťŢůŤŦ ŢůŢlźŴŪŴ ŧoų 

ţoťź ŤoŮűoŴŪŵŪoů ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵĻ ųŦŧlŦŤŵŪoůŴ oů 

ŢŤŤŶųŢŤźĭ ŤlŪůŪŤŢl ŶŵŪlŪŵźĭ Ţůť ŴŵŢůťŢųťŪŴŢŵŪoů. 

ņŶųoűŦŢů ūoŶųůŢl oŧ ŤlŪůŪŤŢl ůŶŵųŪŵŪoů. 20Ĳĺļ 

ĸ3ĩ2ĪĻ ĲĺĵĮĲĺĺ.

Ĳ3）ࣞࢼޘ໹Ȅඤന学Ȅఈ ȇ ୢ್գทࣸ୬̤̫ͥͅ΀

ΥσΆȜ୫৾ၾ͂༜࣐ෝႁ͈͂۾߸ȅ理学療法ش

学ȅ 20Ĳ5ļ 30ĩķĪĻ Ĺ3ĺĮĹĵ2.

Ĳĵ）ŌoţŢŵŢ ŕĭ ŉŢŴŦţŦ Ōĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ņŧŧŦŤŵŪŷŦůŦŴŴ oŧ 

ņŢųlź œŦũŢţŪlŪŵŢŵŪoů ŧoų VŦųŵŦţųŢl ńoŮűųŦŴŴŪoů 

ŇųŢŤŵŶųŦŴĻ ł œŦŵųoŴűŦŤŵŪŷŦ ńoũoųŵ ŔŵŶťź. 

ŋoŶųůŢl oŧ ŨŦųŪŢŵųŪŤ űũźŴŪŤŢl ŵũŦųŢűź. 202Ĳļ 

ĵĵĩ3ĪĻ Ĳ3ĺĮĲĵ3.

Ĳ5）໹५࿹ঊȄఱೋ౺ࣝঊȄఈȅࣞႢව֭ۛ৪ူוບ

ث ͅ ̤ ̫ ͥ ŎŪůŪĮŏŶŵųŪŵŪoůŢl łŴŴŦŴŴŮŦůŵĮŔũoųŵ 

ŇoųŮ ͈ခဥ଻ȅ඾ఱ֓学ॠধȅ20ĲĲĭ ĸ0ĩĵĪĭ 203Į

20ĸ.

Ĳķ）ฒ୞ၵȄऎ൥߽ဈȄఈ Ļ ఱదࣸ߃պ໐ࣸ୬ۛ৪̤ͅ

̫ͥ೩ࣸ޼ڒၾ̦৘ୡঐତͅޣג̳͖ݞȅ理学療

法沖縄ȅ202Ĳļ 23Ļ ĸĮĲ2.

Ĳĸ）ส࿐ఽཹȄ֔ષోႿȄఈ Ļ ΍σ΋βΣͺ͉ٝ໘ܢ

್ࣴգทࣸ୬͈ۛࢃ৪͈ŕųŶůŬ ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŪůťŦŹ̦ٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓̤̫ͥͅ৘ୡঐତͅޣג̳͖ݞ
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ςΧΫςΞȜΏοϋພ൓͈́৘ୡঐତ̳ͥͅޣגȅ

理学療法学ȅ2022ļ ĵĺĩ3ĪĻ 20ĵĮ2ĲĲ.

ĲĹ）ŏŢŬŢůŪŴũŪ ŏĭ ŐŬŶųŢ Ōĭ Ŧŵ Ţl . Ļ  ŎŦŢŴŶųŪůŨ 

Ţůť ŎoůŪŵoųŪůŨ ŔŬŦlŦŵŢl ŎŶŴŤlŦ ŎŢŴŴ ŢŧŵŦų 

ŔŵųoŬŦĻ ł œŦŷŪŦŸ oŧ ńŶųųŦůŵ ŎŦŵũoťŴ Ţůť 

ńlŪůŪŤŢl łűűlŪŤŢŵŪoůŴ. ŋoŶųůŢl oŧ ŴŵųoŬŦ Ţůť 

ŤŦųŦţųoŷŢŴŤŶlŢų ťŪŴŦŢŴŦŴĻ ŵũŦ oŧŧŪŤŪŢl ūoŶųůŢl 

oŧ ŏŢŵŪoůŢl ŔŵųoŬŦ łŴŴoŤŪŢŵŪoů. 202Ĳļ 30ĩķĪĻ 

Ĳ05ĸ3ķ.



ĩĸĪ

はじめに

ȁࣞႢ૤ະ஠છ႕͉́࿩˓ેူו̦ڬఠ͈ະၻ̜́ͥ͂

༭̯̞࣬ͦ̀ͥˍ）ȃ̹͘Ȅ૤ະ஠͈ਹછഽ̦̞ࣞۛ৪́

͉ਹછഽ̦೩̞ۛ৪͂๤͓Ȅેူוఠ̦ະၻ͈͂༭࣬͜

̜ͥˎ）ȃ̷͈̹͛ȄࣞႢ́૤ະ஠ͬခ̳ͥۛ৪͉́ူו

ેఠ̦ະၻ̢̭̦̈́ͥ͂ͥͦͣͅࣉȃ૤ະ஠છ႕͈ူו

ેఠ̦ະၻ̈́ͥͅါ֦̱͂̀Ȅ౩ฒ։͞ا൳͈اະ࣑޳Ȅ

ಸۯ຾ਆͥ͢ͅݟ͈ူוਓະၻ̦̬̈́̓ͥͦͣݷˏȄː ）ȃ

̯ͣͅȄࣞႢ૤ະ஠છ႕͉́ྙࡘژప͞કܥاෝ೩̈́ئ

ఠેူוḘ̏́͂ͥͩح̦اႢͥ͢ͅ୆理എ་ح͈̓

͈ະၻ̦୆̲̳̞̯̞͂ͦ̀ͥ͞ˑ）ȃ̭ͦ́͘Ȅ૤ະ஠

છ႕͈ેူוఠ͈ະၻ͉૸ఘܥෝ͞łŤŵŪŷŪŵŪŦŴ oŧ ŅŢŪlź 

ōŪŷŪůŨ（łŅō）͈೩۾ͅئႲ̳̭̦ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀

ͥ˒）ȃ̹͘Ȅ૤ະ஠̦ࠚഽ̜́̽̀͜ેူוఠ̦ະၻ́

̜ͦ͊Ȅঘཌၚ͉ષઌ̳̭̦ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥ˓）ȃ̷

͈̹͛ȄࣞႢ૤ະ஠છ႕̤̫ͥͅેူוఠ͈٨஝͉ਹါ

ȃ̢ͥͦͣࣉ̦̭̜͂ͥ́

ȁ ו ူ ે ఠ ͬ ບ ث ̳ ͥ ঐ ດ ͂ ̱ ̀ŎŪůŪ ŏŶŵųŪŵŪoůŢl 

łŴŴŦŴŴŮŦůŵĮŔũoųŵ ŇoųŮ（ŎŏłĮŔŇ）͈ခဥ଻̦༭࣬

̯̞ͦ̀ͥ˔）ȃ̭ͦ́͘ȄŎŏłĮŔŇ́ບેူו̹̱ثఠ

͈ະၻ͉Ȅఱదࣸ߃պ໐ࣸ୬͈ۛࢃ৪͈łŅō͞ෞࢸण

Ⴒͬ෇̭̦͛ͥ͂༭̯࣬ͦ۾৪͈৘ୡঐତ͂໅͈͈ۛࢃ

̞̀ͥ˕ȄĲ0）ȃ̱̥̱Ḙ͈̏ͦͣ༭͉࣬ࣞႢ૤ະ஠છ႕ͬ

చય̱̹̞͉͂̈́́ݪࡄȃࣞႢ૤ະ஠છ႕ͬచય̱̹͂

ఠະၻ͈ેူוŎŏłĮŔŇ͉ဥ̞ͣͦȄ̞̤̀͜ͅݪࡄ

ςΑ·̦̜ͥۛ৪ͬඅ೰̳̹͈ͥ͛ঐດ̱͂̀ခဥ̜́

̭̦ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲĲ）ȃ̱̹̦̽̀ȄŎŏłĮŔŇ́

ບેူו̳ͥثఠ͉ࣞႢ૤ະ஠છ႕̤̫ͥͅ૸ఘܥෝ͞

৘ୡঐତ͈٨஝ͅਹါ̢̜́ͥ͂ͥࣉȃ

ȁ̭ͦ́͘Ȅٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭

ࣞႢ૤ະ஠છ႕ͬచયͅŎŏłĮŔŇ́ບેူו̹̱ثఠ

͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ༭̱̹̞͉࣬̈́ݪࡄȃŎŏłĮŔŇ

́ບેူו̹̱ثఠ͈ະၻ͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ಺औ̳

̭͉ͥ͂Ȅ૤ະ஠છ႕͈૸ఘܥෝ͞৘ୡঐତͬ٨஝̳ͥ

۷ത̥ͣ͜ਹါ̜́ͥȃ̷̭́Ȅུ͉ݪࡄ૤ະ஠છ႕ͬ

చયͅŎŏłĮŔŇ́ບેူו̹̱ثఠ͂৘ୡঐତ͈͂۾

Ⴒͬ಺औ̳̭ͥ͂ͬ࿒എ̱̹͂ȃ

方法

ȁུ͉ݪࡄȄ20ĲĹාː2022̥ͣ࠮ාˍٝͅ࠮໘ܢςΧ

ΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭ۛ৪ͬచય̱̹͂ౙঔ୭

ȃచય͉ȄςΧΫςΞȜΏοϋহ̜ͥ́ݪࡄ̧࢜ͧࢃ

ٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭૤ະ஠છ႕͈ူוະၻ͉৘ୡঐତ̳ͥͅޣג

研究論文

ٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭

૤ະ஠છ႕͈ူוະၻ͉৘ୡঐତ̳ͥͅޣג

ऎུݛȁՔĲ）ȁฒ ୞ ȁ ၵ2）ȁ୷౶܊૝ދĲ）Ȅ2）ȁ๶ ୼ ܲ ဢ2）Ȅ3）ȁന ോ ໲ ฎ2）

ˍ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ȁςΧΫςΞȜΏοϋ療法໐

ˎ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ȁႉ઄ݪࡄ֗ޗΓϋΗȜ

ˏ）Ք౶֓شఱ学ςΧΫςΞȜΏοϋ֓学࣒ज

要旨

࿒എȇ૤ະ஠છ႕చયͅŎŪůŪ ŏŶŵųŪŵŪoůŢl łŴŴŦŴŴŮŦůŵĮŔũoųŵ ŇoųŮ（ŎŏłĮŔŇ）́ບેူו̹̱ثఠ͂

৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ಺औ̱̹ȃ

༷法ȇٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭ķ5पոષ͈૤ະ஠છ႕ͬచય̱̹͂ȃచય৪͉ව֭শ

͈ŎŏłĮŔŇΑ΋ͺͅူו̞̀̿ܖະၻ߲（≤ ˓ത）͂చચ߲（≥ ˔ത）ͅ໦̫๤̹̱ڛȃఉ་ၾٜଢ଼̱͂

̀৘ୡঐତͬ৽ါບࣜث࿒̱̹͂ਹٝܦ໦ଢ଼࣐̹ͬ̈́̽ȃ

ະၻ߲͉ķ2ྴ（౳଻35ྴȄ ੫଻2ĸྴ）ူוଢ଼చય̹͂̈́̽ȃٜ̦（ාႢĹĵ.0 Ⱦ Ĺ.ĺप޳໹）ȇĲ0ĵྴضࠫ

̺̹̽ȃူוະၻ߲͉చચ߲͂๤̱̀ڛව֭শŎŏłĮŔŇ（ĵ ŜĲ Į ķŞ ŷŴ Ĺ ŜĹ ĮĲ0ŞതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ ׋൲ŇŊŎ

၌ං（Ĳ5.0 Ⱦ Ĳ2.5 ŷŴ 2ķ.Ĺ Ⱦ ĲĲ.ĵതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ ৘ୡঐତ（2ĸ.5 Ⱦ 25.ĺ ŷŴ ĵķ.5 Ⱦ 2ĸ.ķതȄű Ľ 0.00Ĳ）

̦ခփͅ೩̥̹̽ȃਹٝܦ໦ଢ଼͈ࠫضȄ ူוະၻ͉৘ୡঐତͅ໅͈۾Ⴒ（ϸȇ Į0.2ĲķȄű ľ 0.022）͖ͬݞ

̳ါ֦̜̹́̽ȃ

ࠫაȇࣞႢ૤ະ஠છ႕ͬచયͅȄ ŎŏłĮŔŇ́ບူו̹̱ثະၻ͉৘ୡঐତͬ೩̵̯ͥئါ֦̜̹́̽ȃ̷

͈̹͛Ȅ ેူוఠ̦ະၻ̈́ࣞႢ૤ະ஠છ႕͈৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯̹͉ͥ͛ͅව֭੝ેူו̥ͣܢఠͬഐ୨

ͅບ̦̭̳͂ͥثਹါ̜́ͥȃ

キーワードȁٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓Ȅ ူוະၻȄ ৘ୡঐତ
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療࿒എͅව̱̹֭ķ5पոષ͈૤ະ஠છ႕̱̹͂ȃව֭

৖ۛͬခ̳ͥ৪ȄۯႤͅෞࠬ؉ܡĲĵ඾ྚྖ͈৪Ȅ̦ۼܢ

ΟȜΗࠧఅ̦̜ͥ৪͉ੰ̹̱ٸȃུ͉ݪࡄ൚ڂঔ୭͈ႃ

理ૣऔտ֥͈ٛઇ෇（ઇ෇๔࣢ȇ23Į2ĵ）ͬ਋̫Ȅ૽ࡢ

ૂ༭͈৾ͤե̞ͅ਱໦ͅ෻ၪ̱Ȅ૽ͬచય̳͂ͥ୆ྵش

学Ȇ֓学̳ͥ۾ͅݪࡄࠏႃ理ঐૻ̧̿ͅܖ৘ঔ̯̹ͦȃ

̹͘Ȅૂ͈̞̀̾ͅݪࡄ༭ͬݪࡄచય৪ͅٳ࢖（΂ίΠ

ͺ;Π）̱Ȅ̦ݪࡄ৘ঔ̯̭̞ͦͥ͂̾̀ͅȄݪࡄచય

৪̦ݵ๛̧́ͥͬٛܥ༗વ̱̹ȃ

಺औࣜ࿒

ȁۛ৪෸̱̀͂ࠊාႢȄ଻༆Ȅ૸ಿȄఘਹȄŃoťź ŎŢŴŴ 

ŊůťŦŹ（ŃŎŊ）Ȅ ׋ ൲ ܕ ৖ ۛ ͈ ခ ྫĭŏŦŸ ŚoųŬ ŉŦŢųŵ 

łŴŴoŤŪŢŵŪoů（ŏŚŉł） ૤ ܥ ෝ ໦ ႒ȄŏĮŵŦųŮŪůŢl űųoĮ

ţųŢŪů ůŢŵųŪŶųŦŵŪŤ űŦűŵŪťŦ（ŏŕĮűųoŃŏő）ȄńũŢųlŴoů 

ńoŮoųţŪťŪŵź ŊůťŦŹ（ńńŊ）ȄŔŬŦlŦŵŢl ŎŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ 

ŊůťŦŹ（ŔŎŊ）ȄŎŪůŪ ŏŶŵųŪŵŪoůŢl łŴŴŦŴŴŮŦůŵĮŔũoųŵ 

ŇoųŮ（ŎŏłĮŔŇ）Ȅවప֭শŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ 

ŎŦŢŴŶųŦ（ŇŊŎ）Ȅह֭඾ତȄ΀ΥσΆȜ୫৾ၾȄςΧ

ΫςΞȜΏοϋশۼȄ׋൲ŇŊŎ၌ංȄ৘ୡঐତͬ૷療

ܱ჏̥ͣਓਬ̱̹ȃŏŚŉł૤ܥෝ໦႒͉૸ఘڰ൲͢ͅ

છે͈೾ഽͤ͢ͅ૤৖͈ۛਹછഽͬ໦႒̱̹͈͜ژুͥ

́Ȅ૤ະ஠̤̫ͥͅਹછഽ໦႒̱̩͂̀ࢩဥ̞̞ͣͦ̀

ͥȃਹછഽ͉ԅഽ̥ͣԈഽͅ໦႒̯ͦȄԅഽ͉඾ુഎ̈́

૸ఘڰ൲͉́ಠ̱̞๦ႻȄ൲ᐇȄࣾݟࡤඳ̜̞͉ͥޛ૤

೑ͬ୆̴̲Ȅ૸ఘڰ൲ͅଷ̩̦̈́ࡠȄԈഽ͉૤ະ஠છે

ࡠ൲͜ଷڰ૤೑̦հ୓শ͜ͅంह̱Ȅ̞̥̈́ͥ૸ఘޛ͞

̯̭ͦͥ͂ͬা̳ȃńńŊ͉Ȅႉ઄́ड͜ঀဥ̯̞ͦ̀ͥ

ఉ৖ۛ໵ంঐດ̜́ͥȃ৖̳ۛͥͅ۾Ĳĸࣜ࿒͈ેఠͅ

̞̾̀Α΋ͺςϋΈ̱Ȅࣣࠗത͉ड઀ˌത́डఱ3ĸത

͈౵̯̞͂ͦ̀ͥȃŔŎŊ͉ȄłŴŪŢů ŘoųŬŪůŨ ňųoŶű ŧoų 

ŔŢųŤoűŦůŪŢ 20Ĳĺ͈ܖ੔ͬ४ͅࣉĭ অঠࣸ޼ڒၾͬ૸

ಿ （Ů）͈ˎ઺́ੰ̱̹౵́ॳ੄̱̹ȃ௶೰͉ܕܥĭ Ŋů 

Ńoťź ŔĲ0（ŊůŃoťź ŋŢűŢůȄŕoŬźoȄŋŢűŢů）ͬঀဥ̱

̀Ȅව֭শͅۯ理ူוআ̦௶೰̱̹ΟȜΗ༷ͬࢃഎͅ಺

औ̱̹ȃ΀ΥσΆȜ୫৾ၾ͉Ȅప֭ஜ͈ˍ਩͈ۼ໹޳୫

৾΀ΥσΆȜၾͬॳ੄̱Ȅۭࢌ঍ۯ͍ݞ理ူוআ̦ܱ჏

̱̹ΟȜΗͬဥ̞༷̀ࢃഎͅ಺औ̱̹ȃςΧΫςΞȜ

Ώοϋশ͉ۼȄව֭ۼܢಎͅ৘ঔ̱̹ςΧΫςΞȜΏο

ϋশ̥ͣۼˍ඾̜̹͈ͤশͬۼॳ੄̱̹ȃ̹͘ȄςΧΫ

ςΞȜΏοϋহ療͉理学療法Ȅैު療法ͬˍ඾̜̹ͤ࿩

ķ0ĮĲĹ0໦࣐̹̽ȃ理学療法͉́ܳၛ͞༜࣐Ȅ޼ႁاޑ

߱Ⴏ࣐̞ͬȄैު療法͉́ܳၛ͞֊઺ȄෳᘩȄࢵ֏̈́̓

łŅō߱Ⴏͬ৘ঔ̱̹ȃ

඾ુ୆ڰڰ൲ບث

ȁłŅō͉ŇŊŎͬဥ̞̀Ȅۭࢌ঍̦ව֭শ͂ప֭শͅບ

ٴȃŇŊŎ͉ٚ੩ၾͬুၛ̥ͣ஠ٚ੩͈́͘˓౲̹̱ث

́नത̳ͥບ༷ث法́Ȅ׋൲ࣜ࿒Ĳ3ࣜ࿒Ȅ෇౶ࣜ࿒ˑ

ࣜ࿒଼̞̯́ͥ̀ͦࢹȃࣣࠗത͉ड઀ĲĹതȄडఱĲ2ķ

ത̜́ͥȃවప֭শ͈׋൲ŇŊŎ̥ͣ׋൲ŇŊŎ၌ං（ప

֭শŇŊŎȽව֭শŇŊŎ）ͬॳ੄̱̹ȃ̹͘Ȅह֭඾ତ

İॳ೰ષࡠ඾ତͬॳ੄̱Ȅ৽ါບࣜث࿒͉৘ୡঐତ̱͂

̹ȃ

Α·ςȜΣϋΈΜȜσူו

ȁူוΑ·ςȜΣϋΈΜȜσ͉ͅŎŏłĮŔŇͬဥ̞̹ȃ

ŎŏłĮŔŇ͉ۯ理ူוআ̽̀͢ͅව֭শͅनത̯̹ͦȃ

ŎŏłĮŔŇ͉۰օഎͅેူוఠͬΑ·ςȜΣϋΈ੄ြͥ

ΜȜσ̱͂̀ခဥ଻̦༭̯̤࣬ͦ̀ͤȄ௙ංതͬˌȡ

Ĳĵത́नത̳ͥȃĲ2 ȡ Ĳĵത͉ેူוఠၻࢡȄ˔ȡ ĲĲ

ത͉೩̷̜̤͈ͤͦူוȄˌȡ˓ത͉೩͂ူו฻೰̯ͦ

ͥȃచય৪͉ŎŏłĮŔŇ͈Α΋ͺ̞̀̿ͅܖ˓തոͬئ

ະၻ߲Ȅ˔തոષͬచચ߲ͅ໦̫̹ȃူו

ൡࠗ学എ໦ଢ଼

ȁ ஠ ̀ ͈ Ⴒ ௽ ་ ତ ͉ȄŌolŮoŨoųoŷĮŴŮŪųůoŷ࠿ ೰ ́

ୃܰ଻ͬږ෇̱̹ȃාႢȄŃŎŊȄŏŕĮűųoŃŏőȄńńŊȄ

ŔŎŊȄŎŏłĮŔŇȄවప֭শŇŊŎࣜ࿒Ȅह֭඾ତȄ΀Υσ

ΆȜ୫৾ၾȄςΧΫςΞȜΏοϋশۼȄ׋൲ŇŊŎ၌ංȄ

৘ୡঐତ͈߲ۼ๤͉ͅڛŵ࠿೰̹͉͘ŎŢůůĮŘũŪŵůŦźŖ

ෝ໦႒͈ܥ৖͈ۛခྫĭ ŏŚŉł૤ܕ൲׋೰ͬȄ଻༆Ȅ࠿

ະၻူו೰࣐̞ͬȄ࠿ၚږږŇŪŴũŦų͈ୃ͉ͅڛ๤ۼ߲

߲͂చચ߲ͬ๤̹̱ڛȃၾഎ་ତ͉໦ື̦ΩριΠςΛ

·͈ાࣣ͉ͅ໹޳౵Ⱦດ੔༊ओȄΦϋΩριΠςΛ·

͈ાࣣ͉ͅಎ؇౵̤͍͢অ໦պํս́ນ̱̹ȃৗഎ་

ତ͉ອഽ́ນ̱̹ȃ৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ࠿൦̳̹ͥ͛

ͅȄਹٝܦ໦ଢ଼࣐̹ͬ̽ȃူוະၻ͈ఈͅȄ୶࣐́ݪࡄ

৘ୡঐତ͂۾Ⴒ̳̯̞ͥ͂ͦ̀ͥාႢ͞଻༆Ȅව֭শ׋

൲ŇŊŎȄව֭শ෇౶ŇŊŎȄςΧΫςΞȜΏοϋশͬۼ୰

ྶ་ତ̱̹͂ޑଷൎව法ͥ͢ͅਹٝܦ໦ଢ଼࣐̹ͬ̽Ĳ2）ȃ

̯ͣͅȄ஠͈̀་ତ͈ఉਹވ஌଻ͬࣉၪ̱ȄVŢųŪŢůŤŦ 

ŊůŧlŢŵŪoů ŇŢŤŵoųŴ（VŊŇ）ͬږ෇̱̹ષ́ఉ་ၾٜଢ଼ͬ

৘ঔ̱̹ȃൡٜࠗଢ଼͉ͅņśœͬঀဥ̱Ȅခփକ੔͉ˑɓ

̱̹͂ȃ

結果

ȁۼܢݪࡄඤٝͅ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓͒ව̱֭

̹૤ະ஠છ႕͉ĲķĲྴ́Ȅ̷͈̠̻ੰܖٸ੔ͅڂ൚̱̹

͈͉5ĸྴ̜̹́̽ȃडਞഎͅĲ0ĵྴ（౳଻ĵĺྴȄ੫଻

55ྴ）̦ٜଢ଼చય̹͂̈́̽（଎ˍ）ȃచય৪͈໹޳ාႢ

͉Ĺĵ.0 Ⱦ Ĺ.ĺपȄူוະၻ߲͉ķ2ྴ（౳଻35ྴȄ੫଻

2ĸྴ）Ȅచચ߲͉ĵ2ྴ（౳଻ĲĵྴȄ੫଻2Ĺྴ）̜́̽

̹ȃచય৪αȜΑρͼϋͬນˍͅা̳ȃူוະၻ߲͉చ

ચ߲͂๤̱̀ڛ଻༆（ű ľ 0.02Ĺ）Ȅව֭শŃŎŊ ĩ20.Ĳ Ⱦ 

2.ĸ ŷŴ 23.ĸ Ⱦ ĵ.ĵŬŨİŮ2Ȅű Ľ 0.00ĲĪȄ׋൲ܕ৖͈ۛခ

ྫ（ű ľ 0.0ĵ2）Ȅව֭শŎŏłĮŔŇ ĩĵ ŜĲ Į ķŞ ŷŴ Ĺ ŜĹ ĮĲ0Ş

തȄű Ľ 0.00ĲĪȄව֭শŇŊŎࣣࠗ ĩ5Ĳ.ĸ Ⱦ 2Ĳ.ĵ ŷŴ ķĵ.2 

Ⱦ Ĳĸ.ĲതȄű ľ 0.002ĪȄව֭শŇŊŎ׋൲ ĩ3ĵ.Ĺ Ⱦ Ĳ5.0 

ŷŴ ĵĲ.2 Ⱦ Ĳ3.3തȄű ľ 0.02ĸĪȄව֭শŇŊŎ෇౶ ĩĲķ.ĺ



ĩĺĪ

஠ఘ ະၻ߲ူו చચ߲
ű ŷŢlŶŦ

ĩů ľ Ĳ0ĵĪ ĩů ľ ķ2Ī ĩů ľ ĵ2Ī

ාႢȄप Ĺĵ.0 Ⱦ Ĺ.ĺ Ĺ5.ķ Ⱦ 5.5 Ĺ3.ĸ Ⱦ ĸ.Ĳ 0.Ĳ2ĺ

଻༆Ȅྴ ĩĦĪ 0.02Ĺ

ȁ౳଻ ĵĺ ĩĵĸĪ 35 ĩ5ķĪ Ĳĵ ĩ33Ī

ȁ੫଻ 55 ĩ53Ī 2ĸ ĩĵĵĪ 2Ĺ ĩķĸĪ

ŃŎŊȄŬŨİŮ2 2Ĳ.5 Ⱦ 3.ĺ 20.Ĳ Ⱦ 2.ĸ 23.ĸȾ ĵ.ĵ Ľ 0.00Ĳ

৖͈ۛခྫܕ൲׋ 0.0ĵ2

ȁခ ķĲ ĩ5ĺĪ 3Ĳ ĩ50Ī 30 ĩĸĲĪ

ȁྫ ĵ3 ĩĵĲĪ 3Ĳ ĩ50Ī Ĳ2 ĩ2ĺĪ

ŏŚŉł૤ܥෝ໦႒ 0.Ĳ3ĺ

ȁԅ Ĳ ĩĲĪ 0 ĩ0Ī Ĳ ĩ2Ī

ȁԆ 3ĺ ĩ3ĹĪ 25ĩĵ0Ī Ĳĵ ĩ33Ī

ȁԇ ĵĸ ĩĵ5Ī 2ĵ ĩ3ĺĪ 23 ĩ55Ī

ȁԈ Ĳĸ ĩĲķĪ Ĳ3 ĩ2ĲĪ ĵ ĩĲ0Ī

ŏŕĮűųoŃŏőȄűŨİŮl ĸĲ2ĸ.0 Ⱦ ĲĸĲ25.2 ĵĵķĲ.5 Ⱦ Ĺĺĵķ.ķ Ĺĺ32.ĸ Ⱦ 20ĹĲ3.3 0.Ĳĺ3

ńńŊȄത 3 Ŝ3Į5Ş 3 Ŝ2Į5Ş ĵ Ŝ3Į5Ş 0.ĸĸĸ

ŔŎŊĭ ŬŨİŮ2 5.5 Ⱦ Ĳ.2 5.3 Ⱦ Ĳ.Ĳ 5.ķ Ⱦ Ĳ.2 0.22Ĺ

ŎŏłĮŔŇȄത ĸ Ŝ5 Į ĹŞ ĵ ŜĲ Į ķŞ Ĺ ŜĹ Į Ĳ0Ş Ľ 0.00Ĳ

ŇŊŎࣣࠗȄത 5ķ.ĸ Ⱦ 20.ķ 5Ĳ.ĸ Ⱦ 2Ĳ.ĵ ķĵ.2 Ⱦ Ĳĸ.Ĳ 0.002

ŇŊŎ׋൲Ȅത 3ĸ.ĵ Ⱦ Ĳĵ.ķ 3ĵ.Ĺ Ⱦ Ĳ5.0 ĵĲ.2 Ⱦ Ĳ3.3 0.02ĸ

ŇŊŎ෇౶Ȅത Ĳĺ.ĵ Ⱦĸ.ķ Ĳķ.ĺ Ⱦ ĸ.ĵ 22.ĺ Ⱦ ķ.5 Ľ 0.00Ĳ

Ⴒ௽་ତ͉໹޳౵Ⱦດ੔༊ओĭৗഎ་ତ （͉ɓ）ȄŜ  Ş ͉ಎ؇౵̤͍͢অ໦պ౵́ນা. 

Abbreviations: BMI, body mass index; NYHA, new york heart association; NT-proBNP, n-terminal pro-
brain natriuretic peptide; CCI, charlson comorbidity index; SMI, Skeletal Muscle mass Index; MNA-SF, Mini 
Nutritional Assessment − Short Form; FIM, functional independence measure

表１　対象者ベースライン

ٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭૤ະ஠છ႕͈ူוະၻ͉৘ୡঐତ̳ͥͅޣג

図１　対象者のフローチャート

Abbreviations: MNA-SF, Mini nutritional assessment − short form; FIM, Functional independence measure
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Ⱦĸ.ĵ ŷŴ 22.ĺ Ⱦ ķ.5തȄű Ľ 0.00ĲĪ̦ခփͅ೩̥̹̽ȃ

̷͈ఈࣜ࿒͉́ခփओ͉෇̥̹͛ͣͦ̈́̽ȃ

ȁప֭শບࣜث࿒ͬນˎͅা̳ȃူוະၻ߲͉చચ߲

͂๤̱̀ڛȄప֭শŇŊŎࣣࠗ ĩķĹ.ĵ Ⱦ 2ĺ.ĵ ŷŴ ĺĵ.ĸ Ⱦ 

20.5തȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅప֭শŇŊŎ׋൲ ĩĵĺ.ĺ Ⱦ 23.Ĳ ŷŴ 

ķĹ.0 Ⱦ Ĳķ.ĸതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅప֭শŇŊŎ෇౶ ĩĲĺ.Ĺ Ⱦ 

ĸ.Ĺ ŷŴ 2ĸ.Ĳ Ⱦ 5.ĹതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ׋൲ŇŊŎ၌ං ĩĲ5.0 

Ⱦ Ĳ2.5 ŷŴ 2ķ.Ĺ Ⱦ ĲĲ.ĵതȄű Ľ 0.00Ĳ）Ȅ৘ୡঐତ ĩ2ĸ.5 

Ⱦ 25.ĺ ŷŴ ĵķ.5 Ⱦ 2ĸ.ķതȄű Ľ 0.00ĲĪ̦ခփͅ೩̥̽

̹ȃ৘ୡঐତͅచ̳ͥਹٝܦ໦ଢ଼͈ࠫͬضນˏͅা̳ȃ

ਹٝܦ໦ଢ଼͈ࠫضȄူוະၻ͉৘ୡঐତͅ໅͈۾Ⴒ（ϸȇ 

Į0.2ĲķȄű ľ 0.022）̳͖ͬݞါ֦̜̹́̽ȃ

考察

ȁུ͉ݪࡄȄٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̱̹֭

ࣞႢ૤ະ஠છ႕ͬచયͅȄŎŏłĮŔŇ́ບેူו̹̱ث

ఠ͂৘ୡঐତ͈͂۾Ⴒͬ࠿൦̱̹̜ͥ́ݪࡄȃٜଢ଼͈ࠫ

̯ئະၻ͉৘ୡঐତͬ೩ူו̹̱ثȄŎŏłĮŔŇ́ບض

̵ͥါ֦̜̭̦́ͥ͂াऐ̯̹ͦȃ

ȁٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ͅව̳֭ͥࣞႢ૤ະ஠

છ႕͈࿩˒ેူוͅڬఠ͈ະၻͬ෇̹͛ȃ૤ະ஠છ႕ͬ

చય̱̹͉͂́ݪࡄȄ࿩˓ેူו̦ڬఠ͈ະၻ̜̭́ͥ

̦͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥˍ）ȃ̹͘Ȅ૤ະ஠ͬอછ̳ͥۛ৪͈

ఉ̩͉ࣞႢ৪̜́ͤȄࣞႢ͕̈́ͥ̓ͅેူוఠ͈՛ا

ͬ෇̭̦͛ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥˍ）ȃ̭ͦ́͘Ȅ૤ະ஠છ

႕͈ેူוఠ̦ະၻ̈́ͥͅါ֦̱͂̀Ȅಸۯ຾ਆͥ͢ͅ

౩ฒჃ੄̦༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲ3）ȃ̹͘૤͞ٺਓવݟ͈ူו

ະ஠છ႕͉య৫̤͍͢։̦اᄤૺ̱̞̹̀ͥ͛Ȅఉ̩͈

΀ΥσΆȜ̦ຈါ̺̦Ȅ்ྖܢໜۜࣾ͞ݟࡤඳͤ͢ͅྕ

଻എͅ૙ম୫৾ၾ̦ઁ̞̭̦̈́͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥ˓）ȃ̯

ͣͅȄྕ଻૤ະ஠છ႕͉́ĭݢ଻௩՛͈߫ͤ༐̱͜ူו

ેఠͬ௩՛̵̯ͥါ֦̜̭̦́ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲĵ）ȃ

ոષ͈̭̥͂ͣȄࣞႢ૤ະ஠છ႕͉́Ȅ૤ະ஠͈ພఠͬ

וͤ͢ͅاఠ͈ະၻ͞Ȅ૤ະ஠͈ྕ଻ેူו̹̱֦͂ܳ

ူેఠ̦௩՛̳̭̦ͥ͂াऐ̯ͦͥȃ̷͈̹͛ȄࣞႢ૤

ະ஠છ႕͉́ව்֭ેူו̥ͣܢఠ͈ບ̠࣐ͬثຈါ̦

ȃ̢ͥͦͣࣉ̦̭̜͂ͥ

ȁུض͈ࠫݪࡄȄŎŏłĮŔŇ́ບેူו̹̱ثఠ͈ະၻ

͉৘ୡঐତ͂໅͈۾Ⴒͬ෇͛Ȅ৘ୡঐତͬ೩̵̯ͥئါ

֦̜̭̦́ͥ͂াऐ̯̹ͦȃ߃ාȄٝ໘ܢςΧΫςΞȜ

Ώοϋພ൓͉́ςΧΫςΞȜΏοϋহ療͈ৗͬບ̳ͥث

̭͂ͬ࿒എ̱͂̀৘ୡঐତ̦ਹါণ̯̞ͦ̀ͥȃ৘ୡঐ

ତ͉׋൲ŇŊŎ၌ං͈௙გ͂ह֭඾ତȄ৖ۛ༆ॳ೰ષࡠ

඾ତͬͅܖॳ੄̯ͦͥȃ̷͈̹͛Ȅ৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯

̹͉ͥ͛ͅව֭ۼܢಎ͈׋൲ܥෝ࢜ષ͞ह֭඾ତ͈ౣੀ

̦ਹါ̜́ͥȃུેူו͉́ݪࡄఠ̦ະၻ̜́ͥ૤ະ஠

છ႕͉́৘ୡঐତ̦೩̥̹̽ȃ૤ະ஠છ႕ͬచય̱̹͂

ఠ͈ະၻ̦૸ఘેူו̹̱ثȄŎŏłĮŔŇ́ບ͉́ݪࡄ

 表３．実績指数を目的変数とした重回帰分析

ŇŢŤŵoų ϸ
ĺ5Ħ ŤoůŧŪťŦůŤŦ ŪůŵŦųŷŢl

ű ŷŢlŶŦ VŊŇ
ōoŸŦų ŖűűŦų

ະၻŢူו Į0.2Ĳķ Į0.ĵ00 Į0.03Ĳ 0.022 Ĳ.2ĵ

ාႢ Į0.305 Į0.ĵĹĲ Į0.Ĳ2Ĺ 0.00Ĳ Ĳ.Ĳĵ

଻༆ 0.02ĸ Į0.Ĳĵ5 0.ĲĺĹ 0.ĸ5Ĺ Ĳ.0Ĺ

ව֭শ׋൲ŇŊŎ 0.05Ĳ Į0.ĲĸĹ 0.2Ĺ0 0.ķ5Ĺ Ĳ.ĺĲ

ව֭শ෇౶ŇŊŎ 0.Ĳĺ3 Į0.050 0.ĵ35 0.ĲĲĺ 2.Ĳ5

ςΧΫςΞȜΏοϋশۼ Į0.Ĳ5ĺ Į0.32Ĺ 0.0ĲĲ 0.0ķķ Ĳ.0ķ

Abbreviations: FIM, functional independence measure; a, ူוະၻ coded 1

表２．退院時評価

஠ఘ ະၻ߲ူו చચ߲
ű ŷŢlŶŦ

ĩů ľ Ĳ0ĵĪ ĩů ľ ķ2Ī ĩů ľ ĵ2Ī

ह֭඾ତȄ඾ 5ķ.2 Ⱦ 2ķ.Ĳ 53.ķ Ⱦ 2Ĺ.ķ ķ0.Ĳ Ⱦ 2Ĳ.5 0.2ĲĲ

΀ΥσΆȜ୫৾ၾĭ ŬŤŢlİ඾ Ĳ5Ĺĺ.ĺ Ⱦ 2ĹĹ.Ĳ Ĳ5ĸ2.3 Ⱦ 2ĺĲ.5 ĲķĲ5.ĸ Ⱦ 2Ĺĵ.ĵ 0.ĵ5ĵ

ςΧΫςΞȜΏοϋশۼĭ ໦İ඾ ĲĲĹ.ķ Ⱦ ķĵ.ĵ ĲĲĺ.ĺ Ⱦ ĸĹ.ķ ĲĲķ.ĸ Ⱦ 3ĵ.3 0.Ĺ0ĵ

ŇŊŎࣣࠗȄത ĸĺ.0 Ⱦ 2ĺ.Ĳ ķĹ.ĵ Ⱦ 2ĺ.ĵ ĺĵ.ĸ Ⱦ 20.5 Ľ 0.00Ĳ

ŇŊŎ׋൲Ȅത 5ĸ.2 Ⱦ 22.ķ ĵĺ.ĺ Ⱦ 23.Ĳ ķĹ.0 Ⱦ Ĳķ.ĸ Ľ 0.00Ĳ

ŇŊŎ෇౶Ȅത 22.Ĺ Ⱦ ĸ.ĺ Ĳĺ.Ĺ Ⱦ ĸ.Ĺ 2ĸ.Ĳ Ⱦ 5.Ĺ Ľ 0.00Ĳ

൲ŇŊŎ၌ංȄത׋ Ĳĺ.Ĺ Ⱦ Ĳ3.3 Ĳ5.0 Ⱦ Ĳ2.5 2ķ.Ĺ Ⱦ ĲĲ.ĵ Ľ 0.00Ĳ

৘ୡঐତȄത 35.Ĳ Ⱦ 2Ĺ.0 2ĸ.5 Ⱦ 25.ĺ ĵķ.5 Ⱦ 2ĸ.ķ Ľ 0.00Ĳ

Ⴒ௽་ତ͉໹޳౵Ⱦດ੔༊ओ́ນাȅAbbreviations: FIM, functional independence measure
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༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲ5）ȃ̦̭̳͖͂͘ݞႲͬ۾ෝͅ໅͈ܥ ̹Ȅ

̳ͥاܢఠ̦ະၻ̈́૤ະ஠છ႕͉́ह֭඾ତ̦ಿેူו

̭̦͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲķ）ȃ̯ͣͅȄ૤ະ஠છ႕ͬచયͅ

ňŦųŪŢŵųŪŤ ůŶŵųŪŵŪoů ųŪŴŬ ŪůťŦŹͬူוঐດ̱͂̀಺औ̱

Ⴒ̳ͥ۾ͅئఠ͈ະၻ̦łŅō͈೩ેူוȄ͉́ݪࡄ̹

̭̦͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲĸ）ȃ̷͈̹͛Ȅ૤ະ஠છ႕͈૸ఘ

ેူוෝ͞łŅō࢜ષȄह֭඾ତͬౣੀ̳̹͉ͥ͛ͅܥ

ఠ͈٨஝̦ਹါ̜̭̦́ͥ͂াऐ̯ͦͥȃ̭͈̭ͦͣ͂

̥ͣȄࣞ Ⴂ૤ະ஠છ႕͈৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯̹͉ͥ͛ͅȄ

ව֭੝ેူו̥ͣܢఠͬഐ୨ͅບ̱ثȄူו療法͂׋൲

療法͚ͬ܄ςΧΫςΞȜΏοϋহ療࣐̠̭̦ͬ͂ਹါ́

ȃ̢ͥͦͣࣉ̦̭̜͂ͥ

研究の限界

ȁུ̜̦ͥٮࡠ͈̥̩̞͉̾ͅݪࡄȃలˍུͅࢃ͉ݪࡄ

̧ͧ࢜۷ख़̜ͤ́ݪࡄȄူוະၻ͂৘ୡঐତ͈֦͂۾ض

Ȅஜ͉ࢃȃ̧̞̦̭̳ࣽ̈́́͂ͥݞ࡞͉̞́̀̾͘ͅ߸

બ࣐̠ͬຈါ̦̜ͥȃల࠿͈߸۾ض֦̞࣐ͬݪࡄ̧͈࢜

ŎŏłĮŔŇͬဥ̞̹̦Ȅͅثఠ͈ບેူו͉́ݪࡄུͅˎ

਱໦͉̞̹́̈́͛ఈ͈ঐດ͜໵̵̀ບ̦ثఠ͈ບેူו

ະၻ̞̾̀ͅḘ̏ͦͣူו͉ࢃຈါ̦̜ͥȃ̠࣐ࣽͬث

͈ఈ͈ါ֦͈͂۾Ⴒͬ಺औ̳ͥຈါ̦̜ͥȃ

結論

ȁུض͈ࠫݪࡄȄࣞႢ૤ະ஠છ႕ͬచયͅŎŏłĮŔŇ́

ບેူו̹̱ثఠ͈ະၻ͉৘ୡঐତ͂໅͈۾Ⴒͬ෇͛Ȅ

ါ֦̜̹́̽ȃࣞႢ૤̵̯ͥئະၻ͉৘ୡঐତͬ೩ူו

ະ஠છ႕͈৘ୡঐତͬ࢜ષ̵̯̹͉ͥ͛ͅȄව֭੝̥ܢ

ࣉਹါ̜̭̦̦̭̳́ͥ͂͂ͥثఠͬഐ୨ͅບેူוͣ

̢̹ͣͦȃ

文献

ˍ）଩ࢤ׆გȄ઀५઎૽ȄఈȇࣞႢݢ଻૤ະ஠ۛ৪̤ͅ

Ⴒȅ૤۾ႲঐດňŏœŊ͂ప֭শłŅō͈۾ူו̫ͥ

௫ςΧΫςΞȜΏοϋȅ2023ļ2ĺĻ50Į5ĺ.
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ųŦũŢţŪlŪŵŢŵŪoů. ŋ ňŦųŪŢŵų ńŢųťŪol.2020ļĲĸĩĺĪĻ5ĸĵĮ5ĸĺ.
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ũŦŢųŵ ŧŢŪlŶųŦ. ŏŶŵų ŅŪŦŵ. 20Ĳĺ.

Ĳķ）ŌŢųŬŪ Ŕĭ łŴŴoŤŪŢŵŪoů oŧ ŉźűoŢlţŶŮŪůŦŮŪŢ ŘŪŵũ 

ńlŪůŪŤŢl ŐŶŵŤoŮŦŴ Ūů őŢŵŪŦůŵŴ łťŮŪŵŵŦť ŘŪŵũ 

łŤŶŵŦ ŉŦŢųŵ ŇŢŪlŶųŦ. ńŶųų őųoţl ńŢųťŪol. 2023.

Ĳĸ）Ḷ൥ୃგȄཱ࠲ఊ჊Ȅఈȇఉঔ୭ވ൳ͥ͢ͅݪࡄ

ࣞႢ૤ະ஠ۛ৪͈ప֭শ඾ુ୆ڰ൲ै ĩłŅōĪ ͅ۾

Ⴒ̳֦ͥঊ͈࠿൦ȅ理学療法学ȅ20Ĳ5ĭ ĵ2Ļ ĹĲĮĹĺ.





ĩĲ3Ī

＜諸言＞

ȁ඾ུ̤̞̀ͅࡔอ଻՛଻ࣸ඲໐ਆន͂૧̹ͅ૷౯̯ͦ

ͥۛ৪͉ා3000ۼ ȡ ĵ000૽̯͂ͦȄ׋൲ͅܕอ୆̳

ͥ඲໐රਆ͉ئঠͅఉ̞̯̞͂ͦ̀ͥˍ）ȃ਀੅͉ํࢩ୨

ੰ੅ͬ৽ఘ̱͂ȄࣸȆ۾୯ठ͉ͅ࠺ਆនဥ૽۾ࢥ୯͞ੜ

理̦ࣸဥ̞ͣͦͥȃਆន͈ఱ̧̯͞໐պ̽̀ࣸ͢͞ͅ඲

໐ழ૕͈୨ੰၾ̦ఱ̧̩։̈́ͤȄ༞੩療法̱͂̀੅ஜࢃ

࠼͜ئႁ͈೩޼հ୓̢ͥ̀͢ͅحͅޣג学療法͈ا͈

ැ̯ͦͥȃ඲໐ਆន̳ͥͅ۾໲ࡃτΫνȜ͉́Ȅ࿩50Ħ

́ۛঠ͈޼ႁ೩خ͞ئ൲֖ଷܥ͈̓̈́ࡠෝવ͞ٺ༜࣐ෝ

ႁ೩̦ئॼం̱̞̹̞̠̀͂༭̜࣬ͥ͜ˎ）ȃ ōŢŮűŦųŵ

͉ͣ඲໐රਆછ႕̤̞̀ͅํࢩ୨ੰ੅͂༶ৣ஌হ療ͬ

࣐̹̽છ႕͈۾୯خ൲֖Ȇ޼ႁȆគ೑Ȇ຾ਆ̞̾̀ͅ಺

औ̱Ȅ൮ᴢ໐͞ષঠ͈රਆͅ๤ئ̱̀ڛঠ͈රਆͅ຾ਆ

͞łŤŵŪŷŪŵŪŦŴ oŧ ťŢŪlź lŪŷŪůŨ（ոئłŅō）͈ ೩̦ئఉ̥̽

̹̱̞͂̀ͥˏ）ȃ༷֚Ȅঅঠࣸ඲໐ਆនͅచ̳ͥςΧΫ

ςΞȜΏοϋ（ոئςΧ）ͤ͢ͅȄܥෝવ͞ٺłŅōȆ

ŒŶŢlŪŵź oŧ lŪŧŦ（ոئŒŐō）͈࢜ષ̦ං̞̠ͣͦͥ͂਱

໦̈́΀ΫΟϋΑ͉ږၛ̱̞̞̀̈́ȃ̦ͭ૷療΄ͼΡρͼ

ΰ͉Ȅࡔอ଻՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪ͅςΧͬ৘ঔ̳̭ͥ

͂ͅ਱໦̈́ش学എआ̩͉̈́ݶȄଔ੻ΈτȜΡ͉ńĲ͂ͅ

̞͈̦࡛̓̽̀ͥ͘ે̜́ͥˍ）ȃ

ȁ̷̭́Ȅئঠ՛଻ࣸȆ඲໐ਆនۛ৪͈łŅōͅచ̳ͥ

ςΧΫςΞȜΏοϋ͈ခဥ଻ͬྶ̥̳ͣͥͅຈါ̦̜ͥ

Ⴒ۾ঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শłŅōͅئȄ̢ࣉ͂

൦̱̹ȃ࠿ঊ̞֦̾̀ͅޣג̳ͥ

＜方法＞

ˍȅచયۛ৪

ȁ200ĺාˍ20̥ͣ࠮Ĳĸාː́͘ͅ࠮ၢݩఱ学ພ֭ͅව

̱֭Ȅئঠ՛଻ࣸ඲໐ਆន͈૷౯́਀੅ͬ਋̫̹છ႕͈

̠̻Ȅව֭ۼܢಎςΧͬ৘ঔ̧̹́Ĳ5पոષ͈53છ႕

ͬచય̱̹͂ȃݪࡄඤယ̱̀ͅ۾ၢݩఱ学ພ͈֭૽ͬచ

ય̳͂ͥ֓学ݪࡄࠏႃ理ૣऔտ֥ٛ̀ͅઇ෇ͬං̹（ઇ

෇๔࣢ȇĲĲĸ3 ઇ෇ා࠮඾ȇ໹଼2ĺාĲĲ࠮Ĳ3඾）ȃͧࢃ

;Ȅ੥࿂͈́൳փ͉ං̴Ȅ΂ίΠͺ̹̜͛ͥ́ݪࡄ̧࢜

Π（ାشٸࠁ学࣒जγȜθβȜΐȄ૷ख़৒ȄςΧ৒ͅࠇ

া）ͤ͢ͅ൳փക͈ٝͬٛܥ೹̹̱ރȃ

研究論文

Ⴒ̳ͥ۾ঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শłŅōͅئ

൦࠿ঊ͈֦ޣג

要旨

Ⱥ࿒എȻئঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শłŤŵŪŷŪŵŪŦŴ oŧ ťŢŪlź lŪŷŪůŨ（ոئłŅō）֦̳ͥͅޣגঊͬ࠿൦

̱̹ȃ

ȺచયȻఱ学ພ֭̀ͅئঠ՛଻ࣸ඲໐ਆន͈਀੅͂ςΧΫςΞȜΏοϋ（ոئςΧ）ٚව̱̹Ĳ5पոષ͈

53છ႕ȃ

Ⱥ༷法Ȼ΃σΞͤ͢වİప֭শ͈ࠬסΟȜΗȄఘਹȄţoťź ŮŢŴŴ ŪůťŦŹ（ոئŃŎŊ）ȄਆនŴŵŢŨŦȄহ療ඤ

ယȄ༜࣐ࠁఠȄူוບثŴŶţūŦŤŵŪŷŦ ŨloţŢl ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵ（ոئŔňłȇ˒ոષ̦ಎ൝ഽոષ͈ူוະၻ）Ȅ

ŮoťŪŧŪŦť ňlŢŴŨoŸ űųoŨůoŴŵŪŤ ŴŤoųŦ（ոئŮňőŔ）ȄఘਹઁࡘၚȄςΧٚව৘ୡȄŃŢųŵũŦl ŪůťŦŹ（ոئ

ŃŊ）Ȅਆនอ୆໐պ޼රၾ൝͈ࣜ࿒ͬȄప֭শ͈ŃŊĹ5തոષͬłŅōুၛ߲ȄĹ5തྚྖͬłŅō๱ুၛ߲ͅ

໦̫̀๤̹̱ڛȃͅࢵłŅō๱ুၛ߲͈۾Ⴒ֦ঊͬ࠿൦̱̹ȃ

ȺࠫضȻłŅō๱ুၛ߲͉łŅōুၛ߲ͤ͢੅͂ࢃప֭শ͈Ŕňł͂ව֭শńœő̦ခփ̩ࣞͅȄව֭শ͂ςΧ

Ŕňłķոષ（΂ΛΒ๤ȇĲĵ.ĹȄ ĺ5ĦńlࢃইশŃŊ͜ခփͅ೩̥̹̽ȃłŅō๱ুၛ߲͉́੅ٳ ĻĲ.ĺĵ ȡ ĲĲĵ.Ĳ 

őľ0.00ĺ）͈͙̦ඊၛ̱̹ထ௶֦ঊ̜̹́̽ȃ

ȺࠫაȻ੅ࢃŔňłķոષ͈ူוະၻ͉ئঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪̦ప֭শ๱ুၛ͂̈́ͥඊၛ֦ঊ̜̹́̽ȃ

ਔ੅ۯူו͈ܢ理ͬփে̱̹ςΧٚව́Ȅప֭শ͈łŅō࢜ષ̦ܢఞ̧́ͥȃ

キーワードȁŌŦźŸoųťȇئঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនȁłŅōȁŴŶţūŦŤŵŪŷŦ ŨloţŢl ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵ

ಿ ႘ ژ ঊĲ）ȁஜ ࡔ ฎ ਏ2）ȁ൚ ྐྵ ༗ ௱3）ȁྐྵͤ͌͢ۉĵ）

ඃ ਹ ྶ ؇5）ȁ߄ ౓ ໲ ௱ķ）

൦࠿ঊ͈֦ޣגႲ̳ͥ۾ঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শłŅōͅئ

ˍ） ၢݩఱ学ພ֭ȁςΧΫςΞȜΏοϋ໐

ˎ） ၢݩఱ学ພ֭ȁࣞܨգহ療໐

ˏ） ၢݩఱ学ఱ学֭֓学شݪࡄȁାشٸࠁ学࣒ज

ː） ၢݩఱ学ພ֭ȁ༶ৣ஌໐

ˑ） ၢݩఱ学ఱ学֭֓学شݪࡄȁႉ઄࿪理学࣒ज

شȆςΧΫςΞȜΏοϋشٸࠁ௜࿤ພ֭ȁାזີ （˒
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ˎȅ಺औ༷法ȁȁȁȁȁȁȁ

ȁప֭শ͈łŅōͬŃŊ́ບ̹̱ثȃķ5Ħ̦༜࣐ুၛ̱ː）Ȅ

എ͜ͅłŅōুၛ͈࿒հ̞͂̈́̽̀ͥĹ5തոષ๊֚̾ڶ

ͬłŅōুၛ߲ȄĹ5തྚྖͬłŅō๱ুၛ߲͂໦႒̱̹ȃ

࿒ͬਓਬ̱Ȅࣜثບ͈ܱئ΃σΞૂ༭̥͈ͣݲً̯ͣͅ

൦̱̹ȃ࠿ঊ֦ͬޣגႲ̳ͥ۾

ບࣜث࿒ȇ

ӱ  ૂུܖ༭ȇාႢȄ଻༆Ȅࣣ໵છȄ૸ಿȄව֭ۼܢȄ

ව֭শȆప֭শ͈ࠬסΟȜΗ

  （ŕőȆłlţȆŉţȆෂளಊளȆ·τͺΙΣϋȆńœőȆ

ŕōń）ȄఘਹȄఘڒঐତ（ŃŎŊ）

Ӳ  ৖ۛૂ༭ȇ૷౯ྴȄŔŵŢŨŦȄ਀੅ඤယȄا学療法͈ခྫȄ

༶ৣ஌হ療͈ခྫ

ӳ  ̷ ͈ఈȇഢܦȄව֭শȆప֭শ͈༜࣐ࠁఠ（ŕলૅȆ

ઐဩૅȆ৬ֆঊȆ༞௡͈ߓခྫ）Ȅව֭শȆ੅ࢃȆప

֭শ͈ူוບثŔŶţūŦŤŵŪŷŦ ŨloţŢl ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵ（ոئ

Ŕňł）Ȅව֭শŮoťŪŧŪŦť ňlŢŴŨoŸ űųoŨůoŴŵŪŤ ŴŤoųŦ

（ոئŮňőŔ）ȄఘਹઁࡘၚȄςΧٳই඾（੅ࢃȡ඾）Ȅ

ςΧٚවၚȄςΧ৘ঔ඾ତȄ໹޳৘ঔౙպତȄව֭শȆ

੅ࢃȆప֭শłŅōບث（ŃŊ）ȆŎœŊْ௨ບث（੅ஜȆ

੅ࢃˏゕ࠮ȡ˒ゕ͈࠮ਆនอ୆໐պ͈޼රၾ）

ȁȁ

ȁŃŎŊ͉ఘਹ（ŌŨ）ɀ૸ಿ（ŤŮ）ˎ͈ࠗॳ৆́ॳ੄Ȅ୨

౯੅ͬঔ࣐̯̹ͦછ႕͉ఘਹ（ŌŨ）ȿ（ȼఘਹ༞ （ୃĦ）

ɀĲ00）͈༞ୃ৆ͬဥ̞̀৘ఘਹ̥ͬͣ̀͛ݥŃŎŊͬॳ

੄̱̹ȃ

ȁఘਹઁࡘၚ͉（ව֭শఘਹȽప֭শఘਹ）ŌŨɀව֭

শఘਹŌŨȿĲ00͈ࠗॳ৆̹́͛ݥȃ

ȁ޼රၾ͈ບ͉ثŎœŊْ௨̀ͅਆនอ୆໐պ̤̫ͥͅ

ࢃ౯࿂ୟͬłŹŪŢlْ௨́ࠗ௶̱Ȅ੅ஜ͂੅޼͈޼ਹႁࢯ

ˏゕ࠮ȡ˒ゕ͈࠮་اၚͬॳ੄̱̹ȃࠗ௶͉ີআέͻσ

θ২ୋŔŚŏłőŔ VŊŏŔņŏŕ VŦų ĵ.ķͬঀဥ̱Ȅ༶ৣ஌

ܿ঍͈ފႁ͈ئ৘ঔ̱̹ȃ

ȁેူוఠ͈ບ͉ͅثȄ൚֭́Α·ςȜΣϋΈΜȜσ͂

̱̀ဥ̞̞ͣͦ̀ͥŔňł（৽۷എ༫گഎບث）ͅ੔̲Ȅ

ˌȡˑതͬેူוఠၻࢡȄ˒ ȡ˕തͬಎ൝ഽ͈ူוະၻȄ

Ĳ0തȡࣞഽ͈ူוະၻ͂ບ̹̱ثˑ）ȃ

ȁŮňőŔ͉ࠬୄńœő౵Ĳ.0ŮŨİťō͂ࠬୄͺσήηϋ౵

3.5ŮŨİťōͬńŶŵĮoŧŧ౵ ͂ ̱ ̀3߲ ۼ ͅ ໦ ̫ȄńœőɅĲ 

Ţůť łlţɆ3.5（0）ȄńœőɄĲ oų łlţɃ3.5（Ĳ）Ȅńœő

ɄĲ Ţůť łlţɃ3.ķ（2）͂ບ̹̱ث˒）ȃ

ȁਆន͈ພܢ໦႒͉ͅŔŶųŨŪŤŢl ŴŵŢŨŪůŨ ŴźŴŵŦŮ（ࣸਆ

នԅȡԇȄ඲໐ਆនԅȡԈ）ͬဥ̞̹ȃ

ˏȅൡٜࠗଢ଼

ȁႲ௽་ତ͉໹޳Ⱦດ੔༊ओ̱̩͉͜ಎ؇౵͂অ໦պ౵

ͬນܱ̱̹ȃ๱Ⴒ௽་ତ͉౵͂ΩȜΓϋΞȜΐͬນܱ̱

̹ȃˎ߲͈ۼ໹޳౵͈࠿೰̷͉͈໦ືͤ͢ͅŴŵŶťŦůŵ͈

೰࣐̞ͬȄ๱Ⴒ௽་࠿೰̱̩͉͜ŘŪlŤoŹoůਜ਼պგ࠿̐

ତ̞͉̾̀ͅȄ΃ͼˎ઺࠿೰̱̩͉͜ŇŪŴũŦų͈ୃ࠿ږ

೰ͬဥ̞̀࠿೰࣐̹ͬ̽ȃప֭শŃŊ Ĺ5തྚྖͬထ௶̳

֦ͥঊͬ݅ྴ̹̫͛ͥ̾ͅࡉυΐΑΞͻΛ·໦ଢ଼ͬဥ̞

̀ఉ་ၾٜଢ଼࣐̹ͬ̽ȃਲ௺་ତͬŃŊ Ĺ5തྚྖ̱͂Ȅ

୶࣐ݪࡄ˓）̝ ）ͬ४ͅࣉȄˎ ౵͈΃ΞΌς΃σΟȜΗ （ķ5

पոષİྚྖȄ౳଻İ੫଻Ȅ੅ࢃŔňł ˒ոષİྚྖȄς

Χٳই඾˕඾ոࣛİྚྖȄŔŵŢŨŦ ԇȆԈİԅȆԆ）ͬඊ

ၛ་ତ̱͂̀ൎව̱̹ȃ

ȁ஠͈ٜ̀ଢ଼͉ͅŔłŔ২͈ŋŎő őųo Ĳĵ.0ͬဥ̞Ȅő౵

Ľ0.05ͬൡࠗ学എͅခփ̹̱͂̈́ࡉȃ

＜結果＞

（ˍ）஠ఘഎ̈́߹࢜

ȁພ理໦႒Ȅ໐պȄ੅৆ͬŕŢţlŦĲͅা̳ȃ

ȁව֭শȆప֭শ͈༜࣐ࠁఠ͂ഢܦ୶（ŕŢţlŦ2）̾ͅ

̞̀Ȅව֭শ͈༜࣐ࠁఠ͉༞௡͈̓̈́ૅ͞ߓ༜࣐༞੩ߓ

ͬঀဥ̱̞̈́ඊ༜̦஠ఘ͈ķĹɓͬ୸̤͛̀ͤȄ˰লૅ

ঀဥ2ྴ（ːɓ）Ȅઐဩૅঀဥĸྴ（Ĳ3ɓ）Ȅ৬ֆঊ˔ྴ

（Ĳ5ɓ）̜̹́̽ȃ৬ֆঊঀဥ͉୨౯੅ထ೰͈ːྴ͂ഢ

֊଻ࣸਆន͈ːྴ̜̹́̽ȃప֭শ͈༜࣐ࠁఠ́ඊ༜͉

஠ఘ͈Ĳ5ɓ̱͂ઁࡘȄ3ĹĦ͉ૅ͈̥ͣة（˰লૅȄυ

έΑΠρϋΡૅȄઐဩૅ）ͬঀဥ̱̞̹̀ȃ৬ֆঊˎ

ྴ（3.Ĺɓ）Ȅ༜࣐ܕˏྴ（5.ĸɓ）Ȅౣئঠ௡͞ߓຄ௡ߓ

ঀဥ͉˒ྴ（ĲĲ.ĵɓ）Ȅछࣸ঑঵྾ك௡ߓ˕ྴȄőŢŵŦllŢ 

ŕŦůťoů ŸŦŪŨũŵ ŃŦŢųŪůŨ（ոئ őŕŃ）྾ك௡ߓˎྴ͂Ȅ

੅௰͈͒كਹͬଷ̳ͥࡠ௡͈ߓঀဥ৪͉20.Ĺɓͬ୸͛̀

̞̹ȃഢܦ୶̞͉̾̀ͅȄু఺̦ĵ5ྴ（Ĺ5Ħ）Ȅഢ֭˒

ྴ（ĲĲĦ）Ȅഢشˎྴ（ːĦ）̜̹́̽ȃ

（ˎ）ప֭শŃŊ Ĺ5തྚྖ߲͂Ĺ5തոષ߲͈ۛ৪෸ࠊ

（ŕŢţlŦ2）

ȁప֭শŃŊ Ĺ5തྚྖ߲͉ప֭শŃŊĹ5തոષ߲ͤ͢͜੅

Ŕňł͂ప֭শŔňł͈തତ̦ခփ̩ࣞͅȄව֭শńœőࢃ

̦ခփ̥̹ࣞ̽ͅȃ̹͘Ȅව֭শ͂ςΧٳইশ͈ŃŊ͜

ခփͅ೩̞̹̜ࠫ̽́ضȃව͉֭ۼܢŃŊ Ĺ5തྚྖ߲́

ಿ̞߹࢜ȄςΧٳই඾͜ಁ̞߹࢜Ȅ޼ර་اၚ͜ઁࡘၚ

̦ఱ̧̞߹̜̹̦࢜́̽ˎ߲ͅۼခփओ͉̥̹̈́̽ȃ

（ˏ）ప֭শŃŊ Ĺ5തྚྖͬထ௶̳֦ͥঊ

ȁŕŢţlŦ3́া̱̹֦ঊ͈̠̻ప֭শŃŊĹ5തྚྖͬထ௶

̳֦ͥঊͬ࠿൦̳̹ͥ͛Ȅྴ݅υΐΑΞͻΛ·ٜଢ଼ͬ

Ŕňł̦˒ոષ（΂ΛΒ๤ȇࢃȄ੅（ŕŢţlŦĵ）ض̹࣐ࠫ̽

Ĳĵ.ĹȄ ĺ5ĦńlĻĲ.ĺĵȽĲĲĵ.ĲȄő౵ȇ0.00ĺ）̦ඊၛ̱̹ထ

௶֦ঊ̱͂̀࠿੄̯̹ͦȃ

＜考察＞

ȁࣽٝȄུئ́ݪࡄঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শŃŊ 

Ĺ5തྚྖͬထ௶̳ͥඊၛ̱̹֦ঊ͉Ȅ੅ࢃŔňł̦˒ത

ոષ（ಎ൝ഽ͈ူוະၻ）̜́ͥম̦̥̹ͩ̽ȃ

ȁેူוఠ͈ບ͉́ثȄłlţ͉͕͈͂ͭ̓ව֭ۛ৪́௶
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Table 1    病理分類、部位、術式

ພ理໦႒ ů ໐պ ů ੅৆ ů

஌֋රਆסු 5 ᦝ໐ ĵ ୨ੰ੅ํࢩ

ྚ໦اఉࠁරਆ 5 ࣸ๕ Ĳ ŘŪťŦ ŦŹŤŪŴŪoů 2ĺ

ఉࠁ଻ডཛරਆ Ĳ ఱద 3Ĳ ŊůŵųŢlŦŴŪoůŢl ŦŹŤŪŴŪoů 2

฽؊଻රٔਆ Ĳ ຄ ĵ ŎŢųŨŪůŢl ŤŹŤŪŴŪoů Ĳ

රਆ྄ڲ ĵ దئ Ĳ3 ठ࠺੅

՛଻඲໐ਆន 2 ୯౾۟੅۾ࢥ૽ Ĺ

౎໦߿ا඲ࣸරਆ Ĳ ੜ理ࣸ ĲĲ

໹޼ڲරਆ ĵ ୨౯੅

ഢ֊଻ࣸਆន ķ ఱద୨౯ 2

ডཛරਆ ĵ ద୨౯ئ Ĳ

՛଻஌֋଻ழ૕ݩਆ 3 ୯ၗ౯۾ࡲ Ĳ

ডཛරਆ߿סු 3

ξȜͼϋΈරਆ Ĳ

ρϋΊσΧϋΑळ༾රਆ Ĳ

ࣸਆន Ĳ

ࣸරਆ 5

྄ࣸ଻ࣸරਆ Ĳ

ཌྷࣸ଻ࣸරਆ Ĳ

ͺΘζϋΙΦȜζ Ĳ

౎໦߿اডཛරਆ Ĳ

ഢ֊଻඲໐ਆន Ĳ

૗ள଻ᣔ࿉଻ࠫ୯଻׶྄ڲ Ĳ

՛଻ྎઑ૰ࠐશਆ Ĳ

Table 2    入院時・退院時の歩行形態と転帰先

ȁȁ༜࣐ࠁఠ     ȁȁȁȁȁȁȁȁ         ȁȁȁȁȁȁȁ ů ĩĦĪ 

ව֭শ ప֭শ

ඊ༜ 3ķ（ķĹĦ） ඊ༜ Ĺ（Ĳ5.ĲĦ）

ŕলૅ 2（ːĦ） ŕলૅ 5ȁ（ĺ.ĵĦ）

ઐဩૅ ĸ（Ĳ3Ħ） ઐဩૅ Ĳ5（2Ĺ.ĲĦ）

৬ֆঊ Ĺ（Ĳ5Ħ） ৬ֆঊ 2ȁ（3.ĹĦ）

ŔŉŃȼૅ 3ȁ（5.ĸĦ）

ຄ௡ߓȼૅ 3ȁ（5.ĸĦ）

छࣸ঑঵྾ك௡ߓȼૅ ˕ȁ（ĲĸĦ）

őŕŃȼૅȁྌ͉༜࣐ܕ 2ȁ（3.ĹĦ）

஻ࡥٸ೰ȼૅ Ĳȁ（Ĳ.ĺĦ）

༜࣐ܕ 2ȁ（3.ĹĦ）

݅௷ȼૅ 3ȁ（5.ĸĦ）

 Shoehorn brace : SHB     Patella Tendon weight Bearing : PTB

ഢܦ୶ ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁů ĩĦĪ

ু఺ ĵ5（Ĺ5Ħ）

ഢ֭ ķ（ĲĲĦ）

ഢش 2（ːĦ）

൦࠿ঊ͈֦ޣגႲ̳ͥ۾ঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শłŅōͅئ
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Table 3    退院時B I 85点未満と85点以上の背景因子の比較

஠છ႕
ůľ53

ప֭শŃŊĹ5ոષ
ůľ3ķ

ప֭শŃŊĹ5ྚྖ
ůľĲĸ

ő౵

଻༆ȁ（౳଻）ī 2ķ（ĵĺĦ） Ĳ5（ĵ2Ħ） ĲĲ（ķ5Ħ） 0.Ĳ20

ාႢ ī 55.Ĺ Ⱦ Ĳĺ.ķ 5ĸ.ķ Ⱦ ĲĹ.0 52.0 Ⱦ 22.ĸ 0.3ĵ0

ව֭ۼܢ ĸĸ（50ȄĲ3ĵ.5） ķĺ（ĵ3ȄĲ0ĺ） ĸĺ（ķ5ȄĲĹķ.5） 0.Ĳ50

ŔŵŢŨŦԇȆԈīȁů ĩĦĪ Ĳ2（22.ķĦ） ĸ（Ĳ3.2Ħ） 5（ĺ.ĵĦ） 0.ĵĺ0

Ŕňł ව֭শ ĵ.Ĺ Ⱦ Ĳ.ĺ 3.ĵ Ⱦ Ĳ.ķ ĵ.Ĳ Ⱦ Ĳ.ĸ 0.Ĳĺ0

       ੅ࢃ ī ķ（5Ȅĵ） 5.ĵ Ⱦ Ĳ.5 ĸ.2 Ⱦ Ĳ.ĸ 0.00Ĳ

       ప֭শ 5（ĵȄķ） ĵ.ĵ Ⱦ Ĳ.Ĺ 5.Ĺ Ⱦ Ĳ.Ĺ 0.0Ĳ3

ŃŎ Ŋ ව֭শ 2ĵ.5 Ⱦ ĵ.3 2ĵ.2 Ⱦ ĵ.Ĳ 25.0 Ⱦ ĵ.Ĺ 0.550

ȁȁ ప֭শ 23.5 Ⱦ ĵ.0 23.3 Ⱦ 3.ĺ 2ĵ.Ĳ Ⱦ ĵ.ĵ 0.5Ĳ0

ఘਹઁࡘၚ 3.ĵ（0.ĺĭ  5.Ĺ） 3.ĺ（0.ĺĭ  5.Ĺ） 3.0（0.Ĳĭ  5.ĸ） 0.5Ĺ0

łl ţ ව֭শ 3.ĺ Ⱦ 0.ķ 3.ĺ Ⱦ 0.ķ ĵ.0 Ⱦ 0.5 0.Ĺĺ0

ȁȁ ప֭শ 3.ĸ Ⱦ 0.ķ 3.ĸ Ⱦ 0.ķ 3.ĸ Ⱦ 0.ķ 0.ĸĸ0

ńœő ව֭শ 0.2（0ĭ  0.Ĺ） 0.Ĳ5（0Ȅ0.ĵ） 0.53（0.3ȄĲ.2） 0.0Ĳ0

ȁȁ ప֭শ 0.5（0.2ĭ Ĳ.3） 0.5ĺ（0.2Ȅ2.ĲĪ 0.3Ĺ（0.ĲȄ0.ĹĪ 0.ĵĹ0

ŕ őȁව֭শ ķ.ĺ Ⱦ 0.ĸ ķ.ĺ Ⱦ 0.ĸ ķ.ĺ Ⱦ 0.Ĺ 0.ĸ20

ȁȁ ప֭শ ķ.5 Ⱦ 0.ĸ ķ.5 Ⱦ 0.ķ ķ.5 Ⱦ 0.Ĺ 0.ĹĹ0

ńœņ ව֭শ 0.ĸ Ⱦ 0.3 0.ĸ Ⱦ 0.2 0.Ĺ Ⱦ 0.3 0.2Ĺ0

ȁȁ ప֭শ 0.ĸ Ⱦ 0.2 0.ĸ Ⱦ 0.2 0.Ĺ Ⱦ 0.3 0.Ĳ20

ŃŖŏ ව֭শ Ĳĵ.ķ Ⱦ 5.ĺ Ĳ3.Ĺ Ⱦ ĵ.3 Ĳķ.ĸ Ⱦ Ĺ.Ĳ 0.ĲĹ0

ȁȁ ప֭শ Ĳ3.ķ Ⱦ 5.Ĳ Ĳ2.Ĺ Ⱦ ĵ.ķ Ĳ5.ĵ Ⱦ Ĳ.ĵ 0.ĲĲ0

ςΧٳই඾ ī ĺ（ĸȄĲķ.5 ） Ĺ （ĸȄĲ5） Ĳ0（ĸ.5Ȅ22） 0.Ĳĺ0

ςΧٚවၚ 30.3（Ĳķ.2ĭ ĵ0.Ĺ） 20.2（Ĳĵ.5Ȅĵ0.ĺ） 32.Ĳ ĩ22.ĲȄĵ0） 0.550

ŃŊȁ ව֭শ Ĳ00 （ĺĸ.5ĭ Ĳ00） Ĳ00（Ĳ00ȄĲ00） Ĳ00（ĸ0ȄĲ00） 0.03ĺ

        ςΧٳইশ ķ3.ĺ Ⱦ Ĳĸ.ĸ ķĹ.ķ Ⱦ Ĳķ.2 53.Ĺ Ⱦ Ĳĸ.0 0.005

ၚاර་޼ Ĺ0.5 Ⱦ 3ĸ.3 Ĺ5.0 Ⱦ 3Ĺ.ĵ ķ3.5 Ⱦ 2Ĺ.ĸ 0.Ĳ30

学療法̜ͤȁů ĩĦĪا 30（5ķ.ķĦ） 22（ķĲ.ĲĦ） Ĺ（ĵĸĦ） 0.3ĵ0

༶ৣ஌হ療̜ͤȁů ĩĦĪ ĸ（Ĳ3.2Ħ） ĵ（ĲĲ.ĲĦ） 3（Ĳĸ.ĸĦ） 0.ķĸ0

（਀੅শȽప֭শ）ŃŊ٨஝ၚ 25 ĩĲĵ.ķĭ  3ķ.ĺ） 2ĵ.3 ĩĲ5.2Ȅ3ĸ.ĺĪ 25（ĲĲ.3Ȅ3ķ.ĸ） 0.ķĺ0

ව֭শ ŮňőŔ 0.Ĳķ0

ȁȁȁȁ 0ȁȁȁ ů ĩĦĪ 3Ĳ（ĸ3.ĹĦ） 22（52.ĵĦ） ĺ（2Ĳ.ĵĦ） Ƚ

ȁȁȁȁ Ĳȁȁȁ ů ĩĦĪ ĸ（Ĳķ.ĸĦ） ĸ（Ĳķ.ĸĦ） 0（ 0Ħ ） Ƚ

ȁȁȁȁ 2ȁȁȁ ů ĩĦĪ ĵ（ĺ.5Ħ） 2（ĵ.ĹĦ） 2（ĵ.ĹĦ） Ƚ

ව֭শ ŮňőŔ  0  ů ĩĦĪ 30 （ĸĲ.ĵĦ） Ĳĺ（ĵ5Ħ） Ĺ（ĲĺĦ） 0.3ĸ0

ව֭শ ŕń Ĳĺ5（Ĳ5ĸ.5Ȅ2Ĳ3.5） Ĳĸ5（Ĳ30ĭ  20ķ） 20Ĺ（ĲĸĺȄ2ĲĹ.5） 0.Ĳ30

ςΧ৘ঔౙպତİ඾ 2.ĵ Ⱦ 0.5Ĺ 2.3 Ⱦ 0.ķ 2.ķ Ⱦ 0.ķ 0.0ĸ0

ςΧ௙ౙպତ 5ĵ（2ĵȄĹĲ） ĵķ.5（ĲĹ.3Ȅķĸ） ķĸ（3ĺ.5ȄĲ22） 0.050

ī͉ఉ་ၾٜଢ଼́ဥ̞̹֦ঊȃ

Subjective global assessment : SGA    body mass index : BMI    Barthel index : BI    modified Glasgow prognostic score : mGPS 

Table 4    退院時B I 85点未満を予測する因子

ౙ་ၾ ఉ་ၾ

΂ΛΒ๤ȁĩĺ5ĦńŊ） ő౵ ΂ΛΒ๤ȁĩĺ5ĦńŊ） ő౵

ාႢķ5पոષ Ĳ.Ĳĸ（0.35Į0.Ĺ） 0.Ĺ00 0.ĺĲ（0.20Įĵ.0Ĺ） 0.ĺ03

଻༆ （౳଻） 2.5ķ（0.ĸ5ĮĹ.5） 0.Ĳ00 3.50（0.ĸĺĮĲ5.5） 0.Ĳ00

੅ࢃŔňłķ ĺ.3ĸ（Ĳ.ĹķĮĵĸ.Ĳ） 0.00ĸ Ĳĵ.Ĺ0（Ĳ.ĺĵĮĲĲĵ.Ĳ） 0.00ĺ

ςΧٳই˕඾ 2.05（0.ķ2Įķ.ĸĵ） 0.2ĵ0 Ĳ.2ĸ（0.2ĹĮ5.ĸ） 0.ĸ52

ŴŵŢŨŦԇȆԈ Ĳ.ĸ3（0.ĵķĮķ.53） 0.ĵ20 ķ.2Ĳ（0.ĺĵĮĵĲ.2） 0.05ĺ

 Barthel index : BI     Subjective global assessment : SGA 



ĩĲĸĪ

೰̯ͦȄ۰༒̥̾հ̥̭ͣ͂̈́ثȄΑ·ςȜΣϋΈ͈ו

ူບثঐດ๊̱֚͂̀ႉ઄́ອဥ̯̞̦ͦ̀ͥȄ਀੅͞

ఠͬ਱ેူו͉́ث਋̫ͥłlţ౵ౙඊບͬޣגછ൝͈׶

໦ͅ฽̠̞̞ࠧ͂̈́ͣࡠ͉̞̱͂ͥ̀דത̦̜ͥ˕）ȃ֚

༷́ȄŔňł͉ူוႤ͂૸ఘਫ਼̥ͣࡉ৽۷എͅેူוఠ

ͬບ༷̳ͥث法́Ȅ৽̱͂̀֓療ΑΗΛέ௰͈֣ય͢ͅ

ł（ొ̱ςΑ·ခͤ）ȷȄȶಎࢡఠၻેူוఠͬȶેူוͤ

൝ഽ͈ူוະၻ（̹͉͘ူוະၻ͈̞݃）˞ȷȄȶࣞഽ͈

ະၻ˟ȷ͈ူו ˏ౲́ٴບ̳ͥثȃકۯاછેȄ૸ఘܥෝȄ

৖ۛȄ৖ۛ͂ူוຈါၾ͈۾߸Ȅ૸ఘ࠿औ（๧ئডཛ͈

ူוȄ͙܄Ȅ຾ਆȄໜକ）͈ࣜ࿒ͬઁࡘරၾ͈޼Ȅઁࡘ

વ̦֦ࡔ͈ٺ൳೰̱օ̞Ĳ0）ȃ

ȁ̦࣭͈ͩ200Ĺ ාഽ஠࣭ࣸȆ඲໐ਆនഴ჏֚။ນ͢ͅ

ͥ͂Ȅ඲໐ਆនഴ჏ତ͈άȜ·͉ķ0 ȡ ķĺपͅంह̱Ȅ

৹ා৪͈ഴ჏ତ̦ఉ̞̱͈͂̀ئරਆ͉́ĵ0पո྄ڲ

̞ͥĲĲ）ȃུ͈ݪࡄచય৪͈໹޳ාႢ͜55.Ĺप͂৹̩Ȅ

ķ5पոષ͈ࣞႢ৪͂๤̱ڛȄ۾ͅူוႲ̳֦ͥঊ͈ထ

๵ෝႁ͉̞ࣞ͂ထே̯̹ͦȃœooű͉ͣȄරਆۛ৪͈ו

ူેఠͬŔňł̀ͅບض̹̱ࠫثȄķ0ɓ͉೩ͦޔ͈ူו

̜̥ͤȄਹഽ͈೩ͬူוা̱̤̀ͤȄරਆ͉೒ુ৹ාܢ

ͅอ୆̳̹ͥ͛Ȅ๊֚എͅူוષ͈ςΑ·͉ࣉၪ̯ͦ̀

̞̞̦̈́රਆۛ৪ͬ͜ޣג͈ူוບ̧̜͓̯ͥ́ͥͦث

̱͂Ĳ2）Ȅِș͂൳အ͈ࠫͬضা̱̞̀ͥȃ

ȁऎș࿐͉ͣ՛଻඲໐ਆនۛ৪̞̾̀ͅȄ౳଻Ȅࣞ ාႢȄ

ࣞňlŢŴŨoŸ űųoŨůoŴŵŪŤ ŴŤoųŦ（ոئňőŔ）ȄࣞພܢȄਆ

ន୨ੰະෝ̜́ͥম̦ˍාոඤ͈ঘཌ͈֦ࡏܓঊ̜́ͥ

̱͂Ȅ༞ۖഎ̈́ူו療法͉ňőŔͬ٨஝̱Ȅ՛଻඲໐ਆ

នۛ৪͈ထ٨ͬࢃ஝̳ͥخෝ଻̦̜̱̞ͥ͂̀ͥ˔）ȃ͘

̹Ȅ඲໐රਆ̤̞̀ͅ։ુ̈́Ψͼ΂ζȜ΃Ȝͬခ̳ͥۛ

৪͈ঘཌၚͬୃુ౵͈ۛ৪͂๤͉́ݪࡄ̹̱ڛȄͺσή

ηϋȄΰκΈυΫϋȄ̤͍͢ࢡಎ͈ݩςϋΩݩ๤ͅచ̳

ͥহ療ஜ͈౵̦Ȅ৖ۛඅ։എঘཌၚ͂ඊၛ̱̀௖̹̱۾

̱͂Ȅࣣ໵છͬဲ̢̭̦ͥ͂ਹါ̜̭́ͥ͂ͬা̱̹Ĳ3）ȃ

ාႢȄ଻༆ȄŮňőŔȄ ŔŵŢŨŦȄͺ̞̤̀͜ͅݪࡄ͈ٝࣽ

σήηϋȄΰκΈυΫϋ̷͈͞ఈ͈֦ঊ͜࠿൦̱̹̦Ȅ

ခփओ̦੄̥̹̭̞̈́̽͂̾̀ͅȄల֚ͅݪࡄ̧࢜ͧࢃ

̜̹́ͥ͛ΟȜΗ͈ࠧ၂̦̜̹̽মȄలඵͅࡓြછ႕ତ

ئȄచયͬ՛଻̢̥̾ح৖̜̭ۛ́ͥ͂ͅઁܛ̞̈́ઁ͈

ঠ̹̹̱͛ͅޫࡠછ႕ତ̦ઁ̥̹̈́̽ম̦理ဇ̢͂ͣࣉ

̹ͦȃ

ȁਔ੅͉ͅܢȄ਀੅૟ਥฺ̠ͅయ৫ᄤૺ͈̹͛ͅူוຈ

ါၾ̦௩̳ͥحȃ̱̹̦̽̀Ȅഐ୨̈́ူו療法ͬ৘ঔ̱

໵છͬอ୆̱ࣣࢃȄ੅̧̱̹ͬاఠ͈՛ેူו̫͊ͦ̈́

̳̞͞Ĳĵ）ȃ̹͘Ȅఱಸ୨ੰછ႕ͬచયͅȄ੅ۜࢃஅ଻ࣣ

໵છ֦̳͖ͅݞঊͬ੅ஜȄ੅ಎͅ಺औ̱̹ࠫضȄఉၾ੄

அ଻ࣣ໵છอછ͈ۜࢃ੅ஜńœőࣞ౵͉ခփͅ੅͍ݞࠬ

͈ۜࢃႲ֦ঊ̜̹̱́̽͂Ĳ5）Ȅ੅ஜ͈ńœőࣞ౵̦੅۾

அ଻ࣣ໵છ͈͒ೄ୪എ̈́ܥ̳ͥ۾ͅޣג੬͉ະྶ̜́ͥ

̦Ȅ੅ஜ̥͈ͣ๷઀ۜஅ̱̩͉͜׶છેఠ͈ࠑ௽̦੅ࢃ

ۜஅ଻ࣣ໵છ͈อછͬͅޣג͈̥ͣةဓ̢̞̀ͥخෝ଻

̦াऐ̯̹̱̞ͦ͂̀ͥĲķ）ȃ

ȁུํࢩ̞̤̀͜ͅݪࡄ୨ੰ੅̤͍ࣸ͢Ȇ۾୯ठ࠺੅ͅ

ͥ͢਀੅૟ਥ̦ఱ̧̥̹̽ম͞੅ஜ̥ͣńœő̦ࣞ౵́

̜̹̽ম̱͜ޣגȄప֭শŃŊĹ5തո̞̤߲̀ͅئ੅ࢃ

͈Ŕňł̦ࣞ౵̢̹͂̈́̽͂ͥࣉȃ

ȁ਀੅૟ਥ̞̾̀ͅȄ୨ੰ̯̹ͦਆន໐պ͈޼ර་اၚ

͉Ȅ੅ஜͬĲ00ɓ̱̹͂ાࣣȄప֭শŃŊ Ĺ5തոષ߲́

͉Ĺ5Ħ̜̹͈́̽ͅచ̱ȄŃŊ Ĺ5തྚྖ߲͉́ķ3.5Ħ͂

೩౵ͬা̳߹̦̜̹̦࢜̽ခփओ͉̥̹̈́̽ȃ๊֚ࣞͅ

ഽ̈́୆ఘ૟ਥฺ̠ͬشٸ୨ੰ͉́Ȅ։̦اᄤૺ̱޼රၾ

αΛΡτΑΠ͈ۼĲĸ）̯̤͂ͦ̀ͤȄˑ඾̠̱ͥઁࡘ̦

஍֋͈΍ͼΒ͉3.5޼́ ȡ Ĳ0Ħ̱ઁࡘȄ޼ႁ͉˕ȡ Ĳ3 

Ħ೩̞ͥ̀ͦͩ࡞̳͂ͥئম̥ͣĲĹ）Ȅํࢩ୨ੰ੅̢ͅح

̀հ୓ͥ͢ͅ޼රၾ೩۾͜ئႲ̢̱̞̹̹̀͂ͦͣࣉȃ

̱̥̱Ȅ୨ੰ໐պ͞੅৆̦ఉအ̜́ͥমȄ੅ࢃŎœŊज़

රၾ޼ͅࢃ໙̦̜̹̽মȄ੅͂࠮ȡ˒ゕ࠮ゕˏ̦ܢশג

̦௩̹̱حΉȜΑ̜̹̽͜ম̈́̓Ȅ෸ͅࠊအș֦̈́ঊ̦

ȃ̢ͥͦͣࣉဓ̱̞̹̀͂۾

ȁ̹͘Ȅప֭শŃŊ Ĺ5തྚྖ߲͉́ŃŊ Ĺ5തոષ߲͂๤

൲ڰইশŃŊ̦೩̥̹̽মͥ͢ͅٳව֭শȆςΧ̱̀ڛ

଻͈೩̢̯̦̹ͦͣࣉ̹̱͂ޣגȃ૷療༭ਫ͉́Ȅشٸ

਀੅ྌ͉෹͈̓̈́׶হ療শ͈հ୓̦̜ͤȄহ療ٳইশͅ

̤̞̀ŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ ŎŦŢŴŶųŦ（ܥෝഎু

ၛບثນȇŇŊŎ）ĲĲ5തո͉̩̱͜ئŃŊ Ĺ5തոે͈ئ

ఠ͈̭͂ͬ෱ဥછ̤̱߲ͤ̀͂࢓Ĳĺ）ȄࣞႢ৪͈෱ဥછ

̥̭͂（෇̱̞͛ͥ͂̀ͥ20ͬူו৪͈ĺĲĦͅ೩߲ۛ࢓

ͣȄུ͈ݪࡄచય৪͜ාႢ͉೩̞͈͈͜Ȅ൳အ͈ࠫͬض

া̢̱̹͂ͥࣉȃ

ȁا学療法͈ခྫ̞̾̀ͅȄ๊֚എͅا学療法হ療͈

໗ैဥͥ͢ͅΞΑΠΑΞυϋ͞ઁࡘŕŏŇĮϷ̤͍͢ŊōĮķ 

͈ષઌฺ̠ͅ୤଼͈ࠬࠁݩஷͤ͢ͅٺȄຫࠬ͞૸ఘܥෝ

೩ئȄ๦Ⴛ௩՛̦̭ܳͥম́հ୓ٓ઄̦௩ڒ̱ࣸ̀ح

̞̤ͅئ੩ಿ̯ͦͥ2Ĳ）̱͂Ȅ૙ম୫৾ၾ೩̦ઁࡘၾ޼

̀͜։̦اᄤૺ̱޼රၾ͉̠̱ͥઁࡘĲĸ）̯̞͂ͦ̀ͥȃ

ࣽٝȄခփओ͉̥̹̦̈́̽੅ஜȆا͈ࢃ学療法͈ͅޣג

̞̾̀͜๛೰̧͉̞́̈́ȃ

ȁ੅͈ࢃςΧ̤̞͉̀ͅȄప֭শŃŊ Ĺ5തྚྖ߲́ȄŃŊ 

Ĺ5തոષ߲ͤ͢͜Ĳ඾̤̫ͥͅςΧౙպତ̦ఉ̞߹࢜́

̜̹̽ম͉ȄŃŊ Ĺ5തྚྖ߲́ͤ͢ಿ̞শ̫̥̀ͬۼ༜

࣐ෝႁ̹ͬ͛܄łŅō࢜ષ͈̹͈͛ςΧίυΈρθͬ৘

ঔ̳ͥຈါ଻̦̜̹̭̽͂ͬা̱̞̀ͥȃ

ȁ஠ఘ͈໹޳৘ঔౙպତ͉2.ĵౙպ（ˍౙպɁ20໦）́

̜ͤȄশ۟ͅۼॳ̳ͥ͂ĵĹ໦̹͂̈́ͥ͛Ȅ̷͈৘ঔশ

理̦ຈါ͂̈́ͥȃུြ͉ȄςΧͅۯူוఛ̢̠ͥͅۼ

̽̀͢ક๯̯ͦͥ΀ΥσΆȜၾͬŎņŕ̏（ŎŦŵŢţolŪŤ 

ņŲŶŪŷŢlŦůŵŴ）͞ڰ൲߸ତͬဥ̞̀ॳ੄̧̳͓̜̦́ͥȄ

ఴ̱͂ه͈ࢃȨ̹̞̞̏ࣽ͛̈́̀́ثບ͉́ݪࡄ͈ٝࣽ

̹̞ȃప֭শ͈༜࣐ࠁఠ͉ව֭শ͂ఱ̧̩་̱اȄఉ̩

͈ΉȜΑ̦كਹଷࡠ࿒എ͈྾ك௡ئౣ͞ߓঠ௡͈̓̈́ߓ

ঀဥ̱ͬߓ༜࣐༞੩͈̥ͣةঀဥ̈́̓Ȅ͈ૅ͞ߓਅ௡ڎ

൦࠿ঊ͈֦ޣגႲ̳ͥ۾ঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শłŅōͅئ
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̦̈́ͣু఺ప֭ͬో଼̱̞̹̭̦̥̹͈͉̀͂ͩ̽ႉ઄

എփ̦݅ఱ̧̞͂এͩͦͥȃప֭শ݅ͅ௷ͬঀဥ̱̀

̞̹͈͉ĵྴ（5.ĸĦ）Ȅڎਅ௡ͬߓঀဥ̱̞̹͈͉̀Ĳĸ

ྴ（32.2Ħ）̜̹́̽ȃప֭শͅ৬ֆঊͬঀဥ̱̞̹̀

ഢ֊଻ࣸਆន2ྴ（3.ĹĦ）͂Ȅ՛଻஍֋଻ழ૕ݩਅˎྴ

͂͜ව֭শ̥ͣ৬ֆঊͬঀဥ̱̤̀ͤȄව֭শȆప֭শ

̉ňőŔ͉ͅވˍ͂ˎȄ੅ࢃŔňł͉˓͂˒̜̹́̽ȃ

ȁئঠ՛଻ࣸȆ඲໐ਆនۛ৪̤̞̀͜ͅȄව֭শ̥ͣו

ఠͅેူו೩ͅܢႲ̳֦ͥঊͅ಍࿒̱Ȅඅͅਔ੅۾ͅူ

ςΧ࣐̠̭̦̱ͬ͂ͣ̈́اޑ理ͬۯူו̠̞̈́ͣ̈́͢

́Ȅప֭শ͈łŅō࢜ષ̦ܢఞ̧́ͥخෝ଻̢̦ͦͣࣉ

̹ȃࣽࢃςΧ͈ඤယ̞̾̀͜ͅ࠿൦̱Ȅેူוఠ͂ςΧ

ٚව̦ప֭শłŅō٨஝ͅ࠿̞̀̾ͅޣג̳͖ݞ൦̱̹

̞ȃ

（結語）

ȁئঠ՛଻ࣸ඲໐ਆនۛ৪͈ప֭শŃŊ̦Ĺ5തྚྖ̜́

ူוŔňł̦˒ոષ͂ಎ൝ഽ͈ࢃঊ̱͂̀Ȅ੅֦ޣגͥ

ະၻ̜́ͥম̦̥̹ͩ̽ȃව֭শ̥ͣ۾ͅူוႲ̳֦ͥ

ঊͅ಍࿒̱Ȅඅͅਔ੅ͅܢ೩ેူוఠ̞̠̈́ͣ̈́͢ͅו

ςΧΫςΞȜΏοϋ࣐̠̭̦̱ͬ͂ͣ̈́اޑ理ͬۯူ

́Ȅప֭শ͈łŅō࢜ષ̦ܢఞ̧́ͥخෝ଻̢̦ͦͣࣉ

̹ȃ

（利益相反）

ȁུ̱̀۾ͅݪࡄȄٳা̧̳͓၌ף௖฽ેఠ͉ంह̱̈́

̞ȃ
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ΜȜσ͈చયۛ৪͂࢘ضഎ̈́ڰဥȅ୓ྤࠐಸူו 

20Ĳ0 ļVol .25 ŏo2.

ĲĲ）඾ུାشٸࠁ学ٛ ࣸȆ඲໐ਆនտ֥ٛȟ࣭ၛ̦ͭ

ΓϋΗȜ（༎）ȇ஠࣭ࣸȆ඲໐ਆនഴ჏֚။ນȅݪࡄ

200Ĺ.

Ĳ2）œooű ńĭ Ŧŵ ŢlĻ łŴŴŦŴŴŪůŨ ŵũŦ ůŶŵųŪŵŪoůŢl ŴŵŢŵŶŴ 

oŧ űŢŵŪŦůŵŴ ŸŪŵũ ŴŢųŤoŮŢ ţź ŶŴŪůŨ ŵũŦ ŴŤoųŦť 

űŢŵŪŦůŵĮŨŦůŦųŢŵŦť ŴŶţūŦŤŵŪŷŦ ŨloţŢl ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵ. 

ńlŪůŪŤŢl ŋoŶųůŢl oŧ ŐůŤoloŨź ŏŶųŴŪůŨ . 20Ĳ0ļ 

VolĲĵ. ŏo3.

Ĳ3）ŌŢŵūŢ ŎŢųŦŵŵź ĮŏŪŦlŴŦůĻ őųoŨůoŴŵŪŤ ŧŢŤŵoųŴ Ūů 

Ŵoŧŵ ŵŪŴŴŶŦ ŴŢųŤoŮŢ. ŅŢů ŎŦť ū . 20Ĳĵļ ķĲĩĲĲĪ.

Ĳĵ）࣏߄ਜਏȄ৹ႅਜၦȁ༎ಠȇ՛סৗ͂΍σ΋βΣͺ. 

֓ভ࿪੄ๅȄ ൐ނȄ 20Ĳĵ. űű.Ĺ5ĮĺĲ

Ĳ5）ŌŶţo ŕĭ Őůo Ŕĭ Ŧŵ ŢlĻ ņlŦŷŢŵŦť űųŦoűŦųŢŵŪŷŦ 

ńĮųŦŢŤŵŪŷŦ űųoŵŦŪů lŦŷŦlŴ ŢųŦ Ţ ųŪŴŬ ŧŢŤŵoų ŧoų 

ŵũŦ ťŦŷŦloűŮŦůŵ oŧ űoŴŵoűŦųŢŵŪŷŦ ŪůŧŦŤŵŪoůŴ 

ŧo l l oŸŪůŨ Ŧ lŦŤ ŵ ŪŷŦ  Ťo loųŦŤ ŵŢ l  ŴŶųŨŦųź . 

ōŢůŨŦůţŦŤŬŴ łųŤũ ŔŶųŨ. 20Ĳ3ļ3ĺĹ.ĺķ5ĮĺĸĲ.

Ĳķ）઀࿤௛ȇਔ੅ܢ୆ఘ฽؊͈අ଻͂அછࣣ໵છచॐȅ

൐֓ఱধȅ20Ĳķļĸĵĩ2Ī ĻĲ23ĮĲ35.

Ĳĸ）୒५ഔȄ݌୼ܲࡨȇ̦͈ͭਬ学എহ療̤̫ͥͅ΍

σ΋βΣͺ͈փ݅.͂شٸయ৫Ȇူוȅ20Ĳķ ļ ے50

Ĳ࣢.

ĲĹ）๑നခܵȇਹછۛ৪͈΍σ΋βΣͺచॐȅςΧΫ

ςΞȜΏοϋူוȅ20ĲĹ ļ ŷol 2. ŏo2.

Ĳĺ）৹ႅਜၦȇࣞႢ৪͈෱ဥછܥ͈߲࢓ෝထ͂ࢃςΧΫ

ςΞȜΏοϋۯူו理.୓ྤࠐಸ20 ူוĲ3 ļVol2Ĺ. 

ŏo5.

20）ŘŢŬŢţŢźŢŴũŪ ŉĭ ŔŢŴũŪŬŢ ŉ Ļ łŴŴoŤŪŢŵŪoů oŧ 

ůŶŵųŪŵŪoů ŴŵŢŵŶŴ Ţůť ųŦũŢţŪlŪŵŢŵŪoů oŶŵŤoŮŦ Ūů 

ŵũŦ ťŪŴŶŴŦ ŴźůťųoŮŦ Ļ Ţ ųŦŵųoŴűŦŤŵŪŷŦ Ťoũoųŵ 

ŴŵŶťźĭ ňŦůŦųŢl ŎŦťŪŤŪůŦ. 20ĲĲļ Ĳ2ĻķĺĮĸĵ.

2Ĳ）൥ా୷੉Ȅޮ࿐આȄ ఈȇا学療法ಎ͈చཻតͬ೮

̱̹՛଻ςϋΩਆۛ৪ͅచ̳ͥࣸ޼ڒഩࠣঁܨ

হ療͈հ஠଻͂࢘ضȅ理学療法ش学ȅ20Ĳķ ļ 3Ĳ 

ĩĵĪ Ļķ2ĺĮķ32.



ĩĲĺĪ

はじめに

ȁෞ௾ಎ͈ۛࢃ৪（ෞ௾ಎ৪）͉อછশķ3Ħ̦ুႁ́

༜̴̧࣐̳̭̦ͥ͂́Ȃ22Ħ͈ۛ৪͉ςΧΫςΞȜΏο

ϋ͜ࢃ༜̧࣐̦̞̯̞́̈́͂ͦ̀ͥˍ）ȃෞ௾ಎۛ৪̤ͅ

̞̀༜࣐͈ठڕං͉඾ુ୆ڰڰ൲（łŤŵŪŷŪŵź oŧ ŅŢŪlź 

ōŪŷŪůŨĻłŅō）͈ଷ͞ࡠ୆ํڰս͈ޛ઀̓̈́اȄ୆͈ڰ

ৗ（ŒŶŢlŪŵź oŧ lŪŧŦȇŒŐō）̤̞̀͜ͅਹါ̜́ͥȃ

ȁෞ௾ಎ৪͈༜࣐͈අಭ̱͂̀ΉͼΟϋΑȄΑΠρͼΡȄ

༜࣐௸ഽ͈೩̞̬ͥ̀ͦͣݷ̦ئˎ）ȃ̭͈ͦͣඅಭͅచ̱

̀Ȅෞ௾ಎ৪͈͒༜࣐Ⴏਠ͉́ܥෝഎഩঁܨ （ࠣŇŶůŤŵŪoůŢl 

ņlŦŤŵųŪŤŢl ŔŵŪŮŶlŢŵŪoůȇŇņŔ）͞ౣئঠ௡ߓ（łůŬlŦ Ňooŵ 

ŐųŵũoŴŪŴȇłŇŐ）ͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠ（௡ߓ療法）̦ଔ

੻̯̞ͦ̀ͥˏ）ȃŇņŔ͉༜࣐௸ഽ͞΀ΥσΆȜ΋ΑΠ͈٨

஝ː）ȄłŇŐ͂൳൝࢘ضˑ）̜́ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥȃŇņŔ

͈ঁࠣ໐պ͉ஜ᥼ࣸ͒޼ౙඊ˒）̺̫̩́̈́෸޼ߠȄೲߠ

ၰ༷͒͜ঔ࣐̯̤ͦ̀ͤ˓）Ȅ̻̓ͣ͜ෞ௾ಎ৪͈͒༜͈޼

࣐Ⴏਠ̤̞̦̀࢘ͅضা̯̞ͦ̀ͥȃ௡ߓ療法͉́༜࣐௸

ഽ͞ΉͼΟϋΑ͈٨஝͈̈́̓༭̦̜࣬ͤ˔）ȄŇņŔȄ௡ߓ療

法͂͜ͅႉ઄ા࿂́͜ఉ̩ڰဥ̯̞ͦ̀ͥȃ̭͈ͦͣ୶࣐

Ⴒ۾എ֦ঊͅۼၗ͈̈́̓শݻఉ̩͉༜࣐௸ഽ͞༜࣐͈ݪࡄ

̳ͥࣜ࿒̦८̯ͦࡉȄ ༜ယ͈։ુ͞Ȅఘ͈ۚ൲ဝ଻̈́̓ߗ

എ֦ঊ͈௶೰ͬ৘ঔ̱̹༭͉࣬ઁ̞̈́ȃۼ

ȁఘ͈ۚ൲ဝ଻ͬ௶೰̳ͥح̱̀͂ܕܥ௸ഽࠗͬဥ̞̹

༜࣐໦ଢ଼̦ఉ̩༭̯̤࣬ͦ̀ͤ˕）Ĳ0ĪȄ߃ා͉́ΑζȜΠ

έ΁ϋͬဥ̞̭ͥ͂́ႉ઄̤̞̀ͅ۰༒ͅ௶೰̦خෝͅ

̞̈́̽̀ͥĲĲ）ȃح௸ഽࠗͬဥ̞̹༜࣐໦ଢ଼͉઄฽ႁࠗ͞

२ষࡓ൲ैٜଢ଼௡౾̈́̓ͬဥ̞̹༜࣐໦ଢ଼͂๤۰̱ڛ༒

ͅḘ̏̓́͜௶೰̦خෝ̜̞̠́ͥ͂၌ത̦̜ͤĲ0）Ȅ༜

࣐൲ैͬਔܢഎ̈́૸ఘਹ૤͈֊൲̱͂̀௴̢Ȅ༜ယ͈։

ෝ̜́ͥĲ2）ȃ̭͈̭ͦͣخ۷എͅ௶೰̳̭̦ͥ͂ݖͬુ

̥͂ͣȄح௸ഽࠗͬဥ̞̀༜࣐໦ଢ଼࣐̠̭͉ͬ͂Ȅ۷ख़

症例研究

ෞ௾ಎ৪ͅచ̳ͥئద२൮ܥ͈͒޼ෝഎഩ͂ࠣঁܨ௡ߓ療法͈໵ဥ࢘ض

ȡح௸ഽࠗͬဥ̞̹ΏϋΈσΉȜΑΟΎͼΰ͈࠿બȡ

要旨

࿒എ

ȁུ͉ݪࡄෞ௾ಎ͈ۛࢃ৪ͅచ̳ͥܥෝഎഩ͂ࠣঁܨ௡ߓ療法͈໵ဥ࢘ح̞̀̾ͅض௸ഽࠗͬဥ̞̀ྶͣ

̥̳̭ͥ͂ͬͅ࿒എ̱̹͂ȃ

༷法

ȁછ႕ֲ͉๭ڔ੄ࠬࢃ（อછĲ02ພ඾）ͅ ऒ༌ཻតͬ೮̱̹50య౳଻ȃΏϋΈσΉȜΑΟΎͼϋ（ŃłŃ法）

ͬဥ̞Ȅ೒ુٚව͉ܢ೒ુ͈理学療法ȄٚවܢȄठٚව͉ܢഩࠣঁܨ௡౾ͬঀဥ̱ئద२൮̞࣐ͬ޼௡ߓ

̱͈̈́́༜࣐Ⴏਠͬ˓඾ۼ৘ঔȃບ͉ٚثව͈ܢஜȄ೒ુٚව͈ܢஜࢃȄठٚවحͅࢃ͈ܢ௸ഽࠗͬలˏ

್ࣴͅ௡಍̱Ȅஜ଼ࢃ໦Ȅऒ଼ֲ໦Ȅ؀ೄ଼໦͈৘࣐౵ॳ੄̱Ȅఘ͈ۚ൲ဝ଻ͬ࠿બ̱̹ȃ̢̭ͦͅحȄ

Ĳ0Ů༜࣐௸ഽȄ˒໦ۼ༜࣐ͬ௶೰̱̹ȃ

ضࠫ

ȁٚවܢɨ೒ુٚවܢஜɨ೒ુٚවࢃܢɨठٚව͈ܢਜ਼́া̳ȃ৘࢘౵（̉İŔ2）௡͉̱́̈́ߓ

ஜ ࢃ ଼ ໦ȇ0.ķķɨ0.ķĸɨ0.5Ĳɨ0.ĵĹȄ ؀ ೄ ଼ ໦ȇ0.Ĺĺɨ0.ĸĹɨ0.5Ĺɨ0.ķ3௡ ߓ ঀ ဥ ͉ ஜ ࢃ ଼ ໦ȇ

0.5ĺɨ0.55ɨ0.ĵķɨ0.3ĺȄ ؀ೄ଼໦ȇ0.Ĺķɨ0.ķĵɨ0.5ķɨ0.5Ĳ͈̹̜ࠫ̽́ضȃඅͅ௡ߓঀဥ͈́؀ೄ

଼໦Ȅஜ଼ࢃ໦̤̞̀ͅ་̹͙̦ͦͣاȃĲ0̉༜࣐௸ഽ（ŮİŔ）͉0.ĸɨ0.ĹɨĲɨĲ.ĲȄ˒ ໦ۼ༜࣐（̉）

Ĳĺ0ɨ220ɨ300ɨ330̹͂̈́̽ȃ

ࠫა

ȁܥෝഎഩ͂ࠣঁܨ௡ߓ༜࣐͈໵ဥ͉༜࣐௸ഽ͞༜࣐ݻၗ͈̈́̓শۼഎ֦ঊ̺̫̩́̈́Ȅఘ͈ۚ൲ဝ଻̈́

াऐ̯̹ͦȃ̦̭̳͖͂ݞͬޣגഎ֦ঊ͜ͅۼߗ̓

キーワードȁෞ௾ಎȄܥෝഎഩࠣঁܨȄ௡ߓ療法໵ဥ࢘ض

ോ న ȁ Ĳ）ȁോ߼ న ࢖ ঃ2）Ȅ3）ȁग ന გ ĵ）ȁհࢨ ৒ ૯ （Ĳܮ

ෞ௾ಎ৪ͅచ̳ͥئద२൮ܥ͈͒޼ෝഎഩ͂ࠣঁܨ௡ߓ療法͈໵ဥ࢘ض ȡح௸ഽࠗͬဥ̞̹ΏϋΈσΉȜΑΟΎͼΰ͈࠿બȡ

ˍ）ఱຩలඵພ֭ȁςΧΫςΞȜΏοϋش

ˎ）沖縄ςΧΫςΞȜΏοϋ໛ছ学֭ȁ理学療法学ش

ˏ）ၢݩఱ学ఱ学֭ȁ理ࢥ学شݪࡄ

ː）गന݅ঠୋैਫ਼
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ෝ̈́ͤͅȄٚව͈࢘خ̦ث۷എ̈́ບݖ̩͉̫̺͙͈̈́́

฻೰ͅခ࢘̈́਀౲͈͉̞̥̈́ͥ́̈́͂ͅএͩͦͥȃض

ȁŇņŔ͂௡ߓ療法͂͜ͅႉ઄̤̞͉̀ͅఉ̩ڰဥ̯ͦ

̞༷֚̀ͥȄၰ৪ͬ๤̹̱ڛ༭͉࣬́ŇņŔȄ௡ߓ療法

͂͜ͅ൳൝࢘ضĲ3）̜̯̤́ͥ͂ͦ̀ͤȄၰ৪͈̻̓ͣ

ͬ஖఼̳̥͉ͥෞ௾ಎ৪͈ພఠ̈́̓ͬࣉၪ̱̦̈́ͣٚව

͈փএࠨ೰࣐̠ͬຈါ̢̦̜ͥ͂ͥࣉȃෞ௾ಎ৪͈༜࣐

͈අಭ̱͉͂̀ஜ੆ոٸˎ）͜ͅȄ׋൲ཻត͈̈́̓ޣג

ͤ͢ͅȄਧͤ੄̱শཻ͈ត௰௷۾୯ೲ͈༷͒࢜ߠႁอܞ

͈೩ͬئఉ̩̳ͥࡑࠐȃෞ௾ಎ৪͉༜࣐শͅΪρι޼Ȅ

ᦄໜ۾͈޼ဓ̦͈͂ઁࡘ༭࣬Ĳĵ）̜̭̥ͥ͂ͣ͜Ȅਧͤ

੄̱শཻ͈ត௰௷۾୯ೲ͈༷͒࢜ߠႁอ͖ݞͬޣגͅܞ

̱̞̀ͥ͂এͩͦͥȃೲ͈༷͒࢜ߠႁอͅܞచ̱͉̀௡

療法͈ߓ療法͈́ٚව͉ඳ̱̩Ȅႉ઄͉́ŇņŔ͂௡ߓ

̻̥༷֚̓ͣͬ஖఼̳̺̫̩ͥ́̈́Ȅၰ৪ͬ໵ဥ̱̹ٚ

ව͜ຈါ̢͉̞̥́̈́͂ͥࣉȃཻត௰௷۾୯ೲ༷͒࢜ߠ

͈ႁอͬܞ࿒എ̱̹͂ئద२൮޼ౙඊ͈ŇņŔ͂௡ߓ療

法ͬ໵ဥ̱Ȅ̯ͣͅఘ͈ۚ൲ဝ଻ͬ࠿બ̱̹༭͉࣬ખၶ

ŇņŔ͂௡͈͒޼ద२൮ئ൚̹̞ͣ̈́ȃࣽٝȄࡉͤࡠ͈

࿒എ̱͂Ȅ༜࣐̭̳̥ͬ͂ͥͣͅྶͬض療法͈໵ဥ࢘ߓ

௸ഽ͍̈́ͣͅ༜࣐ݻၗ̢ͅحȄح௸ഽࠗͬဥ̞̀ఘ͈ۚ

൲ဝ଻ͬΏϋΈσΉȜΑΟΎͼῢͅ࠿બ̱̹ȃ

方法

ˍȅછ႕તٚ

છ႕ֲ͉๭ڔ੄ࠬࢃ（଎ˍ）ͅऒ༌ཻតͬ೮̱̹50య

౳଻Ȅව֭ஜ͈łŅō͉ুၛ̜̹́̽ȃບثশ（లĲ02ພ

඾）͈૸ఘܥෝ͉ŇŶŨlĮŎŦźŦų łŴŴŦŴŴŮŦůŵ（ŇŎł）ષঠ

53İķķതȄئঠ2ĺİ3ĵതȄۜژવ͉ٺນहȄ૬໐͂͜ͅಎ

൝ഽඡཻȄΨρϋΑෝႁ͉ŃŦųŨ ŃŢlŢůŤŦ ŔŤŢlŦĵĹİ5ķതȄ

ພ൓łŅō͉ܥෝഎুၛഽບث（ŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ 

ŎŦŢŴŶųŦȇŇŊŎ）ĲĲ0İĲĲķതȄłŇŐ（΂σ΂Λίōŉ）ͬ

௡಍̱ૅ̱̈́̀ͅພ൓ඤ༜࣐̦ুၛ̜̹́̽ȃ༜࣐͈අ

ಭ̱͉͂̀ျ௷༜ཻ࣐͉́ត௰੝ܢ୪౷শͅ௷۾୯͈ඤ

฽̱كਹ؊൞͉́ܢຄެߠպ̞̹͂̈́̽̀ȃၛݗಎ̥ܢ

ͣஜဋ۾ࡲ̫̥̀ͅܢݗ୯Ȅຄ۾୯͈૝ജ̦ං̩ͣͦͅ

̩Ȅఘ͈ۚ۷̦ެߠख़̯̹ͦȃ̹͘Ȅஜဋ̥ͣܢݗဋݗ

ષݷཋ̱̩Ȅ૦ͤ੄̱শ͉ࣸͅ๕̦ެߠ୯͈۾ຄ͉́ܢ

ฺ̞̹ͬ̽̀ȃłŇŐ௡಍͉́੝ܢ୪౷͈ඤ฽͉̳ࡘࠚ

̦ͥȄكਹ؊൞ئͅܢద͈ஜ߹̦୆̲ຄެߠպ͂̈́̽̀

̤ͤȄஜဋ͉́ܢݗျ௷༜࣐শ͂൳အͅ۾ࡲ୯૝ജ̦ཋ

̱̩Ȅஜ௷໐كਹ̦ະ਱໦̞̹͂̈́̽̀ȃ̹͘Ȅஜဋݗ

ջட̳͂ͥڛ๱ཻត௰ͅ๤͉ެߠ۾ຄ͈́ܢݗဋ̥ͣܢ

ཋ̱̩̞̹̈́̽̀ȃ̭͈ͦͣ༜࣐͈අಭ̥ͣȄུછ႕͈

༜࣐শ͈࿚ఴത̱͉͂̀ӱၛݗಎ̥ͣܢஜဋ̫̥ͅܢݗ

ਹ̦ະ਱໦̞͂̈́̽̀ͥك୯Ȅຄ૝ജȄஜ௷໐۾ࡲ͈̀

̭͂ȄӲئద२൮ڰ͈޼൲̦ං̩̩ͣͦͅଔૺႁ̦೩ئ

୰ͬၛ̹̀ȃب̥̞͉͈̞̱͂̈́́ͥ̀

ˎȅݪࡄίυΠ΋Ȝσ

ȁུٳ͈ݪࡄই̦ȄలĲ02ພ඾̜́ͤอછ̥ͣ඾ତ̦ࠐ

ً̱̞̹̀ȃ̷͈̹͛Ȅ֚೰͈ٚۼܢවͬ৘ঔ̱̞̀ͥ

ͬၪ̱ȄΏϋΈσΉȜΑΟΎͼϋ（ŃłŃ法）ࣉ̭ͬ͂

ဥ̞̭̱̹ͥ͂͂ȃłܢ（೒ુٚවܢ）͉೒ુ͈理学療

法Ȅߓఘഎඤယ̱͉͂̀௡ߓ༜࣐ႯਠȄၛպΨρϋΑႯ

ਠȄٴ౲ઌࣛႯਠȄ۾୯خ൲֖߱ႯȄ޼ႁ߱اޑႯͬಎ

૤ٚͅවͬ৘ঔ̱̹ȃŃĲܢ（ٚවܢ）ȄŃ2ܢ（ठٚව

௡౾（չ൥಼ౣࠣঁܨȄഩ̢ح೒ુ͈理学療法͉ͅ（ܢ

෨ ŏŎĮŇĲ）ͬঀဥ̱ئద२൮޼（ᦄໜٸ޼௰͂ͺ΅τ

Αᦇ）ͅŇņŔ（ਔ෨ତ50ŉŻȄΩσΑ໙300ЂŴŦŤȄঁࠣ

ஜ̥ͣܢಎݗ൲Ჷ౵）ͬΧϋΡΑͼΛῚͅၛ׋ഽ͉ޑ

ဋ̵̞࣐ࣣ̀ͩͅܢݗłŇŐ̱͈̈́́༜࣐Ⴏਠͬĵ0̉৘

ঔȃٚවڎ͉ۼܢ˓඾̹̱͂ۼ（ນˍ）ȃບ͉ٚثවܢ

図１　発症時CT画像

CT：Computed Tomography

表１ 　研究プロトコール

ίυΈρθ ٚවܢ（˓඾ۼ） ೒ુٚවܢ（˓඾ۼ） ठٚවܢ（˓඾ۼ）

൲֖߱Ⴏخ୯۾

Ⴏ߱اޑႁ޼

ΨρϋΑႯਠ

łŇŐ༜࣐Ⴏਠ

౲ઌࣛႯਠٴ

 ȁŇņŔ

　　　　　AFO : Ankle Foot Orthosis   FES : Functional Electrical Stimulation



ĩ2ĲĪ

͈ஜȄ೒ુٚව͈ܢஜࢃȄठٚවͅࢃ͈ܢఱिĲ0）͈ͣ

༭࣬ͬ४حͅࣉ௸ഽ （ࠗłůťųoŪť） ͬలˏ್ࣴͅ௡಍̱Ȅ

ͺίςΉȜΏοϋłŤŤŦlŦųoŮŦŵŦų łůŢlźŻŦų（΍ϋίς

ϋΈਔ෨ତȇ200ŉŻ）ͬঀဥ̱̹ȃࠗ௶͉ထ๵Ⴙͬ܄

̹͛Ĳ0͈̉༜࣐ႹͬłŇŐ̱̈́̀ͅˎদ࣐ȄłŇŐঀဥͅ

̀ˎদ࣐Ȅࣣࠗːদ࣐৘ঔ̱ˎٝ࿒͈ࠗ௶౵ͬঀဥȃ

ˏȅٜଢ଼༷法

ȁΫΟ΂΃ιρ̀ͅज़̞࣐ͬגȄ༜࣐ٳই̥ͣ˒༜࿒ո

ࣛ́Ĳ0༜࣐ਔͬܢಒ੄̱Ȅஜ଼ࢃ໦Ȅऒ଼ֲ໦Ȅ؀ೄ

଼໦͈৘࣐౵（œooŵ ŎŦŢů ŔŲŶŢųŦȇœŎŔ）ͬॳ੄̱̹ȃ

œŎŔ͈౵͉Ȅউସ་൲଻ͬা̱œŎŔ͈౵̦ఱ̧̞͕̓

૸ఘ൲ဝ͈೾ഽ̦ఱ̧̩Ȅࠗ௶শ͈উସ͞൲ै̦ະհ

೰̜́ͥ͂༭̯̞̭̥࣬ͦ̀ͥ͂ͣĲĲ）Ȅఘ͈ۚ൲ဝ଻͈

ঐດ̱͂̀࠿બ̱̹ȃ̢̭ͦͅحĲ0̉༜࣐௸ഽȂ˒໦

༜࣐ͬ௶೰̱̹ȃ̤̈́ȄœŎŔ͉༜࣐௸ഽ͈ˎ઺́ੰۼ

༜࣐͈௶೰͉ۼȄĲ0̉༜࣐௸ഽȄ˒໦̞࣐ͬاܰୃ̱

łŇŐͬঀဥ̱̹ȃ

ːȅႃ理എ෻ၪ

ȁུ͉ݪࡄȶΰσΏϋ΅୹࡞ȷ̜̞͉ͥȶႉ઄۾ͅݪࡄ

̳ͥႃ理ঐૻȷ̽̀͢ͅ৘ঔ̯ͦȄ൚֭ႃ理տ֥͈ٛઇ

෇ͬං̹（ઇ෇๔࣢23Į0Ĳ）ȃ̹͘Ȅછ႕͈ૂ૽ࡢ༭͂

ίρͼΨΏȜ༗ͅࢌ෻ၪ̱Ȅঞ࿂࢛͂൮̀ͅ୰ྶ࣐̞ͬȄ

છ႕ུ૽̥ͣ൳փͬං̹ȃ

結果

ȁࠫٚͬضවܢɨ೒ુٚවܢஜɨ೒ુٚවࢃܢɨठٚව

ਜ਼́া̳ȃœŎŔ（̉İŔ2）͉ȄłŇŐ̱̤̞͈̈́̀ͅܢ

ஜ଼ࢃ໦ȇ0.ķķɨ0.ķĸɨ0.5Ĳɨ0.ĵĹȄऒ଼ֲ໦ȇ0.ĵĹɨ 

0.3ĺɨ0.33ɨ0.3ĵȄ؀ೄ଼໦ȇ0.Ĺĺɨ0.ĸĹɨ0.5Ĺɨ0.ķ3ȃ

łŇŐ͉ஜ଼ࢃ໦ȇ0.5ĺɨ0.55ɨ0.ĵķɨ0.3ĺȄऒ଼ֲ໦ȇ

0.ĵĹɨ0.3Ĺɨ0.3Ĺɨ0.2ĸȄ؀ೄ଼໦ȇ0.Ĺķɨ0.ķĵɨ0.5ķɨ 

0.5Ĳ͈̹̜ࠫ̽́ض（଎ˎȄ଎ˏ）ȃඅͅłŇŐ͈́ஜ

ȃĲ0（ˏ଎）̹͙̦ͦͣا໦Ȅ؀ೄ଼໦̤̞̀ͅ་଼ࢃ

༜࣐௸ഽ（ŮİŔ）͉0.ĸɨ0.ĹɨĲɨĲ.ĲȄ˒໦ۼ༜࣐（̉）

Ĳĺ0ɨ220ɨ300ɨ330̹͂̈́̽（ນˎ）ȃŇŎłષঠȄئ

ঠȄۜژવٺȄŃŃŔͅ་̴͙͉ͦͣاȄŇŊŎ（ĲĲķത）

͉ĲĲ0ɨĲĲ0ɨĲĲ0ɨĲ22̹͂̈́̽（ນˏ）ȃ

ෞ௾ಎ৪ͅచ̳ͥئద२൮ܥ͈͒޼ෝഎഩ͂ࠣঁܨ௡ߓ療法͈໵ဥ࢘ض ȡح௸ഽࠗͬဥ̞̹ΏϋΈσΉȜΑΟΎͼΰ͈࠿બȡ

表２　歩行速度，歩行距離の結果

ŃĲܢ łܢஜ łࢃܢ Ń2ܢ

Ĳ0Ů༜࣐௸ഽ（ŮİŴŦŤ） 0.ĸ 0.Ĺ Ĳ Ĳ.Ĳ

˒໦ۼ༜࣐（̉） Ĳĺ0 220 300 330

表３　身体機能および能力評価の結果

ŃĲܢ łܢஜ łࢃܢ Ń2ܢ

ŇŎł（ષঠ） 53 53 53 53

ŇŎł（ئঠ） 2ĺ 2ĺ 2ĺ 2ĺ

（ນह）ٺવژۜ ಎ൝ഽඡཻ ಎ൝ഽඡཻ ಎ൝ഽඡཻ ಎ൝ഽඡཻ

（૬໐）ٺવژۜ ಎ൝ഽඡཻ ಎ൝ഽඡཻ ಎ൝ഽඡཻ ಎ൝ഽඡཻ

ŃŃŔ ĵĹ ĵĹ ĵĹ ĵĹ

ŇŊŎ ĲĲ0 ĲĲ0 ĲĲ0 Ĳ22

FMA : Fugl-Meyer Assessment   BBS : Berg Balance Scale
FIM : Functional Independence Measure

図２　歩行時の身体動揺計測結果（裸足歩行）

図３　歩行時の身体動揺計測結果（AFO歩行）
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考察

ȁུ͉ݪࡄŇņŔ͂௡ߓ療法͈໵ဥ࢘حͬض௸ഽࠗͬဥ

̞̀ȄΏϋΈσΉȜΑΟΎͼῢͅ࠿બ̱̹ḁ̑ࠫͣض

łŇŐ༜࣐শ͈ஜ଼ࢃ໦Ȅ؀ೄ଼໦̤̞̀ͅఘ͈ۚ൲ဝ

଻̦̱ࡘࠚȄ༜࣐௸ഽȄ༜࣐ݻၗ͂͜ͅ௩̹͙̦ͦͣحȃ

ȁུછ႕͈༜࣐͈අಭ̱͂̀Ȅျ௷༜࣐͉́ၛݗ੝ܢশ

ͅඤ฽̦୆̲Ȅஜဋ۾ࡲ̞̤̀ͅܢݗ୯૝ജȄஜ௷໐ك

ਹ̦ະ਱໦̤̈́̽̀ͤͅȄஜဋ̞̤̀ͅܢݗຄ̦ެߠཋ

̱̩̞̹̭̥̈́̽̀͂ͣȄئద२൮ͥ͢ͅ޼ଔૺႁ̦ං

̩̩ͣͦ̈́ͤͅȄఘ̳ۚͬͥެߠయੲ୽ၞ̦୆̲̞̀

୰ͬၛ̹̀ȃőŦŵŦųŴoůĲĵ）͉ͣෞ௾ಎ৪͉༜࣐শب̹͂

ͅΪρι޼Ȅᦄໜ۾͈޼ဓ̦̱ઁࡘȄ̯ͣͅ๱ཻត௰ئ

ঠ͈ڰ޼൲͉ஜဋܙͅ௸ࡘ͈́ܢݗဓ̱̞̀ͥ͂༭࣬

̱̤̀ͤȄུછ႕͈༜࣐͈අಭ̥ͣ୶࣐ݪࡄĲ2）͂൳အ

ͅᦄໜ޼ȄΪρι۾͈޼ဓ̦ઁ̢̩̞̹̈́̈́̽̀͂ࣉ

ͥȃ̹͘Ȅ༜࣐শ͈ଔૺႁ͈௩͉ͅحఱഢঊ̥͈ͣ଒

ೄ৊͂లˑಎ௷͈ࣸ́͘α·Πσ͈͂ڙ͈ۼഽŕųŢŪlŪůŨ 

ōŪŮ łůŨlŦ（ŕōł）͈۾ဓ̱̤̀ͤĲ5）Ȅུછ႕͈༜࣐

͉łŇŐ͈ခྫ͂͜ͅ۾ࡲ୯૝ജ̦ཋ̱̩̞̹̭̈́̽̀

̥͂ͣŕōł͈̦ઁࡘ୆̢̲̞̹͈͉̞̥̹̀́̈́͂ࣉȃ

̭͈̭̥ͦͣ͂ͣȄུછ႕͈༜࣐͈࿚ఴത̱͂̀ӱئద

२൮ͥ͢ͅ޼ଔૺႁ೩ئȄӲଔૺႁ೩͈ئయੲ̱͂̀

ŕōł͈ͥ͢ͅઁࡘఘ͈ۚ́యੲ୽ၞ̦୆̲̞̀ͥ͂ࣉ

̢Ȅئద२൮͈͒޼ŇņŔͬ৘ঔ̱̹ȃئద२൮͈͒޼

ŇņŔ͈͉̱࢘̀͂ضஜဋ̫̤ͥͅܢݗຄ۾୯ڙެߠ௸

ഽ͈௩ఱĲķ）Ȅ༜࣐௸ഽ͈௩ఱ̦༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲĸ）̭͂

̥ͣȄŇņŔͬ৘ঔ̱̹̭͂́༜࣐শ͈ଔૺႁ͈࢜ષͅ

ȃ̢ͥࣉဓ̱̹͈͉̞̥́̈́͂ܙ

ȁłŇŐ͈̱࢘̀͂ض୶࣐ݪࡄĲĹ）͉́ၛ۾௷͈́ܢݗ୯Ȇ

ຄ۾୯͈׋൲ͬ΋ϋΠυȜσȄဋ͈̫̀࢜ͅܢݗΠͽȆ

·ςͺρϋΑ̦༭̯̞࣬ͦ̀ͥȃུછ႕͈ျ௷ȄłŇŐ

௡಍༜࣐͂͜ͅكਹ؊൞̞̤̀ͅܢຄެߠպ̤̈́̽̀ͅ

ͤȄ༜࣐শ͈υΛ΃Ȝܥෝ̴̢̦࣐ͅڲ׫ȄłŇŐ͢ͅ

ͥຄ͈΋ϋΠυȜσ̦ഐ୨̢࣐̞̞̀̈́͂ͅບ̹̱ثȃ

̹͘Ȃུછ႕̨͉ࠑ਀̱̈́łŇŐͬঀဥ̱̞̭̥̀ͥ͂

ͣٚවܢஜ͈ບثশ̤̞̀ͅكਹ؊൞শͅೲ̦ߠଷ̯ࡠ

ͦȂئదஜ߹̦ଷ̭̯́͂ͥͦࡠຄ̦ެߠ୆̲̞̹̀͂

এͩͦͥȃ̭̥ͦͣͣȄບثশ͉ͅłŇŐͬ༜࣐শͅഐ

୨ͅ၌ဥ̧̢̞̞́̀̈́͂ࣉȄŇņŔͬ৘ঔ̱̹ȃŇņŔ

͈৘ঔ̽̀͢ͅଔૺႁ̺̫̩́̈́Ȅكਹ؊൞̞̤̀ͅܢ

͜łŇŐ͈ೲߠଷ൲ͬခ࢘ͅڰဥ̳̭̦ͥ͂خෝ̈́ͤͅȄ

ဓܙਹ؊൞শ͈ຄ͈΋ϋΠυȜσ͂༜࣐௸ഽ͈௩ఱͅك

ܥȃ̹͘Ȃ༜࣐শ͈υΛ΃Ȝ̢ͥࣉ̥̞͉͈̹̱͂̈́́

ෝ̢̦࣐ͅڲ׫Ȅஜဋ۾ࡲ͈́ܢݗ୯૝ജ̦ං̳ͣͦ͞

̩̈́ͤȄၛݗಎ̥ͣܢஜဋ͈́ܢݗଔૺႁ͈యੲ̱͂̀

୆̲̞̹̀ఘ͈ۚ൲ဝ̦̱ࡘࠚȄłŇŐঀဥশ͈œŎŔ͈

་̢ͥࣉ̹̱͖͂ݞͬޣגͅاȃ

ȁུٮࡠ͈ݪࡄത͉ȄœŎŔ͈̥ࠫͣضĲ0̉༜࣐௸ഽȄ

˒໦ۼ༜࣐͈་اၾͬ๤̳͂ͥڛȄ೒ુٚවܢஜ̤ͅࢃ

̞̀་اၾ̦ఱ̧̩ȄĲ0̉༜࣐௸ഽȄ˒໦ۼ༜࣐͂͜

ͅႉ઄എͅփ͈̜݅ͥड઀་0̜ͥ́ا.Ĳķ̉İຟĲĺ）ȄĸĲ

̉20）ͬષ̞̭̥ٝ̽̀ͥ͂ͣ೒ુ͈理学療法͈́࢘ض

ۼȃ̹͘Ȅু৽Ⴏਠ̀ͅ༜࣐Ⴏਠͬٚවশ̢ͥͦͣࣉ͜

ո͜ͅٸ৘ঔ̱̞̹̭̥̀͂ͣȄ༜࣐ၾ͈௩ఱฺ̠ͅ་

છ႕ତͬ௩̱͞Ȅ͉ࢃෝ଻̦̜ͥȃࣽخฺ̹̞̀̽͜ا

ٚවඤယ͞ু৽Ⴏਠ̞͈̾̀ͅൡଷͬ଎ͥຈါ̦̜ͥ͂

൦̦࠿બ࣐̠͈ͬ̈́̓࠿͈ض̱࢘קȃ̹͘Ȅ঵̢̻ͥࣉ

ຈါ̜́ͥȃ

結論

ḁུ̏ͣض͈ࠫݪࡄȄ೒ુ͈理学療法̢̀ͅحŇņŔ͂

௡ߓ療法ͬ໵ဥ̳̭ͥ͂́Ȅ༜࣐௸ഽȄ༜࣐ݻၗ͈௩ఱ

Ȅ༜̢ͦͣࣉෝ଻̦خ̹̱ࡘࠚȄఘ͈ۚ൲ဝ̢̦̀حͅ

ယ͈٨஝̦̭̳͖͂͜ͅݞͬޣגাऐ̯̹ͦȃ
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Ŵ ŵ ŪŮŶlŢŵ Ūoů oŧ  ŢůŬlŦ  ű lŢůŵŢųŧ lŦŹoų  Ţůť 

ťoųŴŪŧlŦŹoų ŮŶŴŤlŦŴĻ ŦŧŧŦŤŵŴ oů űoŴŵŴŵųoŬŦ ŨŢŪŵ. 

ŔŵųoŬŦ. 200ĺ ŅŦŤļĵ0ĩĲ2ĪĻ3Ĺ2ĲĮĸ. 

˔）ńũoo Śŋĭ ńũŢůŨ Ŏń.ĻņŧŧŦŤŵŪŷŦůŦŴŴ oŧ Ţů ŢůŬlŦĮ

ŧooŵ oųŵũoŴŪŴ oů ŸŢlŬŪůŨ Ūů űŢŵŪŦůŵŴ ŸŪŵũ ŴŵųoŬŦĻ 
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Ţ ŴźŴŵŦŮŢŵŪŤ ųŦŷŪŦŸ Ţůť ŮŦŵŢĮŢůŢlźŴŪŴ. ŔŤŪ œŦű. 

202Ĳ łŶŨ 5ļĲĲĩĲĪĻĲ5Ĺĸĺ. 

˕）५࢛ ၻఊȄ໹ന௙֚჊ ఈȅĻఘۚح௸ഽ෨ͬࠁဥ̞

̹༜໙ଔ೰̤̫ͥͅఏ൚଻͂૞ှ଻͈࠿બĮુ࠲৹

ා଼૽̤̫ͥͅျ௷̤͍͢ݗಿओκΟσͬဥ̞̹࠿

൦Į 理学療法ش学 25ĩĲĪĻķĲĮķ5.20Ĳ0

Ĳ0）ఱा ဉĭളᰧ ૺ ఈȄĻ༜࣐໦ଢ଼̤̫ͥͅح௸ഽ͈ࠗ

ഐ୨̈́௡಍໐պĮ௖ࡽ௖۾߸ତͬဥ̞̹๤ڛĮ 理学

療法ش学2ķ（ķ）ĸĹ5ĮĸĹĺ 20ĲĲ

ĲĲ）ऎ൥࠲റȅĻඅਬȁ૸̈́߃Γϋ΍͈ॽழ͙͂၌ဥ༷

法ȁΑζȜΠέ΁ϋඤ௬Γϋ΍ͬ၌ဥ̱̹۰օ̈́

൲ैບثȅ඾ུ݅ঠ௡ߓ学ٛধ.20Ĳĺ

Ĳ2）ŌŢŷŢůŢŨũ ŋŋĭ ŎŦůŻ ŉŃ.ĻłŤŤŦlŦųoŮŦŵųźĻ Ţ 

ŵŦŤũůŪŲŶŦ ŧoų ŲŶŢůŵŪŧźŪůŨ ŮoŷŦŮŦůŵ űŢŵŵŦųůŴ 

ťŶųŪůŨ ŸŢlŬŪůŨ. ňŢŪŵ őoŴŵŶųŦ. 200Ĺ ŋŶlļ2ĹĩĲĪĻĲĮ

Ĳ5. 

Ĳ3）ŋoũůŴŵoů ŕņĭ ŌŦllŦų Ŕĭ ŅŦůŻŦųĮŘŦŪlŦų ńĭ Ŧŵ. 

ł ńlŪůŪŤŢl őųŢŤŵŪŤŦ ňŶŪťŦlŪůŦ ŧoų ŵũŦ ŖŴŦ oŧ 

łůŬlŦĮŇooŵ ŐųŵũoŴŦŴ Ţůť ŇŶůŤŵŪoůŢl ņlŦŤŵųŪŤŢl 

ŔŵŪŮŶlŢŵŪoů őoŴŵĮŔŵųoŬŦ. ŋ ŏŦŶųol őũźŴ ŕũŦų. 

202Ĳ łűų Ĳļĵ5ĩ2ĪĻĲĲ2ĮĲĺķ.

Ĳĵ）őŦŵŦųŴoů ńōĭ ŉŢll łōĭŦŵ. őųŦĮŴŸŪůŨ ťŦŧŪŤŪŵŴ 

Ūů ŧoųŸŢųť űųoűŶlŴŪoůĭ ŴŸŪůŨ ŪůŪŵŪŢŵŪoů Ţůť 

űoŸŦų ŨŦůŦųŢŵŪoů ţź ŪůťŪŷŪťŶŢl ŮŶŴŤlŦŴ ťŶųŪůŨ 

ũŦŮŪűŢųŦŵŪŤ ŸŢlŬŪůŨ. ŋ ŃŪoŮŦŤũ. 20Ĳ0 łŶŨ 

2ķļĵ3ĩĲ2ĪĻ23ĵĹĮ55. 

Ĳ5）ŉ Ŵ Ū Ţ o  ŉ ĭ  Ō ů Ţ ų ų  Ń ł ĭ  ŉ Ū Ũ Ũ Ū ů Ŵ o ů  ŋ Ŕ ĭ Ŧ ŵ 

Ţl.ĻŎŦŤũŢůŪŴŮŴ ŵo ŪůŤųŦŢŴŦ űųoűŶlŴŪŷŦ ŧoųŤŦ 

ŧoų ŪůťŪŷŪťŶŢlŴ űoŴŵŴŵųoŬŦ. ŋ ŏŦŶųoŦůŨ œŦũŢţŪl. 

20Ĳ5 łűų ĲĹļĲ2Ļĵ0. 

Ĳķ）ŌŦŴŢų ŕŎĭ őŦųŶŮŢl œ Ŧŵ. ŇŶůŤŵŪoůŢl ŦlŦŤŵųŪŤŢl 

Ŵ ŵ ŪŮŶlŢŵ Ūoů oŧ  ŢůŬlŦ  ű lŢůŵŢųŧ lŦŹoų Ţůť 

ťoųŴŪŧlŦŹoų ŮŶŴŤlŦŴĻ ŦŧŧŦŤŵŴ oů űoŴŵŴŵųoŬŦ ŨŢŪŵ. 

ŔŵųoŬŦ. 200ĺ ŅŦŤļĵ0ĩĲ2ĪĻ3Ĺ2ĲĮĸ. 

Ĳĸ） ŌůŢųų Ńłĭ ŌŦŴŢų ŕŎĭŦŵ Ţl. ĻńũŢůŨŦŴ Ūů ŵũŦ 

ŢŤŵŪŷŢŵŪoů Ţůť ŧŶůŤŵŪoů oŧ ŵũŦ ŢůŬlŦ űlŢůŵŢų 

ŧlŦŹoų ŮŶŴŤlŦŴ ťŶŦ ŵo ŨŢŪŵ ųŦŵųŢŪůŪůŨ Ūů ŤũųoůŪŤ 

ŴŵųoŬŦ ŴŶųŷŪŷoųŴ. ŋ ŏŦŶųoŦůŨ œŦũŢţŪl. 20Ĳ3 ŋŢů 

3ĲļĲ0ĻĲ2. 

ĲĹ）ŅŢųźŢţoų łĭ łųŢŻűoŶų Ŏĭ Ŧŵ Ţl . ĻņŧŧŦŤŵ oŧ 

ťŪŧŧŦųŦůŵ ťŦŴŪŨůŴ oŧ ŢůŬlŦĮŧooŵ oųŵũoŴŦŴ oů ŨŢŪŵ 

Ūů űŢŵŪŦůŵŴ ŸŪŵũ ŴŵųoŬŦĻ ł ŴźŴŵŦŮŢŵŪŤ ųŦŷŪŦŸ. 

ňŢŪŵ őoŴŵŶųŦ. 20ĲĹ ŎŢźļķ2Ļ2ķĹĮ2ĸĺ. 

ȁȁŎŦť ņůŨ őũźŴ. 20Ĳĸ ŋŶůļĵĵĻĺĵĮĲ0Ĳ. 

Ĳĺ）ŕŪlŴoů ŋŌĭ  Ŧŵ  Ţ l . ĻōoŤoŮoŵoų ņŹűŦų ŪŦůŤŦ 

łűűlŪŦť őoŴŵ ŔŵųoŬŦ ĩōņłőŔĪ ŊůŷŦŴŵŪŨŢŵŪŷŦ 

ŕŦŢŮ. ŎŦŢůŪůŨŧŶl ŨŢŪŵ ŴűŦŦť ŪŮűųoŷŦŮŦůŵ 

ťŶųŪůŨ ŵũŦ ŧŪųŴŵ ķ0 ťŢźŴ űoŴŵŴŵųoŬŦĻ ŮŪůŪŮŢl 

ŤlŪůŪŤŢllź ŪŮűoųŵŢůŵ ťŪŧŧŦųŦůŤŦ. őũźŴ ŕũŦų. 20Ĳ0 

ŇŦţļĺ0ĩ2ĪĻĲĺķĮ20Ĺ. 

20）ŇŶlŬ ňŅĭ ŉŦ Ś.ĻŎŪůŪŮŢl ńlŪůŪŤŢllź ŊŮűoųŵŢůŵ 

ŅŪŧŧŦųŦůŤŦ oŧ ŵũŦ ķĮŎŪůŶŵŦ ŘŢlŬ ŕŦŴŵ Ūů 

őŦoűlŦ ŘŪŵũ ŔŵųoŬŦ. ŋ ŏŦŶųol őũźŴ ŕũŦų. 20ĲĹ 

ŐŤŵļĵ2ĩĵĪĻ235Į2ĵ0.

2Ĳ）ŌoţŢźŢŴũ Ū  ŕ ĭ  Ő ų ŦůťŶ ų ŧ ŧ  ŎŔ ĭ Ŧ ŵ  Ţ l . Ļłů 

ŢųŵŪŤŶlŢŵŦť ŢůŬlŦĮŧooŵ oųŵũoŴŪŴ ŸŪŵũ ŢťūŶŴŵŢţlŦ 

űlŢůŵŢųŧlŦŹŪoů ųŦŴŪŴŵŢůŤŦĭ ťoųŴŪŧlŦŹŪoů ųŦŴŪŴŵŢůŤŦ 

Ţůť ŢlŪŨůŮŦůŵĻ ł űŪloŵ ŴŵŶťź oů ŮŦŤũŢůŪŤŢl 

űųoűŦųŵŪŦŴ Ţůť ŦŧŧŦŤŵŴ oů ŴŵųoŬŦ ũŦŮŪűŢųŦŵŪŤ 

ŨŢŪŵ.

22）ŉŴŪŢo ŉĭ ŌůŢųų Ńłĭ Ŧŵ Ţl.ĻŎŦŤũŢůŪŴŮŴ ŶŴŦť 

ŵo ŪůŤųŦŢŴŦ űŦŢŬ űųoűŶlŴŪŷŦ ŧoųŤŦ ŧolloŸŪůŨ 

Ĳ2ĮŸŦŦŬŴ oŧ ŨŢŪŵ ŵųŢŪůŪůŨ Ūů ŪůťŪŷŪťŶŢlŴ 

űoŴŵŴŵųoŬŦ. ŋ ŃŪoŮŦŤũ. 20Ĳķ ŇŦţ Ĺļĵĺĩ3ĪĻ3ĹĹĮĺ5. 

23）നಎெহȅĻئঠ௡͈ߓΨͼ΂ι΃Σ·Αȅ඾ུ݅

ঠ௡ߓ学ٛধĭ 3Ĺ.3Ļ ĲĺĺĮ203. 2022

ෞ௾ಎ৪ͅచ̳ͥئద२൮ܥ͈͒޼ෝഎഩ͂ࠣঁܨ௡ߓ療法͈໵ဥ࢘ض ȡح௸ഽࠗͬဥ̞̹ΏϋΈσΉȜΑΟΎͼΰ͈࠿બȡ
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はじめに

ȁව֭ۛ৪͈֭ඤ૤೪গ（ŊŉńłĻ Ŋů ŉoŴűŪŵŢl ńŢųťŪŢŤ 

łųųŦŴŵ）͉ඏட̭̭̠̓́ܳͤͥ͜ͅͅˍ）ȃŊŉńł͉

ࣞႢ৪̤̫ͥͅอ୆ၚ̦̩ࣞˎ）ˏ ）Ȅ̹͘ȄාႢ͂͂͜

ͅ୆ంప֭ၚ̦೩̳ͥئˏ）̭̥͂ͣȄ಼ࣞႢ২ٛͬ

ِ̢̹̦࣭͉ࠞ́ȄŊŉńł͈͒చॐ͈࢜ષ̦ਹါ̈́ه

ఴ̢͈֚̾͂ͥ࡞ȃඏட͈૤೪গخྵݣ͈ࢃෝ଻͉ଇ

௸ ̥ ̾ ഐ ୨ ̈́ ૤ ෹ வ ୆ 法（ńőœĻ ńŢųťŪoĮűŶlŮoůŢųź 

œŦŴŶŴŤŪŵŢŵŪoů）͈೹̩ޑͅރջం̳ͥː）ˑ ）ȃŉolŮţŦųŨ

ͣː）͈༭࣬ͥ͂͢ͅȄྵݣੜ౾͈৘ঔ̦ˍ໦ոඤ̜́

ͦ͊ĺ5ĦȄˏ໦ոඤ̜́ͦ͊ĸ5Ħ̦̦̯ͥͦྵݣȄˑ໦ͬ

ȃ̹͘Ȅِ̦࣭̤̫̳ͥͅئၚ͉25Ħͅ೩ྵݣً̨͂ͥ

ͥŊŉńł͈૤෹வ୆τΐΑΠς（π΋μζͣȄ 20ĲĲ）ˎ）ͅ

ͦ͊͢ȄŊŉńłอ୆̦ड̞ࣞ͜ාႢ͉Ĺ0ĮĹĵप̜́ͤȄ

อ୆ાਫ਼๊͉֚ພ൓ً̦฼ତͬ୸̞̹͛̀ȃ૤೪গ͈ࡔ

֦́ड͜ఉ̞͈͉͜౿ঘ଻ະାྤ̜́ͤȄ௽̞̀ݟࡤ

ະ஠Ȅ೩ࠬգȄݢ଻ۍછ͈߲࢓ਜ਼̜̹́̽ȃ20Ĳ2ා͈

łŮŦųŪŤŢů ŉŦŢųŵ łŴŴoŤŪŢŵŪoů（łŉł）͈༭࣬˒）ͥ͢ͅ

͂Ȅͺις΃࣭ඤ̤̫ͥͅŊŉńł͈୆ంప֭ၚ͉2000

ා͉ͅĲ3.ĸĦ̜̹͈̦́̽͜200ĺා͉ͅ22.3Ħ́͘௩

̞̀ͦͣࡉȄˍාͅ࿩ːĦ͈୆ంၚ٨஝̦̤̱ͤ̀ح

ͥȃ̹͘Ȅِ̦࣭̤̫ͥͅŊŉńł͈૤෹வ୆τΐΑΠς
ˏ）͉́ȄŊŉńł͈฼ତոષ͉ĸ5पոષ͈ࣞܢࢃႢ৪́

̜ͤȄ20ĲĲාͅĲ0.5Ħ̜̹́̽୆ంప֭ၚ͉20Ĳĸාͅ

͉Ĳĵ.0Ħ́͘ષઌ̦̹ͦͣࡉȃِ̦࣭͈ݢ଻ܢພ̤֭ͅ

̫ͥව֭ۛ৪Ĳ000૽ͅచ̳ͥŊŉńłอ୆ၚ͉5.ĲĦ̜́

ͤȄා͈ۼŊŉńłଔ೰อ୆࠯ତ͉࿩Ĺĸ000̹̜̽́࠯ȃ

Ŋŉńł୆ం৪͈૰ࠐ学എထ͉̞̀̾ͅࢃȄ૰ࠐ学എခփ

ਫ਼̦ࡉ࿩30Ħ̹ͦͣͅࡉ˒）͈͂༭࣬͞Ȅၻ̈́ࢡ૰ࠐ学

എഢ଼ోܥၚ̦3ķĦ̜̹́̽˓）͈͂༭̦̜̦࣬ͥḘ̏

ঊ̞͉̾̀ͅྶ̥̯̞֦̹̱͖ͣͦ̀ͅݞͬޣגͣͦͅ

̞̈́ȃ

ȁࣽٝȄಠ৪̦૤೪গ͈ા࿂̵̭̹ࣣͤ͂ͩ͢ͅͅݳೄ

୪ńőœͅ४̱حȄ૤೪গ̥ͣĲ3໦ͅࢃவ୆̱̹ࢃȄਬ

ಎহ療৒（ŊńŖĻ ŊůŵŦůŴŪŷŦ ńŢųŦ ŖůŪŵ）̀ͅံ඾ͤ͢理

学療法ͬٳই̱̹છ႕͈̹̱ͬ́ࡑࠐ༭̳࣬ͥȃ

症例

ȁ2022ාːͅ࠮൚֭̀ͅ˯ેࠫಸͅ܈చ̳ͥڐఱ

ࠫಸֲ฼୨ੰ੅࣐̹ͬ̽Ĺ0पయ౳଻̜́ͥȃܡ؉Ⴄ

症例報告

֭ඤ૤೪গͅࢃவ୆̱̹ఱಸ܈੅ۛࢃ৪͈͒૤෹வ୆ࡑࠐ

̤͍͢ప֭শഢ̞̀̾ͅܦ

ȽĲ3໦͈ۼ૤೪গশ͂ۼ૰ࠐ学എഢܦȽ

要旨

࿒എ

ȁŊŉńł̀ͅĲ3໦ۼ૤೪গ̱̹ͅࢃவ୆̱Ȅၻ̈́ࢡ૰ࠐ学എഢ̹ͦͣࡉ̦ܦఱಸ܈੅ۛࢃ৪͈͒૤෹வ୆

͈͒४͈̹̱́ࡑࠐͬح༭̳࣬ͥȃ

చય

ȁ൚֭̀ͅ˯ેࠫಸͅ܈చ̱ڐఱࠫಸֲ฼୨ੰ੅࣐̹ͬ̽Ĺ0पయ౳଻ȃ੅ࢃˏ඾࿒ͅŊŉńł͂̈́ͤȄಠ৪

œŐŔṉ́Ȅ൳඾ŊńŖව৒̹͂̈́̽ȃͅࢃই̯̹ͦȃ૤೪গ̥ͣĲ3໦ٳΑΗΛέͤ͢ͅೄ̻ͅńőœ̦͚܄ͬ

༷法

ȁœŐŔńံࢃ඾ͤ͢ŊńŖ̀ͅ理学療法̦ٳই̯ͦȄ œŐŔń2ࢃĲĹ඾࿒͈ప֭́͘ࠑ௽̱̹ςΧΫςΞȜΏο

ϋͬ৘ঔ̱̹ȃ

ضࠫ

ȁœŐŔń2ࢃĲĵ඾࿒ͅ৘ঔ̱̹ప֭ஜडਞບ̀ͅثȄ౤जպ༗঵͉ࡉ৿ͤȄ֊઺൲ै͉֚໐ٚ੩ȄĲ0Ů೾

ഽ͈৒ඤ༜࣐֚͜໐ٚ੩̀ͅخෝ̹͂̈́̽ȃœŐŔń2ࢃĲĹ඾࿒ͅప̹֭͂̈́̽ȃ

ࠫა

ȁ֓療୺࿝૖ਅ̜́ͥ理学療法আ͉Ȅഐ୨̈́૤෹வ୆法ͬ৘க̧́ͥෝႁͬခ̳ͥຈါ̦̜ͥȃ

キーワードȁ֭ඤ૤೪গ（Ŋŉńł）ļ ૤෹வ୆（ńőœ）ļ ૰ࠐ学എഢܦ（ŏŦŶųoloŨŪŤŢl oŶŵŤoŮŦ）

֭ඤ૤೪গͅࢃவ୆̱̹ఱಸ܈੅ۛࢃ৪͈͒૤෹வ୆͍̤͢ࡑࠐప֭শഢ̞̀̾ͅܦ ȽĲ3໦͈ۼ૤೪গশ͂ۼ૰ࠐ学എഢܦȽ

ˍ）ၢݩఱ学ພ֭֓療ܿ੅໐ςΧΫςΞȜΏοϋ໐࿝

ˎ）ၢݩఱ学ພ֭ల२ඤش੏۪ܕȆଅ௫Ȇ૰ࠐඤش学

ି ࿤ ਕ ᇘĲ）ȁఱ ઽ ഔ ࿟Ĳ）ȁྴ د ఊ ჊2）
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ͅ ྕ ଻ ໾ ण ଻ ෹ ৖ ۛ（ńŐőŅĻ ńũųoůŪŤ ŐţŴŵųŶŤŵŪŷŦ 

őŶlŮoůŢųź ŅŪŴŦŢŴŦ）͞ρ·΢ࢸण̦̜̹͈̈́̓̽͜

͈Ȅ੅ஜ͈łŅō͉ুၛ̯̤ͦ̀ͤȄ੅ೄ͈ࢃ理学療法

ੜ༷͉̥̹̈́̽ȃ੅ࢃˏ඾࿒Ȅພ৒̀̈́ࠣͅݢॸள͈ا

೩̥ͣئŊŉńł͂̈́ͤȄ౜൚֓঍̤͍͢ພ൓ۭࢌ঍Ȅߘ

ட̵̹ࣣͩݳಠ৪̈́̓ͤ͢ͅೄ̻ͅńőœ̦৘ঔ̯̹ͦȃ

ńőœ͈৘ष̞͉̾̀ͅȄಠ৪ུ̦છ႕͈ພ৒ͬ೒̥ͤ

̥̹̽षͅພ৒֓ͅ঍Ȇۭࢌ঍̦ਬ̧̞͈̽̀̀ͥͬ͘

டၛ̻ߘͅۼȄུછ႕̦੭ྤ̥ͣ૤೪গͅঢͥশ̫̥ࡉ

঍ˍྴ̤͍͢ಠࢌۭ͂ྴˍȃೄ̻֓ͅ঍̹̽̈́͂ࠁ̠ٛ

৪̦࢐య̱̦̈́ͣࣸޝգทͬٳই̱Ȅ༆͈ۭࢌ঍̦ΨΛ

·ΨσήζΑ·̹࣐۟̽ͬܨȃ̷͈ͅۼ౜൚͉֓࠿֦ࡔ

࣐̞̦॑ͬ̈́ͣςȜΘȜ̱͂̀ρͼϋږ༗̈́̓ੜ౾͈

ঐাͬ੄̱Ȅఈ͈ພ൓ۭࢌ঍̦ܱ჏̤͍͢ੜ౾͈੔๵Ȇ

༞੩࣐̹ͬ̽ȃ૤೪গ̥ͣତ໦́ൢ̦֓ݢݣ಍̱Ȅ౜

൚֓͂ૂ༭ͬވခ̱̹ࢃȄ૤೪গ̥ͣ˕໦ͅࢃொͬۯ

࣐̹̽ȃொ͈ۯषȄࣸޝգท͈ಎ౯͉Ĳ0ຟ೾ഽ̜́ͤȄ

łŉł͈ńőœ̤͍͢ņńń΄ͼΡρͼϋ2020 ˑ）ͅ௱̹̽

łńōŔ̦৘க̯̹ͦȃńőœٳই̥ͣĲ3໦ͅࢃ૤ฏठٳ

（œŐŔńĻ œŦŵŶųů oŧ ŔűoůŵŢůŦoŶŴ ńŪųŤŶlŢŵŪoů） ̱Ȅ ̷

͈͘͘ŊńŖ͒ව৒̹͂̈́̽ȃŊńŖව৒ࢃठ͍૤೪গ͂

̹͈͈̈́̽͜Ȅೄ̻ͅńőœͬठഽঔ࣐̱Ȅ̷̤͢ˍ໦

́œŐŔṉ̹́ȃ૤೪গ̥ͣœŐŔń͈ܱ́͘჏ͬນˍͅা

̳ȃ

ȁœŐŔń൚඾͈൮໐ńŕ（଎ˍ）̀ͅྶ̥ͣ̈́೩ॸளෞ

છͬা̳ਫ̴਼ͦͣࡉ̦ࡉȄ೩ఘأ療法͉࣐̞༷ͩ̈́ૻ

̹͂̈́̽ȃŊńŖව৒（œŐŔńࢃ）ံ඾ͤ͢理学療法̦

œŪŤũŮoůť łŨŪŵŢŵŪoůĮ̱̀͂ࡉইশਫ਼ٳই̯̹ͦȃٳ

ŔŦťŢŵŪoů ŔŤŢlŦ（œłŔŔ）Į ঐা൲ै̤́ئഽ೉୓ࠚ͈ˎ

 ෝȄŊńŖ ŎŦťŪŤŢl œŦŴŦŢųŤũ ńoŶůŤŪlخႁ൲ै͉ފ͍͢

ŔŤoųŦ（Ŏœń）ĵĸİķ0Ȅ ષئঠ͈ু൲׋൲ͅྶ̥ͣ̈́ऒ

ֲओ͉̩̈́Ȅཻតછે̤͍͢޽޼ಫ։ુ͞ᦇ฽ৣᄤૺ̈́

͈̓૰ࠐ学എਫ਼ͬࡉা̳છે̹̥̽̈́ͦͣ͜ࡉȃ૽ࡤࢥ

൲ै͉஠̀஠ٚ੩ͬါ̱̹ȃ理学ུܖ̹͈͛ئ理ۯܕݟ

療法ίυΈρθ͉αΛΡ΍ͼΡ͈́অঠু൲׋൲̤͍͢

ŉŦŢť Ŷűͤ͢ٳই̱̹ȃ

経過

ȁœŐŔńࢃĲ30඾͈́͘হ療ً͂ࠐ理学療法ίυΈρθ

œŐŔńً͉̱̀͂ࠐ଎ˎͅা̳ȃŊńŖ͈́হ療ًͬࠐ͈

 ᚹً൫ଢ଼（ńŉŅŇĻ ńoůŵŪůŶoŶŴס඾࿒ͤ͢঵௽എࠬˎࢃ

ŉŦŮoťŪŢŧŪlŵųŢŵŪoů）ͬٳইȄĲĲ඾࿒ͅˍഽ࿒͈ۯܨ୨

௽̱̹̹͛ࠑະၻ̦ܨঔ࣐̱̹̦ȄςȜ·̦ఉ̩۟ͬٳ

2ĵ඾࿒ͅठഽ࢛ࠐொ̹̽̈́͂ۯȃĵĺ඾࿒ͅठഽۯܨ୨

എଅయఢ療ࠧۼঔ࣐̱ȄĹĵ඾࿒ͅńŉŅŇͬਞၭȄͬٳ

法（ŊœœŕĻ ŊůŵŦųŮŪŵŵŦůŵ œŦůŢl œŦűlŢŤŦŮŦůŵ ŕũŦųŢűź）

͒֊࣐̹͂̈́̽ȃĺĺ඾࿒ͅŊńŖͬప৒๊̱֚ພ൓͒ഢ

઄̱̹͈͈͜ȄĲĲĲ඾࿒ͤۜ͢அછͥ͢ͅอ෎̤͍͢ෂ

ၾ೩̦ئอ࡛Ȅ੭șͅఘਹ௩͂ح૤ܥෝ೩ͦͣࡉ̦ئȄ

ńŉŅŇ൵ව࿒എͅĲĲķ඾࿒ͅठഽ͈ŊńŖව৒̹͂̈́̽ȃ

ńŉŅŇ͉ˑ඾͈ۼঔ࣐́ਞၭ͂̈́ͤȄˎഽ࿒͈ŊńŖह

৒඾ତ͉ĲĲ඾̹̜̽́ۼȃ̷͈ࢃȄ2ĲĹ඾࿒͈ప֭́͘

๊֚ພ൓ً̮̱̹̀ͅȃව֭ۼܢಎ͉֚۹̱̀਩ːĮ ˑ

͈ٝςΧΫςΞȜΏοϋٚව̦৘ঔ̯̹ͦȃ

結果

ȁĺĺ඾͈ۼŊńŖह৒๊͈֚ͅࢃພ൓ͅഢ઄ȃĲĲķ඾࿒

ͅठഽŊńŖව৒̱ĲĲ඾͈ۼŊńŖह৒̹͂̈́̽ȃ๊֚ພ

൓ഢ઄ࢃȄܡ؉̜́ͥńŐőŅͥ͢ͅԆݟࡤ߿ະ஠͈ג

 ௡಍（ńőłő ŮoťŦȄ ŇŪŐ2ͬܕݟࡤࢥ૽͉ۼ࿡̜ͤ͜ޣ

0.3Ȅ őņņő 5Ȅ őŔ 5）̱̞̹̦̀Ȅ඾ಎ͉૽ͬܕݟࡤࢥ

ၗ౎̱（Πρ΅΂ζΑ· Ő2 ĲōİŮŪů）Ȅ৬ֆঊً̮́

̱̞̹̀ȃœŐŔń2ࢃĲĵ඾࿒ͅ৘ঔ̱̹डਞບ͉́ثȄ

૧ཻ͈ܰតછે͞฽ৣ։ુȄ̷̤͍͈͢ఈ͈ခփ̈́૰ࠐ

学എછે͈อ୆͞෇౶ܥෝ͈་̴ͦͣࡉ͉اȄঅঠ͈ல

図１　 ROSC当日の頭部CT画像

図２　ROSC後130日までの治療経過と理学療法プログラム

表１　心停止からROSCまでの記録 
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ఱ޼ႁ͉͂͜ͅĵ lŦŷŦĺ̜̹̽ȃŃŢųŵũŦl ŊůťŦŹ͉25ത

（૙মȇ5Ȅ ֊઺ȇĲ0Ȅ ାယȇ0Ȅ Πͼτ൲ैȇ5Ȅ වဵȇ0Ȅ 

༜࣐ȇ5Ȅ ٴ౲ઌࣛȇ0Ȅ ࢵ֏ȇ0Ȅ ෳ༒΋ϋΠυȜσȇ0Ȅ 

ෳෂ΋ϋΠυȜσȇ0）̜́ͤȄजպ༗঵͉ࡉ৿ͤȄ֊

઺൲ै͉֚໐ٚ੩ȄĲ0Ů೾ഽ͈৒ඤ༜࣐֚͜໐ٚ੩ͅ

൦̱̞̹̀࠿ෝ̹͂̈́̽（଎3ŢȄ3ţ）ȃু఺ప֭ͬخ̀

͈͈͜Ȅ ࣞႢ͈त͈͂ඵ૽༥̱̜ͣ́ͤȄٚ੩͞૽ࡤࢥ

理̦ࣾඳ̜̭̥́ͥ͂ͣ֓療療ူພ֭ۯह఺͈̓̈́ܕݟ

͈͒ഢ͈͍֭ͤ̈́͂׋Ȅ2ĲĹ඾࿒ͅప̹֭͂̈́̽ȃ

考察

ȁུછ႕͉ȄĲ3໦͈ۼ૤೪গশͣͩ۾̹̜̦̽͜ͅۼ

̴Ȅခփ̈́૰ࠐ学എਫ਼͈ࡉอછ̩̈́୆ంప̹֭͂̈́̽ȃ

ȁŉolŮţŦųŨͣː）ͥ͂͢ͅȄ૤೪গࢃೄ̻ͅྵݣੜ౾ͬ

৘ঔ̱̹̱͂̀͜Ȅ૤೪গশ̦ۼĲ3໦̹͂̈́̽ાࣣ͈

ၚ͉Ĳ0Ħ೾ഽ̜́ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥȃˑ໦ոષྵݣ

͈૤೪গ͉́வ୆ࢃෞછͬ୆̲ͥخෝ଻̦̩ࣞ̈́ͤȄ૤

೪গশ̦ۼಿ̞͕̓ෞવ̦ٺਹഽ͂̈́ͥ˔）̞ ）Ĳ0）ȃłŉł

ͥ͢ͅ20Ĳ2ා͈༭͉࣬́ȄŊŉńł୆ం৪́૰ࠐ学എခ

փਫ਼̦ࡉ෇̹͈͉͛ͣͦ࿩30Ħ̜̹́̽˒）ȃ̹͘Ȅِ̦

࣭̤̫ͥͅ੏۪ܕ୺࿝ພ͈֭ౙঔ୭ݪࡄ˓）͉́Ȅၻࢡ

̈́૰ࠐ学എഢ଼ోܥၚ̦3ķĦ̜́ͤȄˍώ͈ࢃ࠮ၻࢡ

̈́૰ࠐ学എഢͅܥచ̳ͥඊၛ̱̹֦ঊ̱͂̀ȄȆ૤೪গ

̥ͣńőœٳই͈́͘শۼȄȆ૤೪গ̥ͣœŐŔń͈́͘শ

༗ခͬڒȃ̯ͣͅȄłŉł͈łńōŔ঩̞̬ͥ̀ݷȄͬۼ

঍ͅவ୆ࢌ঍ͅவ୆̯̹ͦۛ৪͂༗ခ̱̞ۭ̈́ࢌۭ̳ͥ

̯̹ͦۛ৪͈୆ంၚ͉ͅ࿩ː෼͈ओ̦̜̹͈̽͂༭࣬ĲĲ）

̜̭̥ͥ͂ͣ͜ȄŊŉńł͈͒చॐ̱͂̀֓療ਲম৪͈඾

̥͈ࣼͣ੔๵̤͍͢ࠑ௽എ̈́߱Ⴏ̦ਹါ̢̜́ͥ͂࡞

ͥȃུછ႕̤̞̀ͅȄĲ3໦͈͜ۼ૤೪গশ̹̜̦̽ۼ

̹̥̽̈́ͦͣࡉ̦ࡉ学എਫ਼ࠐȄྶ̥ͣ̈́૰̴ͣͩ۾͜ͅ

理ဇ̱͉͂̀Ȅ૤೪গೄ͈̥֓ͣࢃ療୺࿝૖ΙȜθ͢ͅ

ͥńőœ̦ܙ̩ޑဓ̢̱̹͈͂ͥͦͣ͜ࣉȃ̾ͤ͘Ȅଇ

௽എ֚̈́Ⴒ͈ńőœ̦ෞࠬၠ͉̲ͬ͛஠૸͈ॸࠑ̥̾௸

ளݯރ֋঵̦̾̈́ͤͅȄĲ3໦͈͜ۼ૤೪গͣͩ͜ͅ۾

̴ခփ̈́૰ࠐ学എਫ਼͈ࡉอ୆̦ٝ๰̧̢̹͈́͂͜ࣉ

ͥȃ

ȁུછ႕̤̞͉̀ͅȄœŐŔńံࢃ඾͈ŊńŖαΛΡ΍ͼΡ

̥ͣప֭֚́͘۹̱̀理学療法ͬ৘ঔ̱̹ȃਬಎহ療৒

ෝഎুၛܥςΧΫςΞȜΏοϋ͉Ȅܢই்̯ͦͥٳ̥ͣ

ഽ͞༜࣐ෝႁ͈٨஝Ȅ̤͍͢Ȅ૽ۯܕݟࡤࢥ理͞ۼܢ

ŊńŖह৒ۼܢȆह֭඾ତ͈ౣੀͅܙဓ̳̭̦ͥ͂া̯ͦ

̞̀ͥĲ3）ȃ̹͘Ȅෞ௾ಎ΄ͼΡρͼϋ202ĲĲĵ）͉́อછ

ই̳̭ͥ͂ٳजպȆၛպȆ༜࣐߱Ⴏͬͅܢഎ்ݞخ̥ͣ

̦ଔ੻̯̤ͦ̀ͤȄ்͈̥ٚͣܢව̦ၻ̈́ࢡ૰ࠐ学എഢ

ෝ଻خা̱̹ͬضඵষഎࣣ໵છထཡ֚ͅ೰͈͍̤࢘͢ܦ

ȃłŉł͈ńőœ̤͍͢ņńń΄ͼΡρͼϋ̢ͥͦͣࣉ͉

2020 ˑ）̤̞̀ͅȄ͈ྵݣႲङͅȨٝ໘ȩ̦೏̹̯ͦح

̭̥͂ͣ͜（଎ː）Ȅ୆ం৪͈ထ͍̤͢ࢃŒŐōͅచ̳ͥ

Ήͺ̦ਹါ̜́ࢃவ୆̹͛܄ςΧΫςΞȜΏοϋͬܢ்

̭̦ͥ͂٨͛̀া̯̹ͦȃ̱̥̱Ȅུછ႕̞͉̾̀ͅ

ŊńŖව৒൚੝ͤ͢வ୆ࢃෞછْ̠ͬ݃௨ਫ਼͞ࡉୟޭഎͅ

૰ࠐ学എਫ਼̠݃ͬࡉછે̦̥̭̹̥ͣ͂̽̈́ͦͣࡉȄ்

͕̓ͦ̓ͅܦ学എഢࠐ௽എ̈́理学療法ٚව̦૰ࠑ̥̾ܢ

ȃ̞͉̥̈́́ͣྶ͉̥͈̹̱͖ݞͬޣג͈

ȁႉ઄࡛ા̤̞̀ͅ理学療法আ̦ೄ୪ńőœͅ४̳ͥح

঍ͅ๤̷͓͕ͥ͂ͦ̓ఉ̩͉̞̈́͂ࢌȄ֓঍ۭ͉ٛ͞ܥ

এͩͦͥĲ5）Ĳķ）ȃࢩോࡇඤ́理学療法আͬచય࣐ͩͦͅ

̹ͺϋΉȜΠ಺औĲķ）͉́Ȅ֚ষྵݣੜ౾（ŃōŔ Ļ ŃŢŴŪŤ 

ōŪŧŦ ŔŶűűoųŵ）࣒ਠ͈ٛ͒४ࢌۭ̞̀̾ͅࡑࠐح঍͂ఱ

̧̈́ओ͉̥̹͈͈̈́̽͜Ȅ৘ष͈ŃōŔ৘ঔ͈ࡑࠐခྫ

図４　成人I HCA，OHCAに対する救命の連鎖

 (文献５より引用)

図３　ａ: 最終評価時の座位保持の様子（見守りレベル）

　　　ｂ: 最終評価時の立位保持の様子（最小介助レベル）

3a 3b

֭ඤ૤೪গͅࢃவ୆̱̹ఱಸ܈੅ۛࢃ৪͈͒૤෹வ୆͍̤͢ࡑࠐప֭শഢ̞̀̾ͅܦ ȽĲ3໦͈ۼ૤೪গশ͂ۼ૰ࠐ学എഢܦȽ
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̞͉̾̀ͅఱ̧̈́ओ（˒ĦŷŴķĵĦ）̦̹ͦͣࡉȃ̭͈̭

̥͂ͣ͜Ȅ৘க̜̦ͤࡑࠐȄݢ޽শͅŃōŔΙȜθ͈֚

֥͂̈́̽̀ଇ௸̈́చ؊̦خෝ̈́理学療法আ͉ఉ̩̞̈́

͂এͩͦͥȃ൚̤̞֭̀͜ͅȄ඾ࣼͤ͢ńőł͈ા࿂ͅ

௤͈͈̞͉̈́́͜ܭ͉ٛܥ̳ͥߚȄ৘षͅŊŉńłͅచ̱

ŃōŔͅ४ͬࡑࠐ̹̱حခ̳ͥ理学療法আ͉̜̥ͥ́ޱȃ

Ŋŉńłͅచ̳֭ͥඤ͈ࡄਘଷഽ̱֭͂̀ඤŊńōŔ΋ȜΑ

ͬˎῴ࠮ˍ͈ٝອഽ́৘ঔ̱̤̀ͤȄಠ৪͜΋ȜΑͼ

ϋΑΠρ·ΗȜ̱͂̀४̞̱ͥ̀حȃ̹͘Ȅ沖縄ࡇඤͅ

̤̞̀͜඾ུłńōŔ͈ٛފ৽ट̳ͥŃōŔίυΨͼΘȜ

΋ȜΑ͞łńōŔίυΨͼΘȜ΋ȜΑ̦೰ܢഎͅٳट̯

̤ͦ̀ͤȄِș理学療法আ̤̞̀͜ͅ਱໦̈́学͍͈ા͉

ȃ̢ͥ࡞༗̯̞ͦ̀ͥ͂ږ

ȁ理学療法আ͉׋൲療法̞̠͂૸ఘ͈͒ঢഐΑΠτᾼ

ͥ͢γσηΏΑĲĸ）͈ڕංͬ୆ު̱̤͂̀ͤȄ಼ࣞႢ২

ِ̜̦࣭͉ٛ́ͥ́ۛ৪͈ݢ་ςΑ·͉͂ુͅႋࣣͤͩ

ȄŊŉńł͈୆ంၚ٨஝̞̤̀ͅͅݪࡄȃ୶̢࣐ͥ࡞̵͂

 ȄȆńőœ͈ৗ࢜ષȄࡉอܢచ؊̱͂̀ȄȆ૤೪গ்͈̦ͥࠒ

வ୆ࢃহ療͈࢜ષȄ̦̤̬ͤ̀ͦͣݷˏ）˒ ）Ȅ̹͘Ȅ ၻࢡ

̈́૰ࠐ学എഢͅܥచ̳ͥඊၛ̱̹֦ঊ̱͂̀ȄȆ૤೪গ

̥ͣńőœٳই͈́͘শۼȄȆ૤೪গ̥ͣœŐŔń͈́͘শ

理̳ͥރ൲療法ͬ೹׋া̯̞ͦ̀ͥ˓）̭̥͂ͣȄ̦ۼ

学療法আ̦ଇ௸ͅŃōŔͬ৘க̧́ͥෝႁͬ༗ခ̳̭ͥ

͉͂Ȅ֓療୺࿝૖̱͂̀Ȅ̹͘ȄΙȜθ֓療͈֥̱֚͂

͈̀ŎŪůŪŮŶŮ ŔŵŢůťŢųť̢̜̠̺́ͥ͂ͧͥ࡞ȃ႓გ

ːාഽ͈૷療༭ਫ٨೰ĲĹ）͉́Ḙ̏ͦ́͘ŊńŖͅࡠ೰̯

ݣॳ͈చય̦حၗ઄ȆςΧΫςΞȜΏοϋܢ்̹̞̀ͦ

ພ൓͞ෞ௾ಎΉͺξΣΛΠȄ઀঱අ೰ਬಎহ療৒ݢݣྵ

ఱ̯̹ͦȃ̹͘Ȅ಼ࣞႢ২ฺ̢̞̜ٛࠞ̾̾ͅڐ̓̈́ͅ

ͥ૤ະ஠ΩϋΟηΛ·Ĳĺ）̈́̓Ȅ ࣽݢ̳̳͘͘ࢃ་ςΑ

·͈̞ࣞۛ৪ͅచ̳ͥςΧΫςΞȜΏοϋ೹̦ٛܥރ௩

̢̩̭̦̀͂͠ထே̯ͦͥȃ̭͈ͦͣ෸̥ͣࠊȄ̞̥ͅ

ۛ৪͈ထ͞ࢃ২ٛ໘ܦȄŒŐō͈٨஝̧࣓̦̥ͥ́ͅࡃ

ِș理学療法আ̵̹ͦͣͅه૖ୣ̢̜́ͥ͂ͥ࡞ȃ̷͈

֚౤̱͂̀Ȅ理学療法আ͈ഐ୨̈́૤෹வ୆法ਠං͈ຽ༑

ȃ̢ͥࣉ̜͂ͥ́ྩݢ͉ا

結語

ȁŊŉńł̻̺̹ͅࢃńőœͅ४̱حȄĲ3໦ͅࢃœŐŔṉ́

̹છ႕ً͈͍̤͢ࠐഢ̞̀̾ͅܦ༭̱̹࣬ȃ૤೪গ͈ࢃ

ଇ௸̥̾ഐ୨̈́ńőœ͈৘ঔͤ͢ͅၻ̈́ࢡ૰ࠐ学എഢܦ

̦̹̾̈́̽ͅȃ֓療୺࿝૖ਅ̱͂̀ΙȜθ֓療͈֥֚ͬ

౜̠理学療法আ͉඾ࣼͤ͢ഐ୨̈́૤෹வ୆法ͬ৘க̧́

ͥෝႁͬခ̳ͥຈါ̦̜ͥȃ

倫理的配慮

ȁུ༭̞࣬̾̀ͅȄచય৪̤͍͢ز௼ͅచ̱ΟȜΗ̤͢

ْ͍௨͈̈́̓၌ဥ̞̾̀ͅ਱໦̈́୰ྶ࣐̞ͬȄ࢛൮̀ͅ

൳փͬං̢̹ࢃȄ΃σΞܱͅ჏̱̹ȃ̹͘Ȅঀဥ̳ͥΟȜ

Ηْ̤͍͢௨̞͉̾̀ͅȄ̦૽ࡢඅ೰̯̞̠ͦ̈́͢෻ၪ

̱̹ȃ

利益相反

ȁུ༭̱࣬̀ͅ۾Ȅٳা̧̳͓၌ף௖฽͉̞̈́ȃ
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ဥίȜσˍȄˎ ）̦ဥ̞ͣͦȄ߃ා͉́྾ك৆ΠτΛΡησ

̳ͥ۾ͅܢอȄঀဥ̧̯̞ͦ̀̀ͥȃ̹͘ȄőŘŃٳ̦

学ਠ༷法ა͈̈́̓༭࣬ˏȄː͈ژਹۜكఉ̩͉Ȅ͈ݪࡄ ）̦
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ς;ζΙۛ৪Ĳ0）̜́ͤȄ߃ා͉́Ȅۜஅછͥ͢ͅ෻ၪ͞๯

ဥచ࢘۾͈ض߸̥ͣକಎΠτΛΡησঀဥͥ࢘͢ͅ࠿ͬض

൦̱̹༭͉࣬ઁ̞̈́ȃ̹͘Ȅئঠ͈྾͞كະ൲͉ࣸͅచ̳

ͥι΃Σ΃σΑΠτΑ̵̯ͬઁࡘĲĲ）Ȅࣸͅكͥͩحਹ̦ࡘ

ઁ̳ͥ͂ࣸ֎ੀ͈೾ഽ̦ఱ̧̩̈́ͥĲ2）͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥȃ

ਹႯਠ͉ਹါ̜́ͤȄ຾ႁͬ၌ဥ̱ك͈ܢ்̥̭͈̭ͣ͂

症例報告

࢐೒ͥ͢ͅੱٸఉอࣸ୬͈ۛࢃ৪ͅచ̳ͥ

କಎΠτΛΡησͬဥ̞̹༜࣐Ⴏਠ͈ခ࢘଻ 

要旨

࿒എ

ȁఉอࣸ୬̷͈͂ͦͣ໐պ͈஗װহ࿴ͤ͢ͅ໐໦كਹ（űŢųŵŪŢl ŸŦŪŨũŵ ţŦŢųŪůŨļ őŘŃ）̦ۼܢ࿩20਩ຈ

ါ̹͂̈́̽છ႕ͅକಎΠτΛΡησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬ৘ঔ̱̹ȃུ༭͈࣬࿒എ͉Ȅུછ႕͈ςΧΫς

ΞȜΏοϋٚව͈ඤယུ͂છ႕ͬ೒̲̀ࡉ੄̯̹ͦକಎΠτΛΡησ͈ခ࢘଻̞̾̀ͅȄછ႕ࣉख़̥ͣ࠿

൦̳̭̜ͥ͂́ͥȃ

છ႕ત̤͍༷ٚ͢法

ȁ30पయȄ౳଻ȃ࢐೒মͤ͢ͅ࡬Ȅࣸ๕ႊࣸ୬Ȅֲఱదࣸࣸ൮̤͍͢ഢঊࣸئ୬ͬ෇̹͛ȃςΧΫςΞȜ

Ώοΰ͉ȄକಎΠτΛΡησȶŉźťųo ŕųŢŤŬ ŮoťŦl ĲĲ02（ŇņœŏŐ২ୋ）ȷͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬ৘

ঔ̱̹ȃˍ඾̜̹͈ͤ໹޳༜࣐শ͉ۼ࿩ˎশ́ۼḘ͈̏ͦͣ׋൲͉ව̥֭ͣ஠كਹஜ඾́͘ࠑ௽̱̀৘ঔ

̱̹ȃ

ضࠫ

ȁĲİ3őŘŃ͈ܢକಎΠτΛΡησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠ͉23඾̞࣐ۼȄࣣࠗ༜࣐ݻၗ͉ĹĲĭĺ30Ů̜́ͤȄ

໹޳༜࣐ݻၗ͉ˍ඾̜̹ͤ࿩3ĭ500Ů̜̹́̽ȃప֭শ͉ͅȄគ೑͉̱ࡘࠚȄئঠ޼ႁ͞޼රၾ͉௩̱حȄ

஠كਹ൚඾ͅŕলૅ͍̈́ͣͅέςȜΧϋΡ༜࣐́ুၛͅঢ̹̽ȃ

ࠫა

ȁőŘŃ̥ͣܢକಎΠτΛΡησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬ৘ঔ̳̭͉ͥ͂஠كਹু͈ܢ்͈ࢃၛ༜࣐ͅޣג

ෝ଻̦াऐ̯̹ͦȃخ̳͖ݞͬ

キーワードȁ໐໦كਹȆକಎ׋൲ȆΠτΛΡησȆࣸ୬ȆςΧΫςΞȜΏοϋ

ऎ ൥ ߽ ဈĲ）Ȅ2）Ȅ3）ȁ๶ ୼ ܲ ဢĵ）Ȅ2）ȁဃ ષ ȁ ୉5）ȁ܊ ന ȁ ࣠5）ȁྎ ז ୃ （5ܥ

ˍ）ܽ࿤სܱැພ֭ȁݪࡄ֗ޗ໐

ˎ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ȁႉ઄ݪࡄ֗ޗΓϋΗȜ

ˏ）Ք౶֓شఱ学ఱ学֭ȁ֓学شݪࡄ

ː）Ք౶֓شఱ学ȁςΧΫςΞȜΏοϋ֓学࣒ज

ˑ）ܽ࿤სܱැພ֭ȁ֓ޫ
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ෝ̜́ͥକಎΠτΛخਖ਼৿̱̦̈́ͣ༜࣐Ⴏਠ̦ͬࡠਹଷك

Ρησ͈ڰဥ͉ခဥ̢̜̦́ͥ͂ͥͦͣࣉȄఉอࣸ୬ͅࢃ

ಿ͈ۼܢ྾̦كຈါ̹͂̈́̽છ႕ͅঀဥ̱̹༭͉̞࣬̈́ȃ

ȁࣽٝȄఉอࣸ୬̷͈͂ͦͣ໐պ͈஗װহ࿴ͤ͢ͅőŘŃ

̥ͣܢ࿩20਩ຈါ̹͂̈́̽છ႕ͅచ̱ȄĲİ3őŘŃ̦ۼܢ

କಎΠτΛΡησͬঀဥ̱̹ၛպȄ༜࣐Ⴏਠͬ৘ঔ̱Ȅ஠

ංͅঢ̹̽ȃକಎΠτΛΡησ͈ڕਹ൚඾ͅুၛ༜࣐͈ك

ঀဥ̦ఉอࣸ୬ͅࢃಿ͈ۼܢ྾̦كຈါ̹͂̈́̽છ႕ͅة

ȄକಎΠ̥͊ͦ̈́͂ͣྶ̦̭̞̱͖͂ͥ̀ݞͬޣג͈̥ͣ

τΛΡησঀဥ͈փ݅ͬྶ̧̥̳̭̦ͣͥ͂́ͥ͂ͅএͩ

ͦͥȃུ༭͈࣬࿒എ͉Ȅུછ႕͈ςΧΫςΞȜΏοϋٚව

͈ඤယུ͂છ႕ͬ೒̲̀ࡉ੄̯̹ͦକಎΠτΛΡησ͈ခ

࢘଻̞̾̀ͅȄછ႕ࣉख़̥ͣ࠿൦̳̭̜ͥ͂́ͥȃ

症例紹介

છ႕

ȁ30पయȄ౳଻Ȅอછஜ͈łŅō͉έςȜΧϋΡ༜࣐́

ুၛ̱̞̹̀ȃ

૷౯ྴ

ȁࣸ๕ႊࣸ୬Ȅֲఱదࣸࣸ൮̤͍͢ഢঊࣸئ୬Ȅֲల

2Į5჎ࣸࣸ୬

࡛ພႤ

ȁř࠮Ś඾ͅ࢐೒মͤ͢ͅ࡬਋ੱȃ൚඾ࣸ๕஻ࡥٸ೰੅Ȅ

੅ঔ࣐̯֨ࡁ୯౎ֽ๱۷ࠬഎା໘੅Ȅֲఱదೄో۾ࡲֲ

̹ͦȃ˵Ĭ ˒඾ࣸͅ๕ஜࡥ༷ࢃ೰੅Ȅఱదࣸଡඤഇொව

੅ঔ࣐̯̹ͦȃ˵Ĭ35඾ͅ൚֭ව֭͂̈́ͤȄ˵Ĭ5Ĳ඾࿒

̥ͣĲİ3őŘŃٳই̹̹͂̈́̽͛Ȅၰઐဩૅ༜࣐ͬٳই̱

̹ȃ̱̥̱ව̥֭ͣ࿩ˍώ࠮฼ࢃȄ஻ਆಷ̤͍͢Έρθ

ု଻ု޿ݩ଻͈̹͛Ȅठ͍ݢ଻ܢພ֭͒ഢ̹֭͂̈́̽ȃ

Ȅۜஅ̦̱ݲȄ˵ĬĹķ඾ࣸͅ๕͈Α·ςνȜͬาࢃ̷͈

٨஝߹̹̹࢜͂̈́̽͛Ȅ˵ ĬĲ0ķ඾ͅ൚֭ठව̹֭͂̈́̽ȃ

řĮųŢź őũoŵoŨųŢűũ（řĮő）ਫ਼ࡉ

ȁ਋ੱ඾͈řĮőਫ਼ͬࡉŇŪŨŶųŦ ˍͅা̳ȃࣸ๕ႊࣸ୬（ࢃ

Ȅၰ௰ٳ୯ஜ༷౯ႨȄ౹ࣣࣸࠫၗ۾໐໦౯ႨȄ୵ಸݡ

౹ࣸષئখࣸ୬）Ȅֲఱదࣸࣸ൮ࣸ୬（őŪűŬŪů ŕźűŦĲ）Ȅ

ֲఱదࣸഢঊࣸئ୬Ȅֲల2Į5჎ࣸࣸ୬ͬ෇̹͛ȃ̹͘Ȅ

ࣸ๕͈Α·ςνȜา͈ࢃݲ൚֭ව֭শ（˵ĬĹķ඾）͈

řĮőਫ਼ͬࡉŇŪŨŶųŦ ˎͅা̳ȃ౹ࣣ͉ࣸࠫၗ̹̱͘͘ٳ

̜̦́ͥȄఱద͉֚ࣸ໐଼ͬࠁ͈ࣸب෇̹͛ȃ

ςΧΫςΞȜΏοϋ੝ܢບثȇठව֭শ（ŕŢţlŦ ˍ）

ȁ੅஻໐͂۾ࡲ୯ඤ௰༷͈࢜׋൲শ೑ͬ෇͛Ȅ̷̸ͦͦ

ŏŶŮŦųŪŤŢl œŢŵŪůŨ ŔŤŢlŦ（ŏœŔ）́ː̥ͣˑത̜́̽

̹ȃ൳໐պͅգ೑ͬ෇̹̦͛Ȅอ୤͞෎͉̥̹ۜ̈́̽ȃ

̥׻ષࣸڀ௰32ŤŮȄۛ௰3ĵ.5ŤŮȄຄ࠲͉ࠂదडఱਔئ

ͣĲ0ŤŮ͉́࠲௰ĵ2ŤŮȄۛ௰ĵ3.5ŤŮȄຄࣸڀષ̥ͣ׻

Ĳ5ŤŮ͉́࠲௰ĵķŤŮȄۛ ௰ĵĸ.5ŤŮ͂ऒֲ́ओͬ෇̹͛ȃ

௰̦Ĳ5ɋͅ࠲͉୯૝ജœŢůŨŦ oŧ ŮoŵŪoů（œŐŎ）۾ࡲ

చ̱ۛ௰̦ˑɋ́ ̜ͤȄ۾ࡲ୯૝ജଷͬࡠ෇̹͛ȃ޼ႁ

͉ŎŢůŶŢl ŮŶŴŤlŦ ŵŦŴŵŪůŨ（ŎŎŕ）́Ȅ۾ࡲ୯ٸഢ޼

௰̦ˑͅచ̱ۛ௰̦ˏȄŉŢůť ũŦlť ťźůŢŮoŮŦŵŦų࠲͉

（ŉŉŅ）͉́Ȅຄ۾୯૝ജ͈࠲௰̦0.ĸ3ĸŬŨŧİŬŨͅచ̱Ȅ

ۛ௰̦0.3Ĳ2ŬŨŧİŬṸ̜ͤȄۛ௰͈޼ႁ೩ͬئ෇̹͛ȃ

ŔŬŦlŦŵŢl ŮŶŴŤlŦ ŮŢŴŴ ŪůťŦŹ（ŔŎŊ） ͉ĸ.ĲŬŨİŮ2Ȅ ໐

պ༆޼රၾ͉́࠲௰ئঠĸ.3ķŬŨİŮ2Ȅۛ௰ئঠĸ.3ĵŬŨİ

Ů2̜́ͤȄ޼රၾۛ͜௰ئঠ̦೩̹̞̱̀ئȃ༜࣐ෝ

ႁ͉Ĳİ3őŘŃ́ܢၰઐဩૅ༜࣐Ȅஜ߿༜࣐̜̹̦́̽ఘ

͉ۚஜ߹̱Ȅֲئঠၛ͉ͅܢࢃݗȄ۾ࡲ୯૝ജ̦ະ௷̱

̀ ̞ ̹ȃŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ ŎŦŢŴŶųŦ（ŇŊŎ）Ĳ3）

͉ĲĲ3തȄ׋൲ࣜ࿒͉ĸĹത̜̹́̽ȃ

୰ྶ͂൳փ

ȁૂ૽ࡢ༭͈৾ͤե̞ͅ਱໦ͅ෻ၪ̱Ȅུ̮૽ུͅ༭࣬

͈࿒എ͂ਇক̳ͥͅ۾୰ྶͬ੥࿂࢛͂൮࣐̞́Ȅ൳փͬ

ං̹ȃ

方法

ȁςΧΫςΞȜΏοϋ͉理学療法͈͙৘ঔ̱̹ȃ理学療

法͉࿩ˎώۼ࠮Ȅˍ඾Ĳ20໦ۼ৘ঔ̱̹ȃུછ႕͉ۛ௰

̦Ĳİ3őŘŃ̜ͤ́ܢȄΰσΑιȜΗȜͬঀဥ̱࿒େͤͬ

Figure １．受傷日のX-P所見

（a：骨盤および股関節，b：右大腿骨）

　骨盤輪骨折（後弓部分断裂，仙腸関節前方断裂，恥骨結合離
開，両側恥骨上下枝骨折），右大腿骨骨頭骨折（Pipkin Type1），
右大腿骨転子下骨折を認めた。

Figure ２．当院再入院時

（Y+86日，骨盤のスクリュー抜去後）のX-P所見

　恥骨結合は離開したままであるが，大腿骨は一部仮骨の形成
を認めた。



ĩ33Ī࢐೒ͥ͢ͅੱٸఉอࣸ୬͈ۛࢃ৪ͅచ̳ͥକಎΠτΛΡησͬဥ̞̹༜࣐Ⴏਠ͈ခ࢘଻ 

෇̹͂̈́ͥ͛Ȅၛպউସ̦ະၻ͂ږ෇̱̦͈̈́ͣ൲ैږ

̳̩̈́ͤ͞Ȅكਹଷͬࡠਖ਼৿̱̦̈́ͣ༜࣐ၾͬږ༗̳ͥ

̭̦͂ࣾඳ̜̹́̽ȃ̷͈̹͛理学療法͉́Ȅକ͈໤理

എඅ଻̜́ͥ຾ႁͬ၌ဥ̱̀྾خͬكෝ̱͂Ȅكਹଷࡠ

ͬਖ਼৿̱̦̈́ͣ༜࣐Ⴏਠ̦خෝ̜́ͥକಎΠτΛΡησ

ȶŉźťųo ŕųŢŤŬ ŮoťŦl ĲĲ02（ŇņœŏŐ২ୋ）ȷͬঀဥ̱

ই̱̹（ŇŪŨŶųŦٳ൲ͬ׋̹ ˏ）ȃ̭͉ͦ຾ႁͬ਋̫̭ͥ

͂ͤ͢ͅၘષͤ͢͜ઁ̞̈́޼ႁ́উସͬ༗঵̧́Ȅհ೰

ၾك༗̱̠̳͂ͥ͢দ͙̜̹́̽ȃ྾ږ൲ၾͬ׋̹̱

͉୶࣐ݪࡄĲĵ）ͬ४ͅࣉȄĲİ3őŘŃ͉ܢକպͬે࠵ඏܳȄ

2İ3őŘŃ۾ࡲ͉ܢ୯͈̯̱̹ࣞ͂ȃ௸ഽ͉କಎ༜࣐ಎ͈

উସ͈༲̦ͦ୆̲̞̈́ΑάȜΡ́৘ঔ̱Ȅࠐশഎͅஞ௩

̱ （̹ŕŢţlŦ ˎ）ȃˍ඾̜̹͈ͤ༜࣐শ͉ۼ࿩ˎশ̺̽ۼ

̹ȃ̭͈ͦͣ׋൲͉ව̥֭ͣ஠كਹஜ඾́͘ࠑ௽̱̀৘

ঔ̱̹ȃକಎΠτΛΡησո׋͈ٸ൲療法̱͂̀Ȅఘۚ

͞অঠ͈޼ႁ׋اޑ൲ͬ৽ͅαΛΡષ͞जպ́ুਹ໅ك

͞ਹଞȄΓρΨϋΡͬဥ̞̀৘ঔ̱̹ȃ஠كਹٳইশͅ

͉ΨρϋΑ༗঵Ⴏਠ͞༌ݗၛպȄΣȜΟͻϋΈȄٴ౲ઌ

͈ࣛ̈́̓ίυΈρθͬ೏̹̱حȃ

Table １．当院再入院時と経過および退院時評価結果

ठව֭শ（Ĳİ3őŘŃܢ） ಎܢ（ˍώࢃ࠮ȇ2İ3őŘŃܢ） ప֭শ（ˍώ࠮฼ࢃȇ஠كਹশ）

਋ੱ̥͈ͣ඾ତ Ĳ0ķ Ĳ32 Ĳ3ĺ

ŃŎŊ（ŬŨİŮ2） 2ĵ.ĺ ව֭শ൳အ 25.2

ఘডཛၚ（Ħ） 32.3 2ĺ 3Ĳ.5

គ೑ાਫ਼（ŏœŔ） ൲ैٳইশͅ۾ࡲ୯ඤ௰ĩ5Ī ව֭শ൳အĩ2Ī ව֭শ൳အĩ0Ī

ര਀೷ࢯশͅ۾ࡲ୯ٸ௰ĩĵĪ ව֭শ൳အĩ3Ī ව֭শ൳အĩ2Ī

գ೑（ŏœŔ） ĩ5Ī޼୯ඤഢ۾ࡲ ĩ3Ī޼୯ඤഢ۾ࡲ ĩĲĪ޼୯ඤഢ۾ࡲ

೉೑࿪͈ঀဥ ̜ͤ（Ĳਅ႒） ̱̈́ ̱̈́

ਔࠂ（ŤŮȄֲȇऒ）

ȁئదडఱ 32ȇ3ĵ.5 3ĵȇ35.5 2İ3őŘŃ͂ܢ་̱̈́ا

ȁຄࣸڀષ5̥ͣ׻ŤŮ 3ĺ.5ȇĵ0 ĵ0ȇĵĲ 2İ3őŘŃ͂ܢ་̱̈́ا

ȁຄࣸڀષ̥ͣ׻Ĳ0ŤŮ ĵ2ȇĵ3.5 ĵ3ȇĵ5 2İ3őŘŃ͂ܢ་̱̈́ا

ȁຄࣸڀષ̥ͣ׻Ĳ5ŤŮ ĵķȇĵĸ.5 ĵĹȇ50 2İ3őŘŃ͂ܢ་̱̈́ا

œŐŎĮŕ（ɋȄֲȇऒ）

ȁ۾ࡲ୯ެߠ Ĳ20ȇĲ25 Ĳ20ȇĲ25 Ĳ20ȇĲ25

ȁȁȁȁ૝ജ 5ȇĲ5 Ĳ0ȇĲ5 Ĳ5ȇĲ5

ŎŎŕ（ֲȇऒ）

ȁ۾ࡲ୯ެߠ ĵȇ5 ĵȇ5 5ȇ5

ȁȁȁȁٸഢ 3ȇ5 3ȇ5 ĵȇ5

ŉŉŅ（ŬŨŧİŬŨȄֲȇऒ）

ȁຄ۾୯૝ജ 0.3Ĳ2ȇ0.ĸ3ĸ 0.ĵ0Ĳȇ0.ĸ3ĸ 0.ĵ3Ĳȇ0.ĸ3ĸ

ŔŎŊ（ŬŨİŮ2） ĸ.Ĳ ĸ.ĸ ĸ.5

ȁֲ޼ݗරၾ ĸ.3ĵ Ĺ.ĵķ Ĺ.Ĳ5

ȁऒ޼ݗරၾ ĸ.3ķ ĸ.Ĺ5 ĸ.Ĺ0

ఘۚ޼රၾ 22.2 22.ĵ 22.5

ŃŃŔࣣࠗ（ത） ྚ௶೰ ྚ௶೰ 52

ŇŊŎࣣࠗ（ത） ĲĲ3 Ĳ20 Ĳ2ĵ

ȁ׋൲ࣜ࿒ࣣࠗ ĸĹ Ĺ5 Ĺĺ

ພ൓ඤ༜࣐ࠁఠ ၰઐဩૅ༜࣐ুၛ ༌ઐဩૅ༜࣐ুၛ ֭ඤٸέςȜΧϋΡ༜࣐ুၛ

PWB, Partial weight bearing; BMI, Body mass index; NRS, Numerical Rating Scale; ROM-T, Range of motion test; MMT, Manual 
Muscle Testing; HHD, Hand-held dynamometer; SMI, Skeletal muscle mass index; BBS, Berg Balance Scale; FIM, Functional 
Independence Measure

Figu re ３．水中トレッドミル歩行中の様子

　1/3PWB期は水位を剣状突起、2/3PWB期は股関節の高さと
した。速度は水中歩行中の姿勢の崩れが生じないスピードで実
施し、経時的に漸増した。
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経過（Table １）

ಎܢ（ව֭Ĳ ώࢃ࠮）

ȁ੅஻໐͂۾ࡲ୯ඤ௰͈׋൲শ೑̷̸͉ͦͦŏœŔ́ˎ

̥ͣˏത͂ව֭শ͂๤͓̹̱̀ࡘࠚȃئదडఱਔ͉ࠂ

࠲Ĳ0ŤŮ͉̥́ͣ׻ષࣸڀ௰35.5ŤŮȄۛ௰3ĵŤŮȄຄ࠲

௰ĵ5ŤŮȄۛ௰ĵ3ŤŮȄຄࣸڀષ̥ͣ׻Ĳ5ŤŮ͉́࠲௰

50ŤŮȄۛ௰ĵĹŤŮ̜́ͤȄၰ௰͂͜ͅ޼ႁ࢜ષͬ෇͛

̹̦Ȅऒֲओ͉ॼం̱̞̹̀ȃ۾ࡲ୯૝ജœŐŎ͉ۛ௰

̦ˑɋ̥ ͣĲ0ɋͅ ་̦̹̱اḘ͈̏শത́͜۾ࡲ୯૝ജ

ଷͬࡠ෇̹͛ȃ۾ࡲ୯ٸഢ͈޼ŎŎŕ͉ව֭শ͂་ͩͣ

̥̹̦̈́̽ȄŉŉŅ͉́Ȅۛ௰͈ຄ۾୯૝ജ̦0.3Ĳ2ŬŨŧİ

ŬŨ̥ͣ0.ĵ0ĲŬŨŧİŬŨ͒௩̹̱حȃŔŎŊ͉ĸ.ĲŬŨİŮ2̥ͣ

ĸ.ĸŬŨİŮ2͒࢜ષ̱Ȅ໐պ༆޼රၾ͉ۛ௰ئঠ̦ĸ.3ĵ 

ŬŨİŮ2̥ͣĹ.ĵķŬŨİŮ2͒௩ͬح෇̹͛ȃكਹ͈ଷ͉ࡠ

2İ3őŘŃͤ̈́͂ܢȄŇŊŎ͉Ĳ20തȄ׋൲ࣜ࿒͉Ĺ5തȄ༌

ઐဩૅͬঀဥ̱༜࣐ুၛ̹͂̈́̽ȃ༜ယ͉ஜ߿༜࣐̜́

͈͈ͥ͜ව֭শ൳အͅఘ͉ۚஜ߹̱Ȅֲئঠၛͅܢࢃݗ

͉Ȅ۾ࡲ୯૝ജ͈خ൲֖̦ະ௷̱̞̹̀ȃ

ȁςΧΫςΞȜΏοϋٚව͉ව֭শ൳အͅକಎΠτΛΡ

ησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬ৘ঔ̱̹ȃĲİ3őŘŃ͈ܢକಎ

ΠτΛΡησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠ͉23඾̞࣐ۼȄࣣࠗ

༜࣐ݻၗ͉ĹĲĭĺ30Ů̜́ͤȄ໹޳༜࣐ݻၗ͉ˍ඾̜̹

ͤ࿩3ĭ500Ů̜̹́̽ȃ2İ3őŘŃ͉ͅܢକպ͉۾ࡲ୯ͅ

୭೰̱̹ȃ̷͈ఈ͈׋൲療法͜ව֭শ൳အͅ৘ঔ̱̹ȃ

2İ3őŘŃܢո͉ࣛু఺໘ͬܦণ࿤ͅව̹ͦ؊ဥഎ̈́Ψ

ρϋΑ༗঵Ⴏਠ͞୆۾ڰႲ൲ैȄু఺ٸฑႯਠ͈ອഽͬ

௩̵̹̯حȃ

結果

ςΧΫςΞȜΏοϋडਞບث（ŕŢţlŦ ˍ）

ȁ੅஻໐͂۾ࡲ୯ඤ௰͈׋൲শ೑̷̸͉ͦͦŏœŔ́ˎ

̥ͣˌത̹̱͂ࡘࠚȃئঠਔ2͉ࠂİ3őŘŃ͂ܢ་̈́ا

̥̹̦̽Ȅ۾ࡲ୯૝ജœŐŎ͉ۛ௰̦Ĳ0ɋ̥ ͣĲ5ɋͅ ་

ŎŎŕ͉ĵ͒࢜ષ̱ȄŉŉŅ͈́޼ഢٸ୯۾ࡲȃ̹̱ا

͉Ȅۛ௰͈ຄ۾୯૝ജ̦0.ĵ0ĲŬŨŧİŬŨ̥ͣ0.ĵ3ĲŬŨŧİŬŨ

͒௩̦̹̱حȄ࠲௰͉ව֭শ͂་̹̥̦̽̈́اȃŔŎŊ͉

ĸ.ĸŬŨİŮ2̥ͣĸ.5 ŬŨİŮ2͒೩̱ئȄ໐պ༆޼රၾ͉ۛ௰

̦Ĺ.ĵķ ŬŨİŮ2̥ͣĹ.Ĳ5ŬŨİŮ2͂೩̹̞̱̀ئȃ༜࣐ෝ

ႁ͉஠كਹ൚඾ͅŕলૅ͍̈́ͣͅέςȜΧϋΡ༜࣐́ু

ၛͅঢ̹̽ȃŕলૅ͈ঀဥ理ဇ͉őŘŃ̦ۼܢಿ͂ۼܢ

̹̹̈́̽͛ͅȄۛ௰ئঠ͈͒ك̈́ࠣݢਹĲ5）ͥ͢ͅគ೑

อ୆ͬထཡ̳̹̜̹ͥ͛́̽ȃŇŊŎ͉Ĳ2ĵതȄ׋൲ࣜ࿒

͉Ĺĺത͂٨஝ͬ෇̹̦͛Ȅֲئঠၛ۾ࡲ͈ܢݗ୯૝ജ

௽̱̀෇̹͛ȃࠑ͉ઁࡘ൲֖͈خ

考察

ȁུ͉ݪࡄȄఉอࣸ୬̷͈͂ͦͣ໐պ͈஗װহ࿴ͤ͢ͅ

őŘŃ̦ۼܢ࿩20਩ຈါ̹͂̈́̽છ႕ͅచ̱̀৘ঔ̱̹

ςΧΫςΞȜΏοϋٚව͈ඤယུ͂છ႕ͬ೒̲̀ࡉ੄̯

̹ͦକಎΠτΛΡησ͈ခ࢘଻̞̾̀ͅ࠿൦̱̹ȃ

ȁಿ͈ۼܢőŘŃ̦ܢຈါ̴̜̹́̽ͣͩ͜ͅ۾Ȅ஠ك

ਹ൚඾ͅ༜࣐̦ুၛͅঢ̹̽ȃ୶࣐͉́ݪࡄȄئঠ͈྾

ĲĲ）Ȅ̵̯ઁࡘະ൲͉ࣸͅచ̳ͥι΃Σ΃σΑΠτΑͬ͞ك

ੀ͈೾ഽ̦ఱ̧̩̈́֎̳ࣸ͂ͥઁࡘਹ̦كͥͩحࣸͅ

ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥĲ2）ȃ̹͘ȄαΛΡષհ୓͉޼֎ੀ͞

̦ܢĲķ）ȃུછ႕͉࿩20਩͈őŘŅ̳̭́ܳ֨ͬئႁ೩޼

ຈါ̜́ͤȄࣸ͞޼֎ੀ͈خෝ଻̢̦̹͛ͦͣࣉȄكਹ

ଷࡠඤ́հ஠ͅ׋൲̦خෝ̈́କಎΠτΛΡησဥ̞̹ၛ

պȄ༜࣐Ⴏਠͬ৘ঔ̱̹ȃ̭ͦ́͘őŘŃ͈ܢςΧΫς

ΞȜΏοΰ͉ȄΰσΑιȜΗȜͬঀဥ̱̹كਹ͈ۜژ

学ਠͬ฽໘̳ͥႯਠ๊࣐̠̭̦֚ͬ͂എ̜̦́ͥȄඳ

օഽ͈̯̥ࣞͣكਹଷࡠඤ́਱໦̈́༜࣐ၾͬږ༗̳ͥ

̭͉͂ඳ̱̞̯̞͂ͦ̀ͥȃକಎ͈́׋൲͉຾ႁ͈ޣג

̺̫̩́̈́Ȅු଻೷ၘͤ͢ͅࢯષ͉́ࣾඳ̈́উସ͜ယ

օͅ֋঵̳̭̦ͥ͂خෝ̈́ͥͅĲĸ）ȃ̹͘Ȅၘષ͉͂։̈́

ͤକಎ͉́Ȅ຾ႁ͈ैဥͤ͢ͅ྾كၾͬ಺୯̳̭̦ͥ͂́

̧ĲĹ）Ȅ۾୯͈͒໅౜̧ͬͥ́ࡘࠚȃ̭͈̭̥͂ͣőŘŃܢ

͈ۛ৪̤̞̀ͅȄକಎΠτΛΡησ͈ঀဥ͉كਹଷͬࡠ

ਖ਼৿̱̦̈́ͣհ೰̱̹༜࣐Ⴏਠͬಿশخۼෝ̳̭ͥ͂ͅ

̧̦͈͉̞̥́ͥ́̈́͂ଔख़̱̹ȃକಎΠτΛΡησͬ

ঀဥ̱̹୶࣐́ݪࡄȄŔŪlŷŢ͉ͣȄ་ࠁ଻۾୯છ͈ۛ৪

ͅঀဥ̱Ȅఱదঅ൮޼͈޼ႁ௩͞ޑគ೑̦ࡘࠚංͣͦ

̹͂༭̱̞࣬̀ͥ˔Ȅ̞ ）ȃ̹͘ȄņŷŦųŴťŦů͉ͣȄς;ζ

Ι͈ۛ৪ͅచ̱̀କಎΠτΛΡησͬঀဥ̱ȄĲ0Ů༜

Table ２．水中トレッドミル使用時の経過とその他の運動療法

Ĳİ3őŘŃܢ 2İ3őŘŃܢ ஠كਹশ

਋ੱ̥͈ͣ඾ତ Ĳ0ķ Ĳ32 Ĳ3ĺ

କಎΠτΛΡησ ྚ৘ঔ

ȁ৘ঔۼܢ（඾） 23 ĵ ȝ

ȁକպ ඏܳે࠵ ୯۾ࡲ ȝ

ȁࣣࠗ༜࣐ݻၗ（Ů） ĹĲĭĺ30 ķĭ300 ȝ

ȁĲ඾̜̹ͤ໹޳༜࣐ݻၗ（Ů） 3ĭ5ķ2 Ĳĭ5ĸ5 ȝ

̷͈ఈ͈׋൲療法 ুਹ͞ਹଞ̤͍͢ΓρΨϋΡͬ

ဥ̞̹޼ႁͬاޑಎ૤ͅ৘ঔ

Ĳİ3őŘŃܢ൳အ Ĳİ3őŘŃ̢حͅܢȄΨρϋΑ༗঵Ⴏਠ͞༌

ح౲ઌࣛͬ೏ٴၛպȄΣȜΟͻϋΈȄݗ

PWB, Partial weight bearing



ĩ35Ī࢐೒ͥ͢ͅੱٸఉอࣸ୬͈ۛࢃ৪ͅచ̳ͥକಎΠτΛΡησͬဥ̞̹༜࣐Ⴏਠ͈ခ࢘଻ 

࣐ΞΑΠ͈Ηͼθ̦࢜ષ̱̹͂༭̱̞࣬̀ͥĲ0）ȃ̯ͣ

ͅȄŕŢŬŦŴũŪŮŢ͉ͣȄࣞુ࠲Ⴂ੫଻ͅକಎ׋൲ͬ৘ঔ

̱Ȅ୆理学എ฽؊ͬ࠿൦̱̹Ĳĺ）ȃ̷͈ࠫضȄ޼ႁ͈࢜ષ

̺̫̩́̈́Ȅఘডཛ͞΋τΑΞυȜσ͈̦ઁࡘං̹ͣͦ

͂༭̱̞࣬̀ͥȃུછ႕͉डਞഎ͉ͅȄគ೑͉ŏœŔ̦

डఱˑ̥ͣˌȄ޼ႁ͉ŉŉŅ́ۛ௰̦0.3Ĳ2ŬŨŧİŬŨ̥ͣ

0.ĵ3ĲŬŨŧİŬŨȄ໐պ༆޼රၾ͉́Ȅۛ௰ĸ.3ĵŬŨİŮ2̥ͣ

Ĺ.Ĳ5 ŬŨİŮ2͒͂࢜ષ̱Ȅ஠كਹ൚඾ͅুၛ༜࣐ͅঢ̽

̹ȃକಎ͈́׋൲͉຾ႁ͈۾ͤ͢ͅޣג୯͈͒໅ࠚͬك

༗ږគ೑͈௩՛̱̞̈́ํս́༜࣐ၾ̵̥̭̯ͬͣ͂ͥࡘ

̧̳̭̦ͥ͂́Ȅ̥̾Ȅକ͈೷ͬࢯ೒̱̀޼ႁͬ́اޑ

ثȃ༷֚́Ȅडਞບ̢̹ͦͣࣉ̺͂ض̧̭̹࢘ͥ͂͢ͅ

শ͉ͅŔŎŊ͞໐պ༆޼රၾ͈೩ͬئ෇̹͛ȃ̭͈೩͈ئ

෸͉ͅࢃໝତ͈ါ̢֦̦ͦͣࣉȄ2İ3őŘŃ̥ͣܢ஠كਹ

͈͒֊ฺ࣐̞ͅȄςΧΫςΞȜΏοϋহ療̤̞̀ͅ৘ঔ

̯̹ͦΨρϋΑ༗঵Ⴏਠ̤͍͢ٸฑႯਠ͈௩̬ͣݷ̦ح

ͦͥȃ̭ͦͤ͢ͅ޼රၾ௩׋̹̫࢜ͅح൲໅كၾͅ་൲

̦୆̲̹̭̦͂޼රၾ͈೩ٸ̭̹̱͂͞ޣגͅئฑಎ͈

૙୆͈ڰ་̦اఘழ଼ͅخ̹̱͖ݞͬޣגෝ଻̦̜ͥȃ

̭͈ͦͣါ֦͉௖̞ࣣ̱ޣגͅࡽȄडਞഎ̈́ບ̞̤ͅث

ȃ̢̹ͦͣࣉෝ଻̦خ۷ख़̯̹̦ͦئරၾ͈೩޼̀

ȁ๊֚എͅőŘŃͅܢచ̳ͥ༜࣐Ⴏਠ͉ͅਲြ̥ͣȄΰ

σΑιȜΗȜͬঀဥ̱Ȅ࿒େͤͬږ෇̱̦̈́ͣႯਠ࣐ͬ

̠ȃ࿒େͤͬږ෇̱̦̈́ͣউସͬ༗঵̳̹ͥ͛Ȅၛպউ

ସ̦ஜ߹̱Ȅউସ̦ະၻ̳̩͂̈́ͤ͞Ȅكਹଷͬࡠਖ਼

৿̱̦̈́ͣ༜࣐ၾͬږ༗̳̭̦ͥ͂ඳ̱̞̭͂ͬႉ઄

೮̱̹ۛ৪ͅచ̳ͥକಎΠͬكȃ̹͘Ȅ྾̳ͥࡑࠐ́

τΛΡησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠ͈ခ࢘଻ͬ࠿൦̱̹༭࣬

͉ઁ̩̈́Ȅ̥̾༜࣐͈ठڕං̫࢜̀ͅőŘŃ̦ض࢘ͅܢ

̞ࣞ͂બྶ̯̹ͦςΧΫςΞȜΏο༷法ͬ༭̱̹࣬୶

କಎΠτΛΡῃܢȃུછ႕͉Ĳİ3őŘŃ̞͉̈́ݪࡄ࣐

σͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬ23඾̞࣐ۼȄࣣࠗ༜࣐ݻၗ͉

ĹĲĭĺ30ŮȄ໹޳༜࣐ݻၗ͉Ĳ඾̜̹ͤ࿩3ĭ500Ů̜́ͤȄ

ෝ̺̽خ਱໦̈́༜࣐Ⴏਠ࣐̠̭̦ͬ͂ͅۼܢ͈ࡠਹଷك

̹ȃőŘŃكͅܢਹଷͬࡠਖ਼৿̱̦̈́ͣȄհ஠ͅ༜࣐Ⴏ

ਠ࣐̠͉ͬͅଷ࿩̦ఉ̢̞͂ͦͣࣉȄၛպ͞༜࣐͈̈́̓

ອഽ̦̭̳ͥ͂ͥ͢ͅઁࡘ෱ဥ଻޼֎ੀͬ෇͛ͥછ႕͜

ઁ̩̞̈́̈́Ĳ2）ȃࣽٝဥ̞̹କಎΠτΛΡησ͉຾ႁ͈ג

ਹଷكਹၾͬ୭೰̧́ȄكȄକպ͈͈̜͉ͤͥ͢͜ͅޣ

ෝ́خਖ਼৿̱̦̈́ͣհ஠ͅ༜࣐Ⴏਠ࣐̠̭̦ͬ͂ͬࡠ

̜̹̽ȃ͈͉ࣽٝࠫضȄࣸ୬ͅࢃಿ͈ۼܢőŘŃͬܢຈ

ါ̳͂ͥۛ৪ͅచ̱ȄକಎΠτΛΡησ͈ঀဥ̦Ȅ஠ك

ਹু͈ܢ்͈ࢃၛ༜࣐ͬଔૺ̵̯ͥخෝ଻ͬা̳͈́͜

̜ͤȄକಎΠτΛΡησঀဥ͈ਹါ଻̦াऐ̯̹ͦȃ

結論

ȁఉอࣸ୬̤͍͢őŘŃ̦ۼܢಿ̹̽̈́͂ۼܢછ႕̤ͅ

̞̀ȄĲİ3őŘŃ̥ͣܢକಎΠτΛΡησͬঀဥ̱̹༜

࣐Ⴏਠͬ৘ঔ̳̭͉ͥ͂஠كਹ͈ܢ்͈ࢃ༜࣐ুၛͅג

ȄକಎΠτΛΡ͉ࢃෝ଻̦াऐ̯̹ͦȃࣽخ̳͖ݞͬޣ

ησͬঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠౙඊ͈࢘࠿ͬضબ̳̹͈ͥ͛ஜ

ຈါ̜́ͥȃ̦ݪࡄ̧̈́࢜

利益相反

ȁུა໲̱̀ͅ۾Ȅٳা̧̳͓၌ף௖฽ેఠ͉̞̈́ȃ

文献

ˍ）ŉŢŮŢŨŶŤũŪ ŏĭ łŦźŢŮŢ Ŏĭ Ŧŵ Ţl. Ļ ŘŢlŬŪůŨȁ

ŦŹŦųŤŪŴŦ Ūů ŸŢŵŦų ŢŴ Ţ űũźŴŪŤŢl űųŦŴŤųŪűŵŪoů ŧoų 

oţŦŴŦ  ŤũŪlťųŦů. Ք౶֓شఱ学֓学ٛॠধ 2ĵĻ Ĳ3Į

ĲĹĭ Ĳĺĺķ.

ˎ）ၖֳྶࡓȄૺ൥ਜ਼ढȇକಎ׋൲͈୆理学ȝକಎ׋൲

ͬಎ૤̱͂̀Ȝȅ௙ࣣςΧ 2ĸĻ ĸ2ĺĮĸĵ0ĭ ĲĺĺĲ.

 .ڬ࿨͈ߓ୯છۛ৪͂༜࣐༞੩۾ࡲ଻ࠁষȇ་ܖ֔ࣽ（ˏ

理学療法 ĲĸĩĺĪĻ Ĺĵ2ĮĹĵķĭ 2000.

ː）ಎ࿤ဉ෗ȇ྾ك༜࣐ͅࣉ̳֚ͥ۾ख़ȅႉ઄理学療法 

5ĩĲĪĻ ĲĵķĮĲĵĸĭ ĲĺĸĹ.

ˑ）ཱ֚ށȄ઀ႅࢦȄఈȇକಎΠτΛΡησ༜࣐͈́׋

൲ޑഽ͈අ଻ȝକպȆ௸ഽ͂ॸள୫৾ၾ͈་اȝȅ

理学療法学 2Ĺĩ2ĪĻ 55ĭ 200Ĳȅ

˒）ஜ࿤ၖࠃȄ൥౓ંঊȄఈȇ൳֚௸ഽ̤̫ͥͅၘષΠ

τΛΡησ༜࣐͂କಎΠτΛΡησ༜࣐͈ݟࡤ੏۪

؊൞ȅőŕΐλȜ΢σ 32Ļ ĸķĸĮĸĸ0ĭ ĲĺĺĹ.

˓）ஜ࿤ၖࠃȄߪ५૞ࢺȄఈȇକಎΠτΛΡησ༜࣐ͅ

̤̫ͥࣞႢ৪͈ݟࡤ੏۪؊൞ȅ理学療法学 2ķĻ Ĳ5Ĺĭ 

Ĳĺĺĺȅ

˔）ŔŪlŷŢĭ ōņĭ VŢlŪŮ Vĭ Ŧŵ Ţl. Ļ ŉźťųoŵũŦųŢűź ŷŦųŴŶŴ 

ŤoůŷŦůŵŪoůŢl lŢůťĮţŢŴŦť ŦŹŦųŤŪŴŦ ŧoų ŵũŦ 

ŮŢůŢŨŦŮŦůŵ oŧ űŢŵŪŦůŵŴ ŸŪŵũ oŴŵŦoŢųŵũųŪŵŪŴ oŧ 

ŵũŦ ŬůŦŦĻ Ţ ųŢůťoŮŪŻŦť ŤlŪůŪŤŢl ŵųŪŢl. őũźŴ ŕũŦų 

ĹĹĩĲĪĻ Ĳ2Į2Ĳĭ 200Ĺ.

˕）ňŪŢŲŶŪůŵo Ŕĭ ńŪoŵolŢ ņĭ Ŧŵ Ţl. Ļ ňŢŪŵ ťŶųŪůŨ 

ũźťųoŬŪůŦŴŪŵũŦųŢűź ŧolloŸŪůŨ ŵoŵŢl ŬůŦŦ 

ŢųŵũųoűlŢŴŵź. ŅŪŴŢţŪl œŦũŢţŪl 2ĺĩĺĪĻ ĸ3ĸĮĸĵ2ĭ 

200ĸ.

Ĳ0）ņŷŦųŴťŦů  ōĭ ŎŢŨŨŴ Ňĭ Ŧŵ Ţl. Ļ ł űųŢŨŮŢŵŪŤ 

ųŢůťoŮŪŴŦť ŤoůŵųollŦť ŵųŪŢl oŧ ũźťųoŵũŦųŢűź 

Ţůť lŢůť ŦŹŦųŤŪŴŦŴ oů oŷŦųŢll ŸŦll ţŦŪůŨ Ţůť 

ŲŶŢlŪŵź oŧ lŪŧŦ Ūů ųũŦŶŮŢŵoŪť ŢųŵũųŪŵŪŴ. ŃŎń 

ŎŶŴŤŶloŴŬŦlŦŵ ŅŪŴoųť ĹĻ 23ĭ 200ĸ.

ĲĲ）ઐଳฎຳȄ঎෨ೄ૽Ȅఈȇ྾̦كఱదࣸ߃պ໐ࣸ

ྟഽ͒ဓ̢ͥޣגȅςΧΫςΞȜΏοϋ֓学ȁĵ3Ļ 

53ĸĮ5ĵĲĭ 200ķ.

Ĳ2）ŋŢųŷŪůŦů Ŏĭ ŌŢůůŶŴ őĻ ŊůūŶųź oŧ Ţů ŦŹŵųŦŮŪŵź 

ŢŴ Ţ ųŪŴŬ ŧŢŤŵoų ŧoų ŵũŦ ťŦŷŦloűŮŦůŵ oŧ 

oŴŵŦoűoųoŴŪŴ. ŋ ŃoůŦ ŋoŪůŵ ŔŶųŨ. ĸĺĻ 2ķ3Į2ĸķĭ 

Ĳĺĺĸ.

Ĳ3）ōŪůŢŤųŦ ŋŎĭ ŉŦŪůŦŮŢůů ŋŘĭ Ŧŵ Ţl. Ļ ŕũŦ ŴŵųŶŤŵŶųŦ 

Ţůť ŴŵŢţŪlŪŵź oŧ ŵũŦ ŧŶůŤŵŪoůŢl ŪůťŦűŦůťŦůŤŦ 

ŮŦŢŴŶųŦ. łųŤũ őũźŴ ŎŦť œŦũŢţŪl ĸ5Ļ Ĳ2ĸĮĲ32ĭ 
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Ĳĺĺĵ.

Ĳĵ）ా֔ঃ༠ȇࢫ࠲ΑεȜΜ͈̳̳͛˔ ࢫ࠲ΑεȜΜ

͈৘षӲକחȆକಎ׋൲. ̥̺͈ͣش学 2ĵĲĻĲĲĹĮ

Ĳ25ĭ 2005.

Ĳ5）ōŢŶŧŦų ŚĻ ŕũŦ ŦŧŧŦŤŵ oŧ ŸŢlŬŪůŨ ŢŪťŴ oů ţŢlŢůŤŦ 

Ţůť ŸŦŪŨũŵţŦŢųŪůŨ űŢŵŵŦųůŴ oŧ űŢŵŪŦůŵŴ ŸŪŵũ 

ũŦŮŪűŢųŦŴŪŴ Ūů ŷŢųŪoŶŴ ŴŵŢůŤŦ űoŴŪŵŪoůŴ. őũźŴ 

ŕũŦų Ĺ3Ļ ĲĲ2ĮĲ22ĭ 2003.

Ĳķ）ŎŢųŶŴŪŤ Ŗĭ ŏŢųŪŤŪ Ŏĭ ŔŪŮŶůŪŤ Ńĭ őŪŴoŵ œĭ 

œŪŵŻŮŢůů œ. ŏoůŶůŪŧoųŮ loŴŴ oŧ ŮŶŴŤlŦ ŴŵųŦůŨŵũ 

Ţůť Ţŵųoűũź ťŶųŪůŨ ţŦť ųŦŴŵĻ Ţ ŴźŴŵŦŮŢŵŪŤ 

ųŦŷŪŦŸ. ŋ łűűl őũźŴŪol ĩĲĺĹ5Ī. 202ĲļĲ3ĲĩĲĪĻĲĺĵĮ

20ķ. ťoŪĻĲ0.ĲĲ52İūŢűűlűũźŴŪol.003ķ3.2020

Ĳĸ）ࡔȁસܲȄ݌୼ȁܲ૾ȄఈȇಎࣞႢ੫଻͈ΨρϋΑ

学 5ķĻ 35ĸĮشȅఘႁض൲͈࢘׋ෝͅచ̳ͥକಎܥ

3ķĵĭ 200ĸ.

ĲĹ）२ࢡȁ຺Ȅಎᚧȁࢣ࢖Ȅఈȇକಎ༜࣐͈Ψͼ΂ι

΃Σ·ΑȅςΧΫςΞȜΏοϋ֓学 ĵ2Ļ Ĳ3ĹĮĲĵĸĭ 

2005.

Ĳĺ）ŕŢŬŦŴũŪŮŢĭ ŏĭ œoŨŦųŴ Ŏņĭ Ŧŵ Ţl. Ļ ŘŢŵŦųĮţŢŴŦť 

ŦŹŦųŤŪŴŦ ŪŮűųoŷŦŴ ũŦŢlŵũĮųŦlŢŵŦť ŢŴűŦŤŵŴ oŧ 

ŧŪŵůŦŴŴ Ūů olťŦų ŸoŮŦů. ŎŦť ŔŤŪ ŔűoųŵŴ ņŹŦųŤ 

3ĵĩ3ĪĻ 5ĵĵĮ55Ĳĭ 2002.



ĩ3ĸĪ

はじめに

ȁഢ֊଻ෞਆន͉൮ڀඤ୸ݶ଻ພ་̜́ͤȄഢ֊̱̹໐

պ͈ෞܥෝ͈౎၂છેͬ೮̳ͥȃఈ͜ͅ൮೑͞ቚഫȄփ

েવ̹̞̽͂ٺ൮ڀඤգᄤૺછેͬ୆̲ͥȃ୶࣐́ݪࡄ

͉Ȅଅ̦ͭͥ͢ͅഢ֊଻ෞਆន͈ˍා୆ంၚ͉ĵ0ĦȄˑ

ා୆ంၚ͉Ĳ0Ħ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥˍ）ȃෞਆនۛ৪ͅచ̱

̀ςΧΫςΞȜΏοϋহ療࣐̠̭͉ͬ͂ଔ੻̯̤ͦ̀ͤȄ

ςΧΫςΞȜΏοϋহ療ͤ͢ͅ඾ુ୆ڰڰ൲（łŤŵŪŷŪŵŪŦŴ 

oŧ ŅŢŪlź ōŪŷŪůŨĻ łŅō）͈٨஝ͬ঑঵̳ͥ༭̦̜࣬ͥˎ）ȃ

ȁ̦ͭۛ৪͉೩ͬူו෇̭̦̜͛ͥ͂ͤȄ೩͉ူוłŅō

ͬ೩̵̯ͥئါ֦̜̭̦́ͥ͂༭̯̞࣬ͦ̀ͥˏ）ȃ̦ͭ

ۛ৪͈೩͈ူוພఠ͉Ȅȶ̦ͭ۾Ⴒ଻೩ူוȷ͂ȶ̦ͭည

อ଻೩ူוȷͅ໦႒̯̞ͦ̀ͥː）ȃஜ৪͉૙ဳ೩̦͞ئ

ͭ଻គ೑࢛ͥ͢ͅࠐ୫৾ၾ͈೩ئȄકۯا೒ًવٺȄક

̫̺̈́́ئਓၾ೩ݟا୫৾Ȇકူוͥ͢ͅٺෝવܥۯا

̩Ȅا学療法͞༶ৣ஌療法͈໗ैဥ̱͈͂̀ቚܨȄቚഫ͞Ȅ

࢛ඤ׶Ȅ૙ൽͥ̓̈́͢ͅ׶ታئવٺȄક྄ුۯاવͅٺ

ͥ͢કݟاਓܥෝ͈೩̬̜̦ͥͦͣ̓̈́ئȃࢃ৪͉̦ͭ

ฺ̠ͅ஠૸଻͈΀ΥσΆȜయ৫વူוͤ͢ͅٺક๯ၾ͈

௩ఱͤ͢ͅ೩ͥ̈́͂ူוː）ȃ̹͘Ȅ̦ͭۛ৪͈ا学療法

࢛ͥ͢ͅඤ׶อછອഽ͉࿩ĵ0Ħ̜́ͤˑ）Ȅ࢛ඤ̦͉ͭ׶

ۛ৪͈࢛ࠐ୫͈৾೩̧͈̳̹֚̾ͬئါ֦̜́ͥ˒）ȃ̭

͈̭̥ͦͣ͂ͣȄ̦ ͭۛ৪͈ςΧΫςΞȜΏοϋহ療͉Ȅ

ഢ֊଻ෞਆន࢛ͅࢃඤ׶อછͥ͢ͅ೩͞ူו૙ম୫৾ၾȄłŅō͈೩ͬئ෇̹͛છ႕ͅచ̳ͥςΧΫςΞȜΏοϋٚව͈ࡑࠐ

症例報告

ഢ֊଻ෞਆន࢛ͅࢃඤ׶อછͥ͢ͅ೩͞ူו૙ম୫৾ၾȄ

łŅō͈೩ͬئ෇̹͛છ႕ͅచ̳ͥςΧΫςΞȜΏοϋٚව͈ࡑࠐ

要旨

࿒എ

ȁࣽٝȄ࢛ඤ͈׶௩՛֚ͤ͢ͅশഎ࢛ͅࠐ୫̦৾ࣾඳ̹̈́̽ͅഢ֊଻ෞਆនۛ৪ͅచ̱ેူוఠͬࣉၪ̱

̹ٚව࣐̞ͬȄેူוఠ͈٨஝̺̫̩́̈́Ȅːതૅ́ພ൓ඤ༜࣐̦ুၛͅঢ̹̽ͬࡑࠐං̹̹͛Ȅ༭̳࣬

̭ͥ͂ͬ࿒എ̱̹͂ȃ

છ႕તٚ

ȁĸ0पయ౳଻Ȅഢ֊଻ෞਆន͍ݞਆនඤ੄͈ࠬ૷౯ͬ਋̫Ȅอછ̥ͣĹĺ඾ͅࢃ൚֭ͅഢ֭ȃ൚֭ව֭শ

̥ͣ೩ူוȄօ๦Ⴛ଻ͬ෇͛ȄŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ ŎŦŢŴŶųŦ（ŇŊŎ）͉ĸķത̺̹̽ȃව֭ˎ඾࿒

࢛ͅඤ̦׶อ୆̱Ȅ੭ș࢛ͅࠐ୫৾ະၻ͂̈́ͤેူוఠ͈՛ฺ̞ͅا඾ુ୆ڰڰ൲（łŤŵŪŷŪŵŪŦŴ oŧ ŅŢŪlź 

ōŪŷŪůŨĻ łŅō）͈೩ͬئ෇̹͛ȃ

༷法

ȁςΧΫςΞȜΏοϋ͉理学療法͂ैު療法Ȅࢊ࡞ಶژ療法ͬȄˍ඾Ĳ20໦̥ͣĲĹ0໦Ȅ̷̸ͦͦ࿩ˏώ

๽ࠐ୫৾ࣾඳ࢛̈́ͤͅࠐ௩՛͈ͥ͢ͅ׶ఠ͞łŅō͈٨஝ͬ࿒എٚͅව̱̹ȃ࢛ඤેူו৘ঔ̱̹ȃۼ࠮

൲͞जպ༗׋শഎͅαΛΡષ͈́ু൲͉֚ۼܢ͈ူוۯࠐ๽ࠐই̱̹ȃ理学療法͈ඤယ͉Ȅٳͬူוۯࠐ

঵Ȅजպ͈́ু൲׋൲͞ু൲ٚ੩׋൲ͬ৘ঔ̱̹ȃ࢛ࠐ୫৾শ͉ܳၛႯਠ͞τΐΑΗϋΑΠτȜΣϋΈȄ

ুഢ৬΀σΌιȜΗȜȄ༜࣐Ⴏਠͬಎ૤ͅ৘ঔ̱̹ȃ

ضࠫ

ȁව֭੝ͅܢอછ̱̹࢛ඤ٨͉׶஝̱Ȅప֭শ͈ેူוఠ͈٨஝͙̹ͬ͂͛ȃව֭শ͂๤̱ڛ՜ႁ（ֲ2.2ŬŨİ

ऒ3.2ŬŨ）͈࢜ષ͞ŇŶůŤŵŪoůŢl ŃŢlŢůŤŦ ŔŤŢlŦ（ŇŃŔ）̦20ത͈࢜ષȄŇŶůŤŵŪoůŢl łŮţŶlŢŵŪoů ńŢŵŦŨoųŪŦŴ

（Ňłń）̦ˏത͈࢜ષͬ෇͛ȄŇŊŎ͉ĵĵത͈࢜ષͬ෇̹͛ȃːതૅ́ພ൓ඤ༜࣐ুၛ̱ু఺ప֭ͅঢ̹̽ȃ

ࠫა

ȁ̦ͭۛ৪͉ેူוఠ̦೩̹̜̦̭͛ͥ͂ͥۿͅޙે̞̳̱͞ئȄඅͅેူוఠͬࣉၪ̱̹׋൲療法ͬ৘

ঔ̱̞̩̭̦̀͂ຈଌ̜́ͤȄ஠૸ેఠ͞łŅōͬ٨஝̵̯ͥخෝ଻̦̜ͥȃ

キーワードȁഢ֊଻ෞਆនȄ೩ူוȄ׋൲療法

ޮ ઽ ଇ ࣞĲ）ȁऎ ൥ ߽ ဈ2）ȁ୷౶܊૝3ދ）ȁ๶ ୼ ܲ ဢĵ）ȁന ോ ໲ ฎ3）

ˍ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ȁςΧΫςΞȜΏοϋ療法໐

ˎ）ܽ࿤სܱැພ֭ȁݪࡄ֗ޗ໐

ˏ）̻̠̰ͭ͟ພ֭ȁႉ઄ݪࡄ֗ޗΓϋΗȜ

ː）Ք౶֓شఱ学ȁςΧΫςΞȜΏοϋ֓学࣒ज



理学療法沖縄  Vol.25（2023）ĩ3Ĺ）

஠૸׋൲̴͈͙̈́ͣȄેူוఠͬࣉၪ̳ͥຈါ̦̜ͥȃ

ȁࣽٝȄഢ֊଻ෞਆនͅచ̱༶ৣ஌হ療࣐̞ͬ࿩ˏώ࠮

ςΧΫςΞȜΏοϋພ൓͒ව̱̹֭છ႕ܢ൚֭ٝ໘ͅࢃ

ͬ౜൚̱̹ȃව֭শ̥ͣօ๦Ⴛ଻ͥࣾ͢ͅݟࡤඳ͞޼

ႁ೩ئȄ೩ͤ͢ͅူוłŅōଷ̧̹̞̱̹̀ͬࡠȃ̹͘Ȅ

ව֭ಎ͈࢛ඤ׶อછͥ͢ͅેူוఠ͈՛ͬا෇̹͛ȃ̭

͈છ႕ͅచ̱̀Ȅેူוఠͬࣉၪ̱̹ٚව࣐̞ͬȄူו

ેఠ͈٨஝̺̫̩́̈́Ȅːതૅ́ພ൓ඤ༜࣐̦ুၛͅ

ঢ̹̽ͬࡑࠐං̹̹͛Ȅࣉख़̢ͬ̀ح༭̳̭࣬ͥ͂ͬ࿒

എ̱̹͂ȃ

症例紹介

ȁĸ0पయȄ౳଻ȄอછஜłŤŵŪŷŪŵŪŦŴ oŧ ŅŢŪlź ōŪŷŪůŨ（łŅō）

ুၛ̱̞̹̀ȃ

૷౯ྴ

ȁഢ֊଻ෞਆនȄֲଅ̦ͭ

࡛ພႤȁ

ȁ˴ා˵࠮˶඾Ȅෞਆន͍ݞਆនඤ੄͈̞ࠬ݃́ݢ଻ܢ

ພ֭ව֭ȃୈऔ͈ࠫضȄֲଅͅਆន଻ພ་ͬ෇͛Ȅ̢ح

̀ଅ̦ͭͥ͢ͅഢ֊଻ෞਆន͍ݞਆនඤ੄͈ࠬ૷౯ͬ਋

̫̹ȃśȼĲĺ඾ͅഢ֊଻ෞਆនͅచ̱̀΍ͼΨȜ΢ͼέ

ͬ৘ঔ̱śȼ25඾ͅহ療ͬਞ̢̹ȃଅ̦ͭͅచ̱͉̀ˍ

ٝİ ˏ਩́βθήυςΒζή͈ത഍হ療ͬśȼ33඾ͅٳ

ই̱̹ȃśȼĹĺ඾ȄςΧΫςΞȜΏοϋ࿒എͅ൚֭ٝ໘

ςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ഢ̹֭͂̈́̽ȃܢ

Ⴄ؉ܡ

ȁ૤པळ൲（ͺήτȜΏοϋˎٝ）ȄݛזβȜΑιȜ΃Ȝ

૒̢ࣺ͙੅ࢃ（ͺήτȜΏοϋ͈ࢃ૤೪গͥ͢ͅ）Ȅޛ

૤છ（őńŊȇΑΞϋΠ3 ώਫ਼）Ȅྕ଻ଅະ஠ͬ෇̹͛ȃ

૰ࠐ༶ৣ஌学ਫ਼ࡉ

ȁ ݢ ଻ ܢ ພ ֭ ව ֭ শ ͈ ൮ ໐ŎŢŨůŦŵŪŤ œŦŴoůŢůŤŦ 

ŊŮŢŨŪůŨ（ŎœŊ）ْ௨͍ݞ൚֭ව֭শ͈൮໐ńoŮűŶŵŦť 

ŕoŮoŨųŢűũź（ńŕ）ْ௨ͬ଎ˍͅা̳ȃݢ଻ܢພ֭ව

֭শ͈ŎœŊْ௨͉́༞௷׋൲࿤ࣞͅ૞࣢֖ͬ෇͛Ȅ൚

֭ව֭শ͈ńŕْ௨͉́Ȅ൳໐պͅ೩ݟਓ֖ͬ෇̹͛ȃ

ςΧΫςΞȜΏοϋ੝ܢບث（ນˍ）

ˍȅΨͼΗσ΍ͼϋ

ȁ૸ಿĲ53ŤŮȄఘਹĵĵ.3ŬŨȄŃoťź ŎŢŴŴ ŊůťŦŹ（ŃŎŊ） 

͉ĲĹ.ĺŬŨİŮ2Ȅհ୓শ͈ࠬգ͉Ĳ22İķĵŮŮŉŨȄྤฏ͉

ĸ0ฏİ໦ȄŔűŐ2͉ĺĺĦ ̺̹̽ȃ

ˎȅူוບث

ȁ ೩ ו ူ Α · ς Ȝ Σ ϋ Έ ́ ̜ ͥŎŪůŪ ŏŶŵųŪŵŪoů 

łŴŴŦŴŴŮŦůŵĮŔũoųŵ ŇoųŮ（ŎŏłĮŔŇ）͉ːത̺̹̽ȃ

ňloţŢl ōŦŢťŦųŴũŪű ŊůŪŵŪŢŵŪŷŦ oů ŎŢlůŶŵųŪŵŪoů（ňōŊŎ）

૷౯̯ͦȄਹછഽ͉ਹഽ̺̹̽ȃ̜͂ͤူו੔͉́Ȅ೩ܖ

ව֭শ͈΀ΥσΆȜ୫৾ၾ͉Ĳĭ3ķ2ŬŤŢlȄΗϋΩ·ৗ୫

৾ၾ͉55Ũ（Ĳ.0ŨİŬŨ）̺̹̽ȃ

ˏȅ૸ఘܥෝ͍ݞ૰ࠐ学എਫ਼ࡉ

ȁփেτασ͉ୄྶȄ܏࿂͈׋൲͈ۜ͞ژ೩̩ྫ͉ئȄ

΃ȜΞϋಭ͉֮࢓଻̺̹̽ȃ΋ηνΣΉȜΏοϋ͉ঐা

理ٜၻ̜ͤ́ࢡȄນ੄͉඾ુٛდτασ́خෝ̺̹̽

̦฽ٝ૰ཻࠐតͤ͢ͅܨ௳଻ቖ୊ͬ෇͛Ȅอდྶၸഽ

͉2.5τασ̺̹̽ȃ׋൲ཻត͉ئঠ͈ŎŢůŶŢl ŎŶŴŤlŦ 

ŕŦŴŵ（ŎŎŕ）͉ œŵ Ļ ˏȄōŵ Ļ ˎ̜̹́̽ȃئదਔࠂ（œŵİ

ōŵ） ͉25.5ŤŮİ2ķŤŮȄ ՜ ႁ（œŵİōŵ） ͉ĲĹ.ĲİĲ0.3ŬŨȄ

ŉŢůťĮŉŦlť ŅźůŢŮoŮŦŵŦų（ŉŉŅ）͈ ຄ۾୯૝ജ͉0.3ķ 

İ0.0ĺ（ŬŨŧİŬŨ）ȄŇŶůŤŵŪoůŢl ŃŢlŢůŤŦ ŔŤŢlŦ（ŇŃŔ）͉

20İ5ķത̺̹̽ȃ༜࣐͉΍Ȝ·σ༜࣐́ܕ࿩50Ůͬࡉ

৿̥ͤͣٚࠚ੩́༜࣐خෝ̺̹̦̽Ȅ๦Ⴛۜͬ෇̹͛ȃ

ŇŶůŤŵŪoůŢl ŊůťŦűŦůťŦůŤŦ ŎŦŢŴŶųŦ（ŇŊŎ）͉ĸķത（׋

൲ĵĵതİ෇౶32ത）̺̹̽ȃ

ːȅൎ࿪ેޙ

ȁ̦ͭࢯसȄࠬࢯ઀โ࿪Ȅ၌ෂ࿪Ȅ̥ͭͭ̀ࢯ࿪ȄͺΓ

ΠͺηΦέͿϋୋसȄΑΞυͼΡٸဥഭືस

説明と同意（倫理的配慮）

ȁછ႕͉ͅ੥࿂́୰ྶ࣐̞ͬȄ൳փͬං̹ȃ

方法（ນˎ）

ȁςΧΫςΞȜΏοϋ͉理学療法͂ैު療法Ȅࢊ࡞ಶ

ۼ࠮療法ͬˍ඾Ĳ20໦̥ͣĲĹ0໦Ȅ̷̸ͦͦ࿩ˏώژ

৘ঔ̱̹ȃ理学療法Ȅैު療法͂͜ͅႻैশօ๦Ⴛ଻Ȅ

łŅō൲ैȄူו࿂͈٨஝ͬ࿒എٚͅව̱̹ȃࢊ࡞ಶژ

আ͉อ୊߱Ⴏಎ૤ٚͅව࣐̹ͬ̽ȃ

ȁུછ႕͉ව֭ஜ̥ͣ೩ڰ൲̜̹̹́̽͛Ȅව֭੝͉ܢ

ၪ̱̹ٚවͬদ͙̹ȃ理学療法͈ඤယ͉Ȅजࣉ൲ၾͬڰ

պႯਠܳ͞ၛႯਠȄτΐΑΗϋΑΠτȜΣϋΈȄুഢ৬

΀σΌιȜΗȜȄ΍Ȝ·σ༜࣐ͬܕঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬ

ಎ૤ͅ৘ঔ̱̹ȃŅŢůŪŦl͉ͣȄ̦ͭۛ৪ͅచ̳ͥ׋൲

໅كၾ͉ŃoųŨΑΉȜσĲĲ ȡ Ĳ3̱̞͂̀ͥȃུછ႕ͅ

చ̳ͥ׋൲໅كၾ͉Ȅ೩ڰ൲ͥ͢ͅ޼ႁ೩ࣉͬئၪ̱Ȅ

ŃoųŨΑΉȜσĲ2 ȡ Ĳĵ́୭೰̱৘ঔ̱̹˓）ȃুഢ৬΀

σΌιȜΗȜ͉20Ř́Ĳ0໦Ȅ༜࣐Ⴏਠ͉50Ŏͬ৘ঔ̱

̹ȃව͉֭́ܢࢃ੝͈ܢτΐΑΗϋΑΠτȜΣϋΈ͞ু

ഢ৬΀σΌιȜΗȜ͈̈́̓ςΧΫςΞȜΏοϋίυΈρ

図１　急性期病院入院時および当院入院時の脳画像所見

　急性期病院入院時の頭部Magnetic Resonance Imaging（MRI）
画像（a）及び当院入院時の頭部Computed Tomography（CT）
画像（b）である。
　（a）補足運動野に高信号域を認める。
　（b）頭部CT画像においても同部位に淡い低吸収域を認めた。
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表１　入院時および経過退院時の各評価結果

ව֭শ Ĳ ώ࠮ 2 ώ࠮ 3 ώ࠮İప֭শ

૸ఘܥෝȆෝႁ࿂

ŃŎŊ ĲĹ.ĺŬŨİŮ2 Ĳĸ.ķŬŨİŮ2 ĲĹ.ĺŬŨİŮ2 ĲĹ.ĵŬŨİŮ2

ঠŎŎŕ（ֲİऒ）ئ 3İ2 2İ2 ĵİĵ ĵİĵ

（İऒֲ）ࠂదडఱਔئ 25.5İ2ķŤŮ 25İ25ŤŮ 2ĺ.5İ2ĺŤŮ 2ĺ.5İ2ĺŤŮ

՜ႁ（ֲİऒ） ĲĹ.ĲİĲ0.3ŬŨ ྚ௶೰ɖɖ ྚ௶೰ 20.3İĲ3.5ŬŨ

ŉŉŅ（ŬŨŧİŬŨ）

ȁຄ۾୯૝ജ（œŵİōŵ） 0.3ķİ0.0ĺ ྚ௶೰ɖɖ 0.35İ0.2ĵ 0.35İ0.2ĵ

ȁນहۜژ（έͻριϋΠ） ĵ.5ķ ĵ.5ķ ĵ.3Ĳ ĵ.3Ĳ

ŇŃŔ（ത） 20İ5ķ ྚ௶೰ɖɖ ĵ0İ5ķ ĵ0İ5ķ

Ňłń（ത） Ĳ ྚ௶೰ɖɖ 3 ĵ

Ĳ0Ůडఱ༜࣐ΞΑΠɖ ࣾඳ ྚ௶೰ɖɖ Ĳķ.ķຟİ2ķ༜ Ĳķ.ķຟİ2ķ༜

ŕŖňɖ

ȁֲٝͤ ࣾඳ ྚ௶೰ɖɖ 2ĸ.2ຟ 2ĸ.2ຟ

ȁऒٝͤ ࣾඳ ྚ௶೰ɖɖ 2ĵ.ĸຟ 2ĵ.ĸຟ

˒໦ۼ༜࣐দࡑɖ ࣾඳ ྚ௶೰ɖɖ Ĳĺ0Ů Ĳĺ0̉

ŇŊŎࣣࠗത（׋൲İ෇౶） ĸķ（ĵĵİ32） ĸ2（ĵ0İ32） ĺĺ（ķĸİ32） Ĳ20（Ĺĸİ33）

࿂ူו

૙ম୫৾法 （ఱ࢛̥֚ͣͩ͞）࢛ࠐ ူוۯࠐ ࠐ （࢛̥࢛֚ͩͣ͞ఱ） （ༀ๑Ȅ඲ऴ）࢛ࠐ

૙ম୫ࣣ৾ڬ （ڬˏȄ໗૙ڬ˕৽૙）ڬ˒ ˌȡˑڬ ˕ȡ Ĳ0ڬ ˕ȡ Ĳ0ڬ

΀ΥσΆȜ୫৾ၾ Ĳĭ3ķ2ŬŤŢl Ĳĭ020ŬŤŢl 2ĭ000ŬŤŢl 2ĭ000ŬŤŢl

ΗϋΩ·ৗ୫৾ၾ 55Ũ（Ĳ.0ŨİŬŨ） ĵ2Ũ（0.ĺŨİŬŨ） ĸ0Ũ（Ĳ.ĵŨİŬŨ） ĸ0（Ĳ.ĵŨİŬŨ）

Abbreviations: BMI,Body Mass Index; HHD,Hand-Held Dynamometer; FBS,Functional Balance Scale; FACT,Functional 
Assessment for Control of Trunk; FAC,Functional Ambulation Categories; TUG,Time Up & Go Test; FIM,Functional 
Independence Measure
ɖːതૅ༜࣐ͬঀဥȄئঠ௡̱̈́ߓ
ɖɖౣບۼܢثಎ͈ఘ಺ະၻͤ͢ͅྚ௶೰

表２　リハビリテーション内容

ව֭ Ĳ ώ࠮ 2 ώ࠮ 3 ώ࠮İప֭শ

൲療法׋

जպႯਠ

ܳၛႯਠ

༜࣐Ⴏਠ

ȁτΐΑΗϋΑΠτȜΣϋΈ

΀σΌιȜΗȜ

؊ဥ൲ैႯਠ
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θ͉ࠑ௽̱༜࣐Ⴏਠ͉ːതૅ͞ඊ༜࣐̹́̽ȃ̯ͣͅ؊

ဥ༜࣐Ⴏਠؚ͞ٸ༜࣐Ȅٴ౲ઌࣛͬٳই̱̹ȃ

経過（ນˍ）

Ĳ ώࢃًࠐ࠮

ˍȅΨͼΗσ΍ͼϋ

ȁŃŎŊĲĸ.ķŬŨİŮ2Ȅհ୓শࠬգ͉ĲĲ0İĸ0ŮŮŉŨȄྤฏ

͉ĹĹฏİ໦ȄŔűŐ2͉ĺĸĦ̺̹̽ȃ

ˎȅူוບث

ȁව̥֭ͣˎ඾࿒࢛ͅඤͬ׶อ୆̱Ȅ੭ș࢛ͅࠐ୫৾

ະၻ̹͂̈́̽ȃ൚੝Ȅ඲࣍ੜ౾́٨ً̦̹̞͙̀ͬࠐ

஝̦̞̭̈́͂͞Ȅ࢛ඤ׶௩՛࢛ͥ͢ͅࠐ୫৾ࣾඳ͈́

̜̦ͤઁࡘව֭শ̥ͣˏŬŨ͈ఘਹ）اఠ͈՛ેူו

ŃŎŊĲĸ.ķŬŨİŮ2Ȅ୫৾ၾ͉ˌڬȡˑڬȄ୲૙͉ۼܢˎ඾

෇̹̹͛͛ͅȄͬئ൲ैෝႁ͈೩ུܖȄօ๦Ⴛ଻͞（ۼ

2Ĺ඾࿒ͅࠐ๽ͅူוۯࠐ୨ͤఢ̢̹ͣͦȃࠐ๽וۯࠐ

ఠ̦੭șͅ٨஝̱Ȅօ๦Ⴛ଻͈٨஝ેူוȄ͉ࢃইٳူ

٨஝ฺ̞ͅȄ͈׶൲ैෝႁ͈٨஝ͬ෇̹͛ȃ࢛ඤུܖ͞

ၗ౎̹͂̈́̽ȃၗ౎ͅࢃই̥ͣĲ2඾ٳ͉ူוۯࠐ๽ࠐ

΀ΥσΆȜ୫৾ၾ2ĭ0ĵ3ŬŤŢlȄΗϋΩ·ৗ୫৾ၾ͉ࢃ

Ĺ5Ũ（Ĳ.ķŨİŬŨ）͂୫৾ၾ͈࢜ષͬ෇̹͛ȃ

ˏȅ૸ఘܥෝ͍ݞ૰ࠐ学എਫ਼ࡉ

ȁ࢛ඤ׶௩՛࢛ͥ͢ͅࠐ୫৾ࣾඳশͅ૰ࠐ学എਫ਼͈ࡉ௩

՛͉෇̥̹͛̈́̽ȃŎŎŕ（œŵİōŵ）͉ 2İ2Ȅئదਔࠂ（œŵİ

ōŵ）͉25ŤŮİ25ŤŮȄ̷͈ఈ͈ΨρϋΑ͞༜࣐͈ບ͉ث

ఘ಺ະၻͤ͢ͅ௶೰ະ̹̺̽خȃŇŊŎ͉ĸ2ത（׋൲ĵ0

തİ෇౶32ത）̺̹̽ȃ

ːȅൎ࿪ેޙ

ȁུ̯ͣ̈́ͥܖ൲ैෝႁ͈೩ͬئཡ̪̹͛ͅව̥֭ͣ

2Ĺ඾̦ͭࢯͅࢃसȄβθήυςΒζή（೒֭୶͈́ੜ༷）

͈ൎဓ̦ಎগ̹͂̈́̽ȃˍώ͈ࢃ࠮๥ෂشܕ਋૷̱̹ष

ͅŕŉŔ̦ࣞ౵̺̹̹̽͛ȄτδΙυ΅Ώϋ્̦ˍ્̥

ͣˎ્ͅ௩ၾ̜ͤȃ

ˑȅ׋൲療法

ȁ׋൲ޑഽ͉ŃoųŨΑΉȜσĲ2 ȡ Ĳĵ́୭೰̱Ȅܳၛ

߱Ⴏ͞τΐΑΗϋΑΠτȜΣϋΈȄুഢ৬΀σΌιȜ

ΗȜȄ΍Ȝ·σ༜࣐ͬܕঀဥ̱̹༜࣐Ⴏਠͬಎ૤࣐̽ͅ

̞̹̦̀Ȅ࢛ࠐ୫৾ະၻฺ̠ͅօ๦Ⴛ଻̦ಠྶͅ෇̹͛

ևȄ୲૙ࠐ͞ۼܢ๽͉֚ۼܢ͈ူוۯࠐশഎͅαΛΡષ

͈́ু൲׋൲͞जպ༗঵Ȅजպ͈́ু൲׋൲͞ু൲ٚ੩

ఠ͈٨஝ฺ̞ͅօ๦Ⴛ଻͜٨஝ેူו൲ͬ৘ঔ̱̹ȃ׋

̱̹̹͛Ȅࠐ๽ူוۯࠐஜ͈׋൲療法ͬ৘ঔ̱̹ȃ

2 ώࢃًࠐ࠮

ˍȅΨͼΗσ΍ͼϋ

ȁŃŎŊ͉ĲĹ.ĺŬŨİŮ2Ȅհ୓শࠬգ͉ĲĲ3İ55ŮŮŉŨȄྤ

ฏ͉ĹĹฏİ໦ȄŔűŐ2͉ĺĹĦ̺̹̽ȃ

ˎȅူוບث

ȁ΀ΥσΆȜ୫৾ၾ͉2ĭ000ŬŤŢlȄΗϋΩ·ৗ୫৾ၾ͉

ෂளಊள͈ષઌ͙̹ͣͦևȄĸ0（Ĳ.ĵŨİŬŨ）ͅ ၾ͂̈́̽ࡘ

̹ȃ

ˏȅ૸ఘܥෝ͍ݞ૰ࠐ学എਫ਼ࡉ

ȁ૰ࠐ学എਫ਼͈ࡉ௩՛͉෇̥̹͛̈́̽ȃŎŎŕ͉ĵİĵȄ

ئ ద ਔ ࠂ ͉2ĺ.5ŤŮİ2ĺŤŮȄŉŉŅ͈ ຄ ۾ ୯ ૝ ജ ͉

0.35İ0.2ĵ（ŬŨŧİŬŧ）ȄŇŃŔ͉ĵ0İ5ķതȄĲ0Ŏ༜࣐ΞΑΠ

͉Ĳķ.ķຟİ2ķ༜ȄŕŖň͉2ĸ.2ຟİ2ĵ.ĸຟȄ˒໦ۼ༜࣐দ

Ĳĺ0Ů̺̹̽ȃౣ͉ࡑ ໲τασ͈́ခ୊͈́إഥోخෝȄ

୊ၾ͈೩̦̜͉ͥئอდྶၸഽˎτασ́հ೰̱Ȅͤ͞

ෝ̹͂̈́̽ևȄŔŕ͉ਞၭ̹͂̈́̽ȃŇŊŎ͉ĺĺخ̦ͤ͂

ത（׋൲ķĸതİ෇౶32ത）͂࢜ષͬ෇͛ȄłŅṓ͉ː

തૅ༜࣐̦ুၛ̹͂̈́̽ȃ

ːȅൎ࿪ેޙ

ȁව̥֭ͣĸ2඾̦ͭࢯͅࢃसȄβθήυςΒζή（೒

֭୶͈́ੜ༷）͈ൎဓ̦ٳই̱̹ȃ

ˑȅ׋൲療法

ȁ׋൲ޑഽ͉ŃoųŨΑΉȜσĲ2 ȡ Ĳĵ́୭೰̱Ȅܳၛ߱

Ⴏ͞τΐΑΗϋΑΠτȜΣϋΈȄু ഢ৬΀σΌιȜΗȜȄ

ːതૅ༜࣐Ⴏਠ͞ඊ༜༜࣐Ⴏਠ̢ͅحȄؚٸ༜࣐Ⴏਠ͞

൲ैႯਠȄ໤ਚ̞൲ैႯਠ͈̈́̓؊ဥ൲̨ࡷ౲ઌࣛȄٴ

ैႯਠ࣐̹ͬ̽ȃ

結果（ນˍ）

ˍȅΨͼΗσ΍ͼϋȁ

ȁఘਹ͉ĵ3.ĲŬŨȄŃŎŊ͉ĲĹ.ĵŬŨİŮ2Ȅհ୓শࠬգ͉Ĳ2ĺİ 

ĸ5ŮŮŉŨȄྤฏ͉Ĺ0ฏİ໦ȄŔűŐ2͉ĺĹĦ̺̹̽ȃ

ˎȅူוບث

ȁప֭শ͉ͅȄ΀ΥσΆȜ୫৾ၾ͉2ĭ000ŬŤŢlȄΗϋΩ

·ৗ୫৾ၾ͉ĸ0（Ĳ.ĵŨİŬŨ）̺̹̽ȃ

ˏȅ૸ఘܥෝ͍ݞ૰ࠐ学എਫ਼ࡉ

ȁప֭শ͉́Ȅ܏࿂ۜژඡ （ཻĮ）Ȅ܏࿂׋൲ऒֲओ（Į）Ȅ

೸୳ୃಎȄ΃ȜΞϋಭ࢓（Į）̺ ̹̽ȃŎŎŕ͉ĵİĵȄئ

దਔ2͉ࠂĺ.5ŤŮİ2ĺŤŮȄ՜ႁ͉20.3ŬŨİĲ3.5ŬŨȄŉŉŅ

͈ຄ۾୯૝ജ͉0.35İ0.2ĵ（ŬŨŧİŬŧ）ȄŇŃŔ͉ĵ0İ5ķതȄ

Ĳ0Ŏ༜࣐ΞΑΠ͉Ĳķ.ķຟİ2ķ༜ȄŕŖň͉2ĸ.2ຟİ2ĵ.ĸຟȄ

˒໦ۼ༜࣐দ͉ࡑĲĺ0Ů̺̹̽ȃŇŊŎ͉Ĳ20ത（׋൲Ĺĸ

തİ෇౶33ത）̯͂ͣ࢜ͅષͬ෇͛Ȅːതૅ༜࣐́ু఺

ప̹֭͂̈́̽ȃ

ːȅൎ࿪ેޙ

ȁ̦ͭࢯसȄࠬࢯ઀โ࿪Ȅ၌ෂ࿪Ȅ̥ͭͭ̀ࢯ࿪ȄͺΓ

ΠͺηΦέͿϋୋसȄΑΞυͼΡٸဥഭືस

考察

ȁࣽٝȄව֭শ̥ͣ೩ͬူו೮̱̯࢛ͣͅඤࠐͥ͢ͅ׶

࢛୫৾ၾ͈೩ેူו́ئఠ͈՛̧̹̱̹ͬاഢ֊଻ෞਆ

នۛ৪ͬ౜൚̱̹ȃུછ႕ͅచ̱Ȅ൚֭ව֭শ̥ͣူו

ેఠͅࣉၪ̱̦̈́ͣ׋൲療法ͬ৘ঔ̱Ȅప֭শ͉ͅူו

ેఠ͈٨஝͂ːതૅ́ພ൓ඤ༜࣐̦ুၛͅঢ̹̽ȃ

ȁેူוఠ͈٨஝ฺ̞ͅȄłŅō͈࢜ષͬ෇̹͛ȃ୶࣐

ါ֦̜́ͥ͂༭̵̯ͥٺłŅō࢜ષͬஷ͉ူו೩́ݪࡄ

̱̞࣬̀ͥ˔）ȃ̹͘Ȅఈ͈୶࣐̦͉ۛͭ́ݪࡄ৪͉ا学



ĩĵĲĪ

療法͞༶ৣ஌療法࢛ͤ͢ͅඤͬ׶อછ̱̳̞̭̦͂͞༭

̯̞࣬ͦ̀ͥˑ）Ȅ̞ ）ȃ̯ͣͅȄ࢛ඤ͉׶೑ฺ͙̞ͬȄו

ူેఠ̺̫̩́̈́łŅōͬͅޣגဓ̢ͥ˕）ȃུછ႕͉ව

֭ˎ඾࿒࢛ͅඤͬ׶อછ̱Ȅ੭ș࢛ͅࠐ୫৾ະၻ͂̈́ͤȄ

༗̦ږၾ͈ူוຈါ͈࢛́ࠐ෇̹͛ȃͬاఠ͈՛ેူו

ࣾඳ̺̹̹̽͛Ȅࠐ๽ٳͬူוۯࠐই̱̹ȃ̷͈षȄࢯ

̦ͭस͞βθήυςΒζή（೒֭୶͈́ੜ༷）͈ൎဓ͉

ಎগ̹͂̈́̽ȃ࢛ඤ׶อછ͉ࢃȄ࢛ࠐ୫৾ၾ͈೩͢ͅئ

ࡘ学療法͈ا੩ಿ̳̺̫̩ͥ́̈́Ȅͬاఠ͈՛ેူוͤ

ၾ͞ಎ౯͈ͤࣽ͢ͅࢃ୆ྵထࣉ̦̭̳͖͂ݞͬޣגͅࢃ

̢ͣͦͥȃ̷͈̹͛Ȅ̦ͭۛ৪͈ςΧΫςΞȜΏοϋহ

療͉Ȅેူוఠͬࣉၪ̳ͥຈါ̦̜ͥȃŎŶųűũź͉ͣȄ

学療法ಎا୫̳̭͉৾ͥ͂Ȅͬူו学療法শͅ਱໦̈́ا

͈ఘਹ͂޼රၾ͈֋঵̦̾̈́ͥ͂ͅ༭̱̞࣬̀ͥĲ0）ȃུ

છ႕͈࢛ඤ͈׶௩՛শ͉ͅ૰ࠐ学എਫ਼͈ࡉ௩՛̦෇͛ͣ

௩՛͈ͅ׶ඤ࢛͉ئ୫৾ၾ͈೩࢛ࠐ̥̭̹̥ͣ͂̽̈́ͦ

୫͈৾ෝႁ̦࢛ࠐȃ̢̹ͦͣࣉఱ̧̞̭̦̦͂ޣגͥ͢

̜ͥۛ৪̤̞̀͜ͅȄ࢛ඤ׶͈࢛̠͈࣌͢ͅ׶છ൝ͬ෇

̞͛̀ͥાࣣ͉֚ͅশഎ̜́̽̀͜ࠐ๽ٳͬူוۯࠐই

̱Ȅຈါၾͬږ༗̱̹ۯူו理࣐̞̦ͬ̈́ͣ׋൲療法ͬ

৘ঔ̳ͥຈါ଻̦াऐ̯̹ͦȃ

ȁŎŏłĮŔŇ͉ူוΑ·ςȜΣϋΈບ́ثĲĲ）ȄĲ2）ȄĲ2തո

ષͬેူוఠၻࢡȄ˔̥ͣĲĲതͬ೩͈ူוςΑ·̜ͤȄ

˓തո͉ئ೩̞̯̜ͥ̀ͦ͂ͥ́ူוĲ2）ȃུછ႕͉Ȅ൚

֭ව֭শ͈ŎŏłĮŔŇ͉ːത̜́ͤȄව֭শ̥ͣ೩ူו

͈ςΑ·̦̞ࣞેఠ̜̹́̽ȃ̢̹̀͘حȄ࢛ඤ͈׶

อછͥ͢ͅેူוఠ͈՛ͬا෇̞̹̦͛̀Ȅ਱໦̈́ו

ႁȄ޼୯૝ജ۾理࣐̹ͬ̽ম́ప֭শ͉ͅ՜ႁ͞ຄۯူ

łŅō͈࢜ષͬ෇̹͛ȃŘŢůŨ͉ͣ޼ႁ೩͞ئ՜ႁ͈೩

Ⴒ̱̞̀ͥ͂༭̱̞࣬̀۾ͅئłŅōȄŊłŅō͈೩̦ئ

ͥĲ3）ȃ̹͘Ȅઐ͉ͣئȄٝ໘ܢෞ௾ಎۛ৪͈ພ൓༜࣐

ুၛ̤̫ͥͅຄ۾୯૝ജ޼ႁ（ŬŨŧİŬŨ）͈΃ΛΠ΂έ

౵ཻ͉ត௰0.ĲĸĹŬŨŧİŬŨȄ๱ཻត௰0.2ĸķŬŨŧİŬŨȄၰ௰

͈ࣣ͉ࠗ́0.ĵ55ŬŨŧİŬŨ̺̹̽͂༭̱̞࣬̀ͥĲĵ）ȃུછ

႕͈ව֭শຄ۾୯૝ജ޼ႁ͉๱ཻត௰̦0.3ķŬŨŧİŬŨ͂

΃ΛΠ΂έ౵ոષ̜̹̦́̽Ȅཻត௰͉0.0ĺŬŨŧİŬŨ͂

΃ΛΠ΂έ౵ͬఱ̧̩̹̞̀̽ٝئȃ̱̥̱Ȅప֭শͅ

ཻ͉ត௰͉0.3ĵŬŨŧİŬṸ࢜͘ષ̱Ȅཻត௰Ȅ๱ཻត௰

΃ΛΠ΂έ౵ͬષ̹ٝ̽ȃ̱̹̦̽̀Ȅུછ႕͈༜ͅވ

࣐ෝႁ࢜ષ͉Ȅຄ۾୯૝ജ޼ႁ͈࢜ષ̦͈͌͂̾ါ֦́

୫৾ࣾඳ̈́ष࢛ͅࠐȃ̭͈̭̥͂ͣȄ̢ͥࣉ̹̜͂̽

൲療法ͬ৘ঔ̱̀׋理͈͂͜Ȅۯူו൝͈ူוۯࠐ๽ࠐ

̢ͦͣࣉႁ࢜ષ͈۷ത̥ͣ͜ခဥ̜́ͥ͂޼͉̭̩̞͂

̹ȃ

ȁٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓ව֭ͥ͢ͅςΧΫς

ΞȜΏοϋহ療͉ેူוఠ͂łŅōͬ٨஝̵̯ͥخෝ଻

̦̜ͥȃ̦ͭۛ৪͉ȶ̦ͭ۾Ⴒ଻೩ူוȷ͂ȶ̦ͭညอ

଻೩ူוȷͤ͢ͅ೩ͬူו೮̱̳̞͞ː）ȃུછ႕͉Ȅȶ̦

ȷူוȶ̦ͭညอ଻೩͂׶ȷ࢛ͥ͢ͅඤူוႲ଻೩۾ͭ

ြ̱̹̭͂ͬاఠ͈՛ેူוક๯ၾ͈௩ఱͤ͢ͅူו͈

̥ͣȄ̦ͭۛ৪͉ͅഐ୨̈́ۯူו理̦׋൲療法࣐̠ͬષ

́ਹါ̜́ͥȃٝ໘ܢςΧΫςΞȜΏοϋພ൓͉療法আ

আ͈෻ူו理ۯ൲療法̴͈͙̈́ͣȄພ൓୺ਲ͈׋ͥ͢ͅ

౾ฺ̞ͅȄࡢ༆͈ۯူו理ٚ͞ව̦خෝ̜́ͥȃഐ୨̈́

൲療法ͬ৘ঔ̳̭ͥ͂́஠૸ેఠ͞׋理͈͂͜ۯူו

łŅōͬ٨஝̵̯̭̦ͥ͂াऐ̯̹ͦȃ

結論

ȁ࢛ࠐ୫৾ࣾඳ̈́ાࣣ͉֚ͅশഎ̜́̽̀͜ࠐ๽וۯࠐ

ူ൝͈ۯူו理͂׋൲療法ͬ৘ঔ̱̞̩̭̦̀͂ຈါ͂

理͂ۯఠ͈ેူוȃඅ̦ͭۛͅ৪ͅచ̢̱͉̹̀ͦͣࣉ

ෝ଻خ൲療法͈৘ঔ̦஠૸ેఠ͞łŅōͬ٨஝̵̯ͥ׋

̦̜ͥȃ
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ŔŢųŤoűŦůŪŢ ŎŶŴŤlŦ. 2020ļ ĲĲĩĲĪĻ3Į25.

Ĳĵ）ઐ໌ئ࿦Ȅဩ५ࠃ၌Ȅఈ Ļ ٝ໘ܢෞ௾ಎ༌ཻត

ۛ৪̤̫ͥͅພ൓༜࣐ুၛͬ฻೰̳̹͈ͥ͛ຄ

૝ജ޼ႁ΃ΛΠ΂έ౵͈ࠨ೰. 理学療法学. 2022ļ 
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ĩĵ3Ī

はじめに

ȁ႓გˏාĲ0࠮ˍ඾࡛हȂ̦࣭͉ͩ́Ȃķ5पոષ૽࢛

͉3ĭķ2Ĳྔ૽͂̈́ͤȂ௙૽࢛ͅ୸ࣣ͛ͥڬ（ࣞႢاၚ）

͉2Ĺ.ĺɓ̞͂̈́̽̀ͥȃĸ5पոષ૽࢛͉ĲĭĹķĸྔ૽（౳

଻ĸ33ྔ૽Ȃ੫଻ĲĭĲ3ĵྔ૽）Ȃ௙૽࢛ͅ୸͉ࣣ͛ͥڬ

Ĳĵ.ĺɓ́Ȃķ5पȡ ĸĵप૽࢛（Ĳĭĸ5ĵྔ૽Ȃ౳଻Ĺ3ĺྔ૽Ȃ

੫଻ĺĲ5ྔ૽Ȃ௙૽࢛๤ၚĲĵ.0ɓ）ͬષ̤ٝ̽̀ͤȂུ

਍ྵ͉޳എ̈́ࣞႢ২̞ٛ͂̈́̽̀ͥˍ）ȃ20Ĳĺා͈໹ڒ

౳଻ĹĲ.ĵĲपȂ੫଻Ĺĸ.ĵ5पͅోً̱ݲडࣞͬࢵ૧̱̀

̞ͥˎ）ȃ༷֚Ȃࢫ࠲਍ྵ͉౳଻ĸ2.ķĹपȂ੫଻ĸ5.3Ĺप͂

̤̈́̽̀ͤȂ੭șͅ௩̦̞̱͉ͥ̀ح໹޳਍ྵ͈͂ओ͉Ȃ

౳଻̦Ĺ.ĸ3ාȂ੫଻́Ĳ2.0ķා͂ఱ̧̩Ȃ২ٛ༗વ๯௩

ఱٚ͞ࢌ໅౜௩͈̓̈́ح࿚ఴ͈ါ֦̞͂̈́̽̀ͥˏ）ȃ̭

͈̠̈́͢෸ࢌ̥ٚͣࠊထཡ̦ਹါণ̯̤ͦ̀ͤȂڎঌ಴

ఆ́͜အș̈́৾ͤழ͙̦࣐̞ͩͦ̀ͥȃ

ȁٚࢌထཡমު́Ȃ౷֖ਯྦྷ̦৽ఘ͂̈́̽̀ڰ൲̱̳͞

̞৾ͤழ͙͈֚̾ ȶ̧̧̞̞ͅຐपఘௌȷ̦ ȃ̬ͥͦͣݷ

ȶ̧̧̞̞ຐपఘௌȷ͉͂Ȃༀ࣭࣭ၛჇ֓ا学ݪࡄਫ਼̦

ଔ੻̳ͥ׋൲ίυΈρθͬ४ͅࣉȂ2002ාࣞͅ౶ঌ̦

൲͈ఘௌ̜́ͥȃȶ̧̧̞̞ຐ׋ႁ޼كอ̱̹ਹଞ໅ٳ

पఘௌȷ͉ŅVŅ͞εΑΗȜͬঀဥ̱̀਀ͅࠚ౷֖ਯྦྷ

৽ఘ̢࣐́ͥ͜ఘௌ͈̈́́Ȃ20Ĳ2ා͉́஠࣭́50ତঌ

಴ఆȂĲ500̥ਫ਼ոષ́৘ঔ̯̞ͦ̀ͥː）ȃ

ȁȶ̧̧̞̞ຐपఘௌȷ͉Ȃ੔๵ఘௌ˓ਅ႒Ȃ޼ႁఘௌ

˓ਅ႒Ȃା理ఘௌˑਅ႒͈׋൲̵ࣣͬͩ̀࿩ĵ0໦͈ۼ

̞̀̾ͅض൲ίυΈρθ࣐̠ͬඤယ̞̈́̽̀ͥͅȃ࢘׋

͉Ȃຄͬ૝̳͊޼ႁ͈໹޳౵̦௩̹̱حȂˍŮͬˍຟ

ո́ئ༜̫ͥ૽̦௩̹̱حȂু ȶၻ̞ȷȂȶ̦ۜ͘ࢫ࠲എژ

̜ၻ̞ȷ̦͂૽ͥͦͩ࡞௩̹̱حȂઁ̱ਹ̞໤ͬ๤ڛഎ

൲׋൝͈༭̦̜࣬ͥˑ）ȃ̹̱ح௩̦૽̠̞͓͂ͥ׋ͅڢ

̦ౙ੗́۰ౙ̜́ͤȂֆঊͬঀဥ̳̹ͥ͛հ஠଻̦̩ࣞȂ

·৒͞΍ȜޗႢ৪̢࣐́ͥ͜ম̥ͣȂ౷֖͈ఘௌࣞ৻ݹ

σ̈́̓́৾ͤව̳̞ͦ͞ါ֦͈̞֚̾͂̈́̽̀ͥȃ

ȁ̹͘ȶ̧̧̞̞ຐपఘௌȷ͉ͅ۰օๅ̦̜ͤȂ੔๵ఘ

ௌːਅ႒Ȃ޼ႁ׋൲ˑਅ႒Ȃା理ఘௌˏਅ႒͈׋൲ࣣͬ

実践報告

̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͈৘க༭࣬

要旨

࿒എ

ȁ̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͈࢘࠿ض൦̳ͥমͬ࿒എུ̹࣐̽ͬͅݪࡄȃ

༷法

ȁచય͉໹଼2ĺා˒̥ͣ࠮႓გˏාˎ׆ͅۼܢ͈́͘࠮ഞঌඤĲ3ুহ͈ٛޗ৒४ح৪͈ඤȂ੝඾͂ਞၭ

শ͈௶೰ͅ४̱حȂ௶೰ࣜ࿒஠̀ͬྖ̹̱̞̀ͥ౳଻ĲĲྴ（໹޳ĸĸ.2ȾĹ.3प）Ȃ੫଻55ྴ（ĸĸ.ĹȾķ.2प）ȃ

੝඾͂ਞၭশ（ٳই̥ͣˏ̥ࢃ࠮）ͅȂŃoťź ŎŢŴŴ ŊůťŦŹ（ոئŃŎŊ）ȂࠬգȂ՜ႁȂछպΑΞΛάϋΈȂ

༌ݗၛպȂŕŪŮŦť Ŗű Ţůť ňo ŵŦŴŵ（ոئŕŖň）Ȃ30ĮŴŦŤoůť ŤũŢŪųĮŴŵŢůť ŵŦŴŵ（ոئńŔĮ30）͈ࣜ࿒ͬ௶

೰̱̹ȃࣜڎ࿒ͅచ̱̀੝඾͂ਞၭশͅओ̦̜̥ͥȂచ؊͈̜ͥ̐࠿೰͂ŘŪlŤoŹoů࠿೰࣐̞ͬȂခփକ

੔ͬˑɓྚྖ̱̹͂ȃ

ضࠫ

ȁ౳଻͉ŃŎŊȂࠬգȂ՜ႁ（ၰ௰）Ȃ༌ݗၛպ（ၰ௰）ȂŕŖň̞͉̾̀ͅခփओͬ෇̴͛ȂजպΑΞΛά

ϋΈ（űľ 0.02）ȂńŔĮ30（űľ 0.02）́ခփओͬ෇̹͛ȃ੫଻͉ŃŎŊȂࠬ գȂ՜ႁ（ၰ௰）Ȃ༌ݗၛպ（ֲ௰）

̞͉̾̀ͅခփओͬ෇̴͛ȂछպΑΞΛάϋΈ（űľ 0.00）Ȃ༌ݗၛպ（ऒ௰ȇűľ 0.02）ȂŕŖň（űľ 0.03）Ȃ

ńŔĮ30（űľ 0.02）́ခփओͬ෇̹͛ȃ

ࠫა

ȁ̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͉Ȃ೒ુๅ͂๤͓ͥ͂་̞ࣜ̈́ઁ͈ا࿒͉̜͈͈ͥ͜Ȃ֚໐൳အ͈ౣܢഎ٨஝

̦̜ͥম̦াऐ̯̹ͦȃ

キーワードȁ̧̧̞̞ຐपఘௌ（۰օๅ）ȂٚࢌထཡȂ沖縄׆ࡇഞঌ

ഛ ݛ ఽ ढĲ）ȁၛ ೋ ȁ ൡĲ）ȁ५ ඤ ဉ ਏ2）

̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͈৘க༭࣬

ˍ）สਹଳٛ ൳૾ພ֭ ςΧΫςΞȜΏοϋش

ˎ）สਹଳٛ ൳૾ພ֭ȁାشٸࠁ
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̵ͩ̀࿩30໦׋͈ۼ൲ίυΈρθ́Ȃਅ႒Ȇশ͂͜ۼ

ͅઁ̩̹̈́̈́̽ඤယ̤͂̈́̽̀ͤȂఘႁ͈̞̈́૽͞শۼ

ͅଷ࿩̦̜ͥ૽൝́৾ͤ͜ව̳̞ͦ͞အͅै଼̯ͦȂఘ

ௌޗ৒͈ၛ̻ષ̬ͅঀဥ̳ͥম́၌ဥ৪ͅ਋̫ව̳ͦ͞

̩஖఼̱̳̞͞ၻ̞ΜȜσ̜́ͥȃ̱̥̱Ȃਅ႒Ȇশۼ

ȃ̞̈́ઁ͉ࡃબ̱̹໲࠿̱̀۾ͅضඤယ͈̹̱࢘ઁࡘ̦

ȁ൚̦֭ਫ਼ह̳ͥ沖縄׆ࡇഞঌ͉Ȃ2023ාˑ૽́ྎ࠮

࢛ĲĲྔˑ୷૽ဒͤȂˑྔˏ୷ଲఝဒ͈ͤ౷֖̜́ͤȂ

2030ා͉ͅĲ2ྔˍ୷૽́͘௩̞ࣺͥ́ͭࡉͬحȃ༷֚Ȃ

ාઁ૽࢛͂୆ॲාႢ૽࢛͉̱ઁࡘȂჇා૽࢛̦௩̱̀ح

ထཡ͈͒৾ͤழ͙̦ਹါণ̯ͦࢌ೒̱̜ͤ͜Ȃٚࡉ̩̞

̞̀ͥ˒）ȃ׆ഞঌ͉́ٚࢌထཡȆ඾ુ୆ڰ঑׳௙ࣣমު

́Ȃ̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅͬঀဥ̱̹ఘௌޗ৒ͬ਩ͅ

ˍٝոષȂࠑ௽̱࣐̠̹͈̀͛ၛ̻ષ̬ͬ঑̞̱ͥ̀׳ȃ

̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͉Ȃ೒ુๅ͂൳အȂٚࢌထཡ́

ခဥ̢̦͂ͥͦͣࣉȂ̷͈࢘࠿ͬضબ̱̹໲̞̈́ઁ͉ࡃ

̹͛Ȃࣽٝޗ৒४ح৪͈ٳইশ͂ਞၭশ͈૸ఘܥෝͬ௶

೰̱̹ͬٛܥං̹͈́Ȃ๤࠿ͬض̱࢘ڛ൦̱̹ȃ

方法

ȁၛ̻ષ̬̹੝඾̥ͣˏٝ（਩ͅˍٝٚවͬˏ਩ۼ）Ȃ

঑׳ਞၭশͅˍٝ（ٳই̥ͣˏ̥ࢃ࠮）Ȃٚࢌထཡ࣒დȂ

ఘௌঐ൵Ȃ࠿औ௶೰Ȃࠫض୰ྶȂࡢ༆௖౴൝͈ඤယ́理

学療法আ̦ࠗːٝ෩̯ͥͦࡍȃ理学療法আ̦ٚව̳ͥ඾

ո͉ٸȂ਩ͅˍ̧̧̞̞ٝຐपఘௌ۰օๅͬুڎহ̦ٛ

ু৽എͅ৘ঔ̱̹ȃ理学療法আ࣒ͥ͢ͅდ͞ࡢ༆௖౴́Ȃ

ఘௌޗ৒ո׋́͜ٸ൲ਠ۝ͬ૸̫̾ͥͅমͬু̦̹͛ۑ

৽ΠτȜΣϋΈ̱͈͂̀ঐা̴͉࣐̤̽̀ͣȂڎș͈ু

৽଻ͬఄਹ̱̹ȃ

ȁ໹଼2ĺා˒̥ͣ࠮႓გˏාˎ׆ͅۼܢ͈́͘࠮ഞঌ

ඤĲ3ুহ͈ٛޗ৒४ح৪Ĳ50ྴ͈ඤȂ੝඾͂ਞၭশ͈ၰ

඾௶೰ͅ४̱حȂ௶೰ࣜ࿒ࠧͅఅ౵̦̩̈́஠̀ͬྖ̹̱

̞̀ͥ౳଻ĲĲྴȂ੫଻55ྴͬచય̱̹͂ȃ౳଻͈໹޳

ාႢ͉ĸĸ.2ȾĹ.3पȂஜࣞܢႢ৪̦ːྴ（3ķ.ĵɓ）Ȃܢࢃ

ࣞႢ৪̦˓ （ྴķ3.ķɓ）ȃ੫଻͈໹޳ාႢ͉ĸĸ.ĹȾķ.2पȂ

ஜࣞܢႢ৪̦20 （ྴ3ķ.ĵɓ）ȂࣞܢࢃႢ৪̦35 （ྴķ3.ķɓ）

̺̹̽ȃ੝඾͂ਞၭশ（ٳই̥ͣˏ̥ࢃ࠮）ͅȂŃoťź 

ŎŢŴŴ ŊůťŦŹ（ոئŃŎŊ）ȂࠬգȂ՜ႁȂछպΑΞΛάϋ

ΈȂ༌ݗၛպȂŕŪŮŦť Ŗű Ţůť ňo ŵŦŴŵ（ոئŕŖň）Ȃ

30ĮŴŦŤoůťŴ ŤũŢŪųĮŴŵŢůť ŵŦŴŵ（ոئńŔĮ30）͈ࣜ࿒ͬ௶

೰̱̹ȃ

ȁ૸ಿ͉࢛൮́ಶ̱৾Ȃఘਹ͉ΟΐΗσఘਹࠗͬঀဥ

̱̀௶೰̱ŃŎŊͬॳ੄̱̹ȃࠬգ͉जպ́ષუ৆ࠬգ

ࠗͬঀဥ̱̀௶೰̱̹ȃ՜ႁ͉Ȃၰ௷̞ͬ̀ٳհ೰̱

̹ၛպউସͬ͂ͤȂ՜͉ͤ૽ओ̱ঐ͈őųoŹŪŮŢl ŊůŵŦų 

őũŢlŢůŨŦŢl۾୯̦͕͖ೄ̠ͥ̈́͢ͅͅڙ՜ͤ໙ͬ಺ା

̱ȂΟΐΗσ՜ႁْ͈ࠗ࿂ͬٸ௰̱̀ͅȂఘͅ૘̞ͦ̈́

௶ٝˍഢպ̱̀ͅႁ̞̞̽͋՜̵ͣȂٸ̩ࠚͬࡈ̠͢ͅ

೰̱ܱ̀჏̱̹ȃछպΑΞΛάϋΈ͉Ȃֆঊ̥̫ࣴͅȂ

ֆঊ͈ஜͅ30ŤŮ̹̞֨ͅڞۼˎུ͈ρͼϋ͈ඤ௰ͅၰ

௷ͬ౾̧Ȃࣣ଎͂൳শͅ20ຟ́ۼၰ௷ͬٳٝة໾̧́

̥ͥͬ௶೰̱̹ȃٳ໾͈֚൲ैͬˍٝ͂΃;ϋΠ̱Ȃˍ

ٝ௶೰̱ܱ̀჏̱̹ȃ༌ݗၛպ͉Ȃ༌ͬݗ઄̥ͣၗ̱̹

শ̥ͣȂ঑঵͈ݗպ౾̴̦̥ͦͥȂ঑঵ݗո͈ٸ૸ఘ͈

֚໐̦઄ͅ૘̹ͦশ͈́͘শͬۼ௶೰̱̹ȃऒֲڎșˍ

ٝ௶೰̱ܱ჏̱̹ȃŕŖň͉Ȃֆঊ̥ͣၛ̻ષ̦ͤȂˏ

Ů୶͈࿒֣ͬ୬ͤ༐̱Ȃठ͍ֆঊͅज͈ͥ́͘শͬۼ

௶೰̱̹ȃచય৪͂̽̀ͅ١ഐ̥̾հ஠̈́௸̯́༜̞̀

̞ͣ͜Ȃ༷͉ٝͤచય৪͈ুဇ̱͂̀ˍٝ௶೰̱ܱ̀჏

̱̹ȃńŔĮ30͉Ȃຆ౾̧͈̞̈́ֆঊͬঀဥ̱Ȃजպ́ၰ

਀ͬ࢐ओ̵̯̀ͅޝպ౾̱̹ેఠ̥ͣȂ૯̳̪̽ၛ̾Ȇ

ସ̞̩͢ज̞ͣ̈́মͬঐ൵̱̀Ȃ30ຟٝةۼၛ̻जͤ

̧̦̥́ͥͬ௶೰̱̹ȃ

ȁࣜڎ࿒ͅచ̱̀ओ͈་ତ̦ୃܰ໦ືͅਲ̠ાࣣ͉చ؊

೰࣐̞ͬȂ࠿೰Ȃਲ̞ͩ̈́ાࣣ͉ŘŪlŤoŹoů࠿̜͈̐ͥ

ခփକ੔ͬˑɓྚྖ̱̹͂ȃൡࠗΕέΠ͉٨་œ΋ζϋ

ΘȜ ĵ.3.0（ŘŪůťoŸŴๅ）ͬঀဥ̱̹ȃ

ȁུ͉֓ݪࡄ療法૽สਹଳٛ൳૾ພ͈֭ႃ理ૣऔտ֥ٛ

̥ͣઇ෇（ઇ෇๔࣢23Į02）ͬං̀৘ঔ̱̹ȃచય৪͒写真１　体操時の風景
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͉Ȃࠗ௶শͅ༭͈࣬ਇকͬ୰ྶ̱Ȃૂ૽ࡢ༭͈༗ࢌȂί

ρͼΨΏȜ͒਱໦෻ၪ̳̭ͥ͂Ȃ४ݵح๛ͥ͢ͅະ၌ף

͈ྫ̞̭࢛͂ͬ൮́ഥ̢̹ȃུ ঀဥ̱̹ΟȜΗ͉Ȃ́ݪࡄ

਋̫̹ȃͬރഞঌͤ͢೹׆ఠ́ે̹̯ͦاྴඁ

結果

౳଻ĲĲྴ͈छպΑΞΛάϋΈ͉໹޳౵́੝඾2ĺ.3

Ⱦ5.0ٝ ̥ ͣ ਞ ၭ শ32.2Ⱦķ.2ٝ（űɁ0.03ȂųɁ0.ķĵ）Ȃ

ńŔĮ30͜໹޳౵́ĲĹ.5Ⱦ5.2̥ٝͣ2Ĳ.2Ⱦķ.Ĺ （ٝűɁ0.03Ȃ

ųɁ0.ķ3）͂̈́ͤȂˎࣜ࿒́ခփओ࢜ͅષ̦෇͛ͣͦȂ

ఈ͈˔ࣜ࿒（ŃŎŊȂडࣞࠬգȂड೩ࠬգȂ՜ႁऒֲȂ༌

ၛպऒֲȂŕŖň）͉́ခփओ̦෇̥̹͛ͣͦ̈́̽ȃݗ

੫଻55ྴ͉́छպΑΞΛάϋΈ͉໹޳౵́2ĸ.ĹȾĵ.Ĺٝ

̥ͣ30.0Ⱦĵ.Ĺٝ（űɁ0.0000ķȂųɁ0.5Ĳ）Ȃ༌ݗၛպऒ

௰͈ಎ؇౵́ĺ.0（3.0Į23.5）ຟ̥ͣĲĲ.ĵ（ĵ.ĺĮ2ķ.Ĺ）ຟ（ű

Ɂ0.02ȂųɁ0.30）ȂŕŖň͜ಎ؇౵́ĺ.0（ĸ.0ĮĲ0.0）ຟ

̥ͣĸ.ĺ（ĸ.0Įĺ.ĸ）ຟ（űɁ0.0ĵȂųɁ0.2Ĺ）ȂńŔĮ30͜ಎ

؇౵́Ĳ5.0（Ĳ2.0ĮĲĸ.5）̥ٝͣĲ5.0（Ĳ3.0ĮĲĹ.0）ٝ（ű

Ɂ0.03ȂųɁ0.2ĺ）͂̈́ͤȂːࣜ࿒́ခփओ̦෇͛ͣͦȂ

ఈ͈˒ࣜ࿒（ŃŎŊȂडࣞࠬգȂड೩ࠬգȂ՜ႁऒֲȂ༌

ၛպֲ）͉́ခփओ̦෇̥̹͛ͣͦ̈́̽ȃݗ

考察

ḁུ̏ͣض͈ࠫݪࡄຮઋ଻ͬা̳जպΑΞΛάϋΈ͂Ȃ

ခփ࢜ͅષ̦෇͛ͣͅވႁͬা̳ńŔĮ30́౳੫޼ঠئ

ͦȂئঠ޼ႁ࢜ષ̦ଔ௶̯̹ͦȃ̧̧̞̞ຐपఘௌ೒

ુๅ͉́୶࣐́ݪࡄńŔĮ30͞ئঠ޼ႁ࢜ષ͈༭̦̜࣬ͥ

̦Ȃུ́͜ݪࡄ႒য̱̹̹ࠫ̽̈́͂ض˓）ȃ

೒ુๅ͈୶࣐͉́ݪࡄȂŕŖň͞༜࣐ෝႁ̦ခփ࢜ͅષ

̱̹͂༭̦̜̦࣬ͥȂ͈ࣽٝ۰օๅ͈͉ࠫ́ض੫଻͉́

ခփ࢜ͅષ̦෇̹̦͛ͣͦȂ౳଻͉́ಎ؇౵́੝඾̦ĸ.0

（ķ.0Įĺ.0）ຟȂਞၭশķ.ĵ（5.ĸĮĸ.ĺ）ຟ͂་͉ا෇͛ͣͦ

̹̦ခփओ͉෇̥̹͛ͣͦ̈́̽（űɁ0.32ȂųɁ0.32）ȃ

చય৪̦ઁ̥̹̭̜̦̈́̽͂ͥ͜Ȃ੫଻͈ŕŖň͈ࠫض

͂๤͓̀౳଻͉ࡓș͈૸ఘܥෝτασ͈̞ࣞਬ౬́Ȃ་

ȃ̢ͥࣉෝ଻̜ͥ͂͜خນ੄̥̹̦̿ͣ̽ا

ȁ೒ુๅͥ͢ͅಎఆ͈ͣݪࡄ˔）͉́Ȃ༌ݗၛպ́ခփ

࢜ͅષ̦෇̹̦͛ͣͦȂ͈ࣽٝ۰օๅ͈͉́ݪࡄ੫଻

͈ऒ௰͈͙࢜ͅષ̦෇̹͛ͣͦͥࠫ̽̈́͂ضȃ౳଻͈

ऒ௰͉́ಎ؇౵́੝඾̦Ĳ3.0（5.0Į30.0）ຟȂਞၭশĸ.ĺ

（ĵ.5Į2ĸ.ĺ）ຟ͂༌ݗၛպশ̹̩ͤ̽̈́ౣ̦ۼȂ౳଻ֲ

௰Ⱥಎ؇౵੝඾ĺ.2（3.2Į23.5）ຟȂਞၭশĲ5.ĸ（ĸ.2Į30.0）

ຟȻ͂੫଻ֲ௰Ⱥಎ؇౵੝඾ĺ.2（3.2Į23.5）ຟȂਞၭশ

ĺ.ĺ（ĵ.ĹĮ2Ĺ.Ĺ）ຟȻ͉́་͉ا෇̹̦͛ͣͦȂ͊ͣ̾

̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͈৘க༭࣬

表１　初日と終了時の値の比較

౳଻ȁ̊ľĲĲ

੝඾ ਞၭশ ű౵ ၾض࢘

ŃŎŊ໹޳౵ 2ĵ.ĲȾ2.ĸ 2ĵ.3Ⱦ3.0 0.23 ų ľ0.3Ĺ

डࣞࠬգಎ؇౵（ŮŮŉŨ） Ĳ50（Ĳĵ2ĮĲ52.5） Ĳ50（Ĳ2ĹĮĲ52.5） 0.Ĺĵ ų ľ0.0ĸ

ड೩ࠬգ໹޳౵（ŮŮŉŨ） Ĺ3.ĸȾĲ2.Ĺ ĸĹ.5ȾĲĲ.ĸ 0.23 ų ľ0.3Ĺ

՜ႁֲ໹޳౵（ŬŨ） 30ȾĲĵ.ĸ 32.3ȾĲ0.Ĳ 0.2Ĺ ų ľ0.3ĵ

՜ႁऒ໹޳౵（ŬŨ） 2Ĺ.ĸȾĲ3.ĸ 30.ĵȾĲ0.2 0.3Ĳ ų ľ0.32

छպΑΞΛάϋΈ໹޳౵（ٝ） 2ĺ.3Ⱦ5.0 32.2Ⱦķ.2 0.03 ų ľ0.ķĵ

༌ݗၛպֲಎ؇౵（ຟ） Ĳ3.0（ķ.5Į2ĺ.5） Ĳ5.ĸ（ĸ.2Į30.0） 0.3Ĺ ų ľ0.30

༌ݗၛպऒಎ؇౵（ຟ） Ĳ3.0（5.0Į30.0） ĸ.ĺ（ĵ.5Į2ĸ.ĺ） 0.ĺ5 ų ľ0.0ĵ

ŕŖňಎ؇౵（ຟ） ĸ.0（ķ.0Įĺ.0） ķ.ĵ（5.ĸĮĸ.ĺ） 0.32 ų ľ0.32

ńŔĮ30໹޳౵（ٝ） ĲĹ.5Ⱦ5.2 2Ĳ.2Ⱦķ.Ĺ 0.03 ų ľ0.ķ3

੫଻ȁ̊ľ55

੝඾ ਞၭশ ű౵ ၾض࢘

ŃŎŊಎ؇౵ 2ĵ.Ĺ（22.5Į2ĸ.ĺ） 2ĵ.Ĺ（22.ĸĮ2ĸ.ĸ） 0.ĵķ ų ľ0.Ĳ0

डࣞࠬգ໹޳౵（ŮŮŉŨ） Ĳ33.ĺȾĲĵ.3 Ĳ3ĵ.ĸȾĲ3.ĵ 0.ķķ ų ľ0.05

ड೩ࠬգ໹޳౵（ŮŮŉŨ） ĸĹ.ĺȾĲ0.2 ĸĹ.ĸȾĹ.Ĳ 0.ĹĹ ų ľ0.02

՜ႁֲಎ؇౵（ŬŨ） Ĳĺ.0（Ĳĸ.0Į2Ĳ.Ĳ） Ĳĺ.ĸ（Ĳĸ.3Į2Ĳ.ĺ） 0.Ĳ0 ų ľ0.22

՜ႁऒಎ؇౵（ŬŨ） Ĳĺ.0（Ĳ5.5Į2Ĳ.Ĺ） ĲĹ.Ĳ（Ĳĵ.ĺĮ2Ĳ.0） 0.2ĸ ų ľ0.Ĳĵ

छպΑΞΛάϋΈ໹޳౵（ٝ） 2ĸ.ĹȾĵ.Ĺ 30.0Ⱦĵ.Ĺ Ƀ0.0Ĳ ų ľ0.5Ĳ

༌ݗၛպֲಎ؇౵（ຟ） ĺ.2（3.2Į23.5） ĺ.ĺ（ĵ.ĹĮ2Ĺ.Ĺ） 0.2Ĳ ų ľ0.Ĳĸ

༌ݗၛպऒಎ؇౵（ຟ） ĺ.0（3.0Į23.5） ĲĲ.ĵ（ĵ.ĺĮ2ķ.Ĺ） 0.02 ų ľ0.30

ŕŖňಎ؇౵（ຟ） ĺ.0（ĸ.0ĮĲ0.0） ĸ.ĺ（ĸ.0Įĺ.ĸ） 0.0ĵ ų ľ0.2Ĺ

ńŔĮ30ಎ؇౵（ٝ） Ĳ5.0（Ĳ2.0ĮĲĸ.5） Ĳ5.0（Ĳ3.0ĮĲĹ.0） 0.03 ų ľ0.2ĺ
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̧̦̜ͤခփओ͉෇̥̹͛ͣͦ̈́̽ȃ༌ݗၛպ͉́௶೰

শͅໝତٝ௶೰̱̀ၻ̞༷ͬ஖఼̳͈͉̩ͥ́̈́Ȃ֚ٝ

͈௶೰́౵ͬࠨ೰̧̱̹̹̦̹͛͊ͣ̾͂ͦͣࡉଔख़̱

̹ȃ̹͘Ȃ̭͈୶࣐͉ࠬ́ݪࡄգ͞՜ႁ࢜͜ષ̦෇͛ͣ

̞̦ͦ̀ͥȂུ̻͉ͣ̓́͜ݪࡄಠྶ̈́་͉ا෇͛ͣͦ

̥̹̈́̽ȃ೒ુๅ͂۰օๅ͉́׋൲ίυΈρθ͈ਅ႒͂

ၾͅओ̦̜ͥম͞Ȃ理学療法আͥٚ͢ͅࢌထཡ࣒დȂ࠿

औࠫض୰ྶ͈ष͈ঐ൵Ȃ௖౴൝́ࠬգ̞̾̀ͅდ̳ͬͥ

ඤယ͉̥̹́̈́̽ম̹̱اඅ̦̹̞࣐̜̦̀̽͊ͦٛܥ

̈́̓Ȃࠬգ͞՜ႁ࢘ͅضഎ̈́ٚව͉̥̹̭̦́̈́̽͂ါ

ȃ̢ͥࣉ֦͂

ȁུ̱̀͂ٮࡠ͈ݪࡄȂ̧̧̞̞ຐपఘௌ͈ၛ̻ષ̬ͬ

࣐̞̞̽̀̈́ਬ౬͈͂๤̦ࣾڛඳ̺̹̽ম͂Ȃ౳଻͈చ

ય৪̦ઁ̥̹̭̦̬̈́̽͂̈́̓ͦͣݷȂࣽهݪࡄ͈ࢃఴ

̳͂ͥȃ

結論

ȁ̧̧̞̞ຐपఘௌ۰օๅ͉́Ȃ೒ુๅ͈࢘͂ض๤͓̀

་̞ࣜ̈́ઁ͈ا࿒͉̜̹̦̽Ȃ֚໐൳အ͈ౣܢഎ٨஝̦

̜ͥম̦াऐ̯̹ͦȃ

利益相反

ȁུٳ̫̤ͥͅݪࡄা̧̳͓၌ף௖฽͉ྫ̞ȃུ͈ݪࡄ

֚໐͉లĲ0ٝ඾ུထཡ理学療法学ٛ学੅ఱ̤̞ٛ̀ͅ

อນ̱̹ȃ

謝辞

ȁུͬݪࡄଛ࣐̳̜̹ͥͤͅȂފࢄႁೀ̧̱̹͘׆ഞঌ

׳঑گ౷֖༫ڎഞঌ׆အȂٯ૖֥͈ه׳঑ࢌ̧̧̞̞ٚ

ΓϋΗȜ૖֥͈ٯအȂ׆ഞঌਯྦྷ͈ٯအͅ૬̩ࢄႛ૭̱

ષ̬̳͘ȃ

文献

ˍ）ඤຸڝȇ႓გĵාๅࣞႢ২ٛฒ੥ȁũŵŵűŴĻİİŸŸŸĹ.

ŤŢo.Ũo.ūűİŬoŶųŦŪİŸũŪŵŦűŢűŦųİŸĮ2022İũŵŮlİ

ŻŦůţŶůİŪůťŦŹ.ũŵŮl

ˎ）࢚୆Ⴛ൱જȇ႓გࡓා۰օ୆ྵນ͈ޙٽȁũŵŵűŴĻİİ

ŸŸŸ.ŮũlŸ.Ũo.ūűİŵoŶŬŦŪİŴŢŪŬŪůİũŸİlŪŧŦİlŪŧŦ22İ

ŪůťŦŹ.ũŵŮl

ˏ）࢚ ୆ Ⴛ ൱ જȇ ࠲ ࢫ ਍ ྵ ͈ ႓ გ ࡓ ා ౵ ͅ ̾ ̞ ̀ȁ

ũŵŵűŴĻİİŸŸŸ.ŮũlŸ.Ũo.ūűİŤoůŵŦůŵİĲ0ĺ0ĵĸ50İȁ

000Ĺĸ2ĺ52.űťŧ

ː）࢚ ୆ Ⴛ ൱ જȇ ̞ ̧ ̞ ̧ ຐ प ఘ ௌ ͈ ৾ ͤ ழ ͙ȁ

ũŵŵűŴĻİİŸŸŸ.ŮũlŸ.Ũo.ūűİŧŪlŦİ0ķĮŔŦŪŴŢŬŶūoŶũoŶĮ

Ĳ2ķ00000ĮŔŦŪŴŢŬŶŵoŶŬŢŵŴŶŬŢůİ000005Ĺĸ3ĸ.űťŧ

ˑ）ࣞ౶ঌࣞႢ৪঑ه׳ȇ΍εȜΗȜ̯͈ͭ਀̧֨ȁ

ũŵŵűŴĻİİŸŸŸ.źoŶŵŶţŦ.ŤoŮİŸŢŵŤũŀŷľŵŻźŦŅōōĸłȁ

ŠŎ

.ഞঌγȜθβȜΐȇũŵŵűŴĻİİŸŸŸ.ŤŪŵź.ŶųŢŴoŦ׆（˒

lŨ.ūűİũoŮŦ

˓）໶൮࿹ࢨȂༀᚧࣝȂఈȇࢩോঌ̤̫ͥͅȶ౷֖ٚࢌ

ထཡݶതା๵ଔૺমުȷ͈׋൲࢘ضȅ理学療法学

ŔŶűűlŦŮŦůŵȅ20ĲĺȈVol.ĵĸŔŶűűl.ŏo.Ĳ

˔）ಎఆဢȂ໛ന͙͈ͤȂఈȇٚࢌထཡఘௌ͈ಎܢഎ࢘

५ု઀࿤നঌ͈ম႕̥ͣࡇ໦ଢ଼ȡ५࢛̳ͥ۾ͅض

ȡȅ۪ૂޏ༭ش学ა໲ਬȃ202ĲȈVol.35



ĩĵĸĪ

１．本誌の目的

ȁӱȁ理学療法̷̹͉ͦ͘ͅݪࡄ̳ͥ۾༭͈࣬อນȃ

ȁӲȁ沖縄̫̤ͥͅࡇ理学療法͈อജȃ

２．記事の種類

ȁӱȁݪࡄა໲ȇ૧ܰ଻̤͍͢ඊ஻଻̦̜ͤȂྶࠫ̈́ږ

აͬা̱̹ა໲ȃ

ȁӲȁછ႕ݪࡄȇછ႕͈ႉ઄എ࿚ఴ͞হ療̞ࠫ̀̾ͅض

ख़࣐̹ͬ̽ა໲ȃࣉȂ̞࣐ͬݪࡄ学എͅش

ȁӳȁ̷͈ఈȇછ႕༭࣬Ȃ৘க༭࣬Ȃ಺औ༭࣬̈́̓༎ਬ

տ֥ٛ́ࠇश̦ഐ୨͂฻౯̯̹ͦა໲̤͍ܱ͢মȃ

௱̱͂̀༎ਬտْܑ֥͈ٛͤ͢ͅ৏ࡔა໲͉Ȃࣂܙ

ຊջှ̱̹ა໲̳͂ͥȃ

３．投稿者の資格

ȁຊ൮ಠ৪͉沖縄ࡇ理学療法আͥࡠ֥ٛٛͅފȃ̹̺

̱Ȃވ൳ಠ৪̷͉͈̞͉̈́́ͤࡠȃ̹͘ຊ൮ಠ৪̦ٛ

ဓ̳ͥა໲ܙٛͅފ理学療法আࡇ沖縄̜̀̽́͜ٸ֥

ა໲̞̾̀ͅࣂܙ਋理̳ͥȃ͜ࣂൎ͈ٸ֥̜ٛ͊ͦ́

͉༎ਬտ֥͈ٛࠨ೰ͤ͢ͅȂ֥͈ٛٸಠ৪ͬͅࣂࡔջ

ှ̧̳̭̦ͥ͂́ͥȃ

４．投稿原稿の条件

ȁൎ͉ࣂࡔࣂȂఈঞͅอນȂ̹͉͘ൎࣂಎ͈̈́́ࣂࡔ

̞̭͂ȃུܰ೰̤͍͢৏ຊܰ೰̱̹̦̽̀ͅै଼̳ͥ

̭͂ȃ

５．投稿承諾書

ȁಠ৪͈ა໲͈͒ୣහ̤͍͢ಠैࡀોള͈ږ෇͈̹

͛Ȃ༆ঞ͈ൎࣂઇౄ੥ͅুຊͥ͢ͅ੤ྴ̱ͬ̀೹੄̳

̭ͥ͂ȃ

６．利益相反

ȁ၌ף௖฽͈خෝ଻̦̜ͥমࣜ（ڼ৆ਫ਼ခȂ߄ັܙȂ

අ̓̈́ݺ）̦ ̜ͥાུࣣ͉໲ಎܱͅश̳̭ͥ͂ȃ̤̈́Ȅ

၌ף௖฽͉̱̀ͅ۾඾ུ理学療法আ学̦ٛ೰͛ͥȶ၌

੔ȷͬਖ਼৿̳̭ͥ͂ȃ̳͓̀ܖ̳ͥ۾াͅٳ௖฽͈ף

͈ಠ৪̦༆ঞ͈၌ף௖฽૭࣬੥ͬ೹੄̳̭ͥ͂ȃ

７．著作権

ȁུধͅࠇश̯̹ͦა໲͈ಠै͉ࡀȂ沖縄ࡇ理学療法

আٛͅފ௺̳ͥȃ

８．研究倫理

ȁΰσΏϋ΅୹࢚͍̤͢࡞୆Ⴛ൱જ͈ȶ૽ͬచય̳͂

ͥ ֓学̳ͥ۾ͅݪࡄࠏႃ理ঐૻȷ͈̈́̓֓学ͅݪࡄ

਱໦ၣփ̱Ȃ୰͉ͅࢌచય৪͈༗̧̿ܖঐૻ̳ͥͅ۾

ྶ͂൳փ͈̈́̓ႃ理എ̈́෻ၪܱ̳ͥͅ۾੆ͬຈ̴࣐̠

̭͂ȃ̹͘Ȃ̹̜ͤͅݪࡄȂਫ਼௺۾ܥݪࡄȆঔ୭͈ႃ

理տ̷֥̞̱ٛ̈́ͦͅ੔̴͈ͥ۾ܥઇ෇ͬං̭ͥ͂ͬ

ຈଌ̱͂Ȃႃ理ૣऔտ֥ٛྴ̤͍͢ઇ෇๔࣢（̹͉͘ 

ઇ෇ා࠮඾）ͬຈ̴ܱश̳̭ͥ͂ȃ̤̈́Ȃႃ理ૣऔտ

֥ٛͤ͢ઇ෇͈๱ڂ൚̹͂̈́̽ાࣣ͉ͅȂ̷͈কܱͬ

श̳ͥȃ

９．原稿の採択

ȁ͈ࣂࡔन๛͉ໝତ͈औඋ৪͈փͬࡉ४ͅࣉ༎ਬտ֥

Ȃ༎ਬ༷ૻ̱̹̦̽ͅض೰̳ͥȃऔඋ͈ࠫࠨ̞̤̀ٛͅ

ͦͣ͛ݥȃਘୃ̜̦̭ͬͥ͂ͥ͛ݥਘୃ͈ͬࣂࡔ̀

̹ાࣣ͉ ঐ೰͈ۼܢոඤͅਘୃͬࣂठ೹੄̳̭ͥ͂ȃ

̹͘Ȃຈါͅ؊̲̀༎ਬտ֥͈ٛୣහ̤̞̀ͅল͈߉

ഁୃ࣐̠̭̦̜ͬ͂ͥȃ

10．校正

ȁಠ৪ࡔ͉ୃࢷ௱̱͂̀ Ĳ ̱ٝ͂Ȃࢋল౎লͬੰ̩

໲ડ̤͍͢଎ນ͈་ࡔ͉ࢵ௱̱͂̀෇̞͛̈́ȃ

11．掲載に関する費用

ȁȁུধ͈͒ࠇश͉ྫၳ̳͂ͥȃ

12．原稿送付方法および問い合わせ先

ȁӱȁࣂࡔ௣ັ༷法

ȁȁȁഩঊιȜσͅഞັ̱௣ັ̳ͥ

ȁӲȁ௣ັ୶̤͍͢࿚̵̞ࣣͩ୶

ȁȁȁ֗ޗ学੅ޫ ୺࿝෇೰ႀ֖ݪࡄ঑׳໐ȁ

ȁȁȁ理学療法沖縄౜൚໐֥

ȁȁȁņĮŮŢŪlȇoűŵŢ.lŢţoŁŨŮŢŪl.ŤoŮ

ȁӳȁ੝ࣂ೹੄೿͛୨ͤ

ȁȁȁࣂࡔ೹੄ාഽ͈ࠇश̳̹͉͂ͥ͛ͅ႓გ˒ා˔࠮

3Ĳ඾ͬ೿͛୨̳ͤ͂ͥȃ

（႓გˑාˎ࠮ˍ඾֚໐٨೰Ȅ႓გˑාː࠮ˍ඾ͤ͢ঔ࣐）

理学療法沖縄ȁʡൎܰࣂ೰ʢ

１．論文の構成

ȁˍ） ດఴ（ນఴ）ȇඤယͬߓఘഎ̥̾എͅږນ̱Ȅ́

̧̺̫ͥ۰ܱࠩͅश̳ͥȃࡔ௱̱͂̀ၞࢊȆၞઠ

͉ဥ̞̞̈́ȃ

ȁˎ）ಠ৪ྴȇಠ৪͉൚ݪࡄڂȆ৏ຊͅܙဓ̳̭ͥ͂ͧ

͈ఉ̞૽ͬຈါडઁܱͅࡠश̳ͥȃ̤̈́Ȅૣऔٳই

௱෇̞͛̈́ȃࡔ͉ࢵಠ৪͈་͈ࢃ

ȁˏ）ါকȇȶ࿒എȷȶ༷法ȷȶࠫضȷȶࠫაȷ̞̾̀ࣜͅ

ͬ໦̫̀۰ܱࠩͅश̳ͥȃ̹͘Ȅݪࡄა໲ոܱ͈ٸ

ম͈ਅ႒͈ა໲̤̞͉̀ͅȄಠ৪͈฻౯́ࣜ࿒ྴͬ

་̞̱̀͢͜ࢵȃ

ȁː）΅ȜχȜΡȇˏ̳̾͂ͥȃ

ȁˑ）ུ໲ȇུ໲͉ࡔ௱ո͈ࣜئ࿒ུ̀̽ͅ״໲଼ͬࢹ

̳̭ͥ͂ȃ̹̺̱Ȅݪࡄა໲ոܱ͈ٸম͈ਅ႒͈ა

໲̤̞͉̀ͅȄಠ৪͈฻౯́ࣜ࿒ྴͬ་̱̀͢͜ࢵ

̞ȃ

ȁȁӱȁ͉̲͛ͅ（੬აȄ੣࡞）

ȁȁȁȁ͈ݪࡄ෸ࠊȄႉ઄എփ݅Ȅ͈ݪࡄ࿒എȄ৾ ͤե̽

̞̀ͥ৽ఴ͈ํսȄ୶࣐۾͈͂ݪࡄႲ଻͈ྶা̈́

ܱ̓ͬ੆̳ͥȃ

ʡ৏ຊܰ೰ʢ
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ȁȁӲȁచય̤͍༷͢法

ȁȁȁȁဥ̞̹༷ݪࡄ法̞̾̀ͅలˏ৪̦೏দ̧́ͥ͢

̠ܱͅ੆̳ͥȃႃ理എ෻ၪܱ͜੆̳̭ͥ͂ȃ

ȁȁӳȁࠫض（଼ୡ）

ȁȁȁȁ́ݪࡄංུ̹ͣͦࠫͬض໲̤͍͢଎ນͬဥ̞̀

ܱ੆̳ͥȃΟȜΗ͉Ȅ࠿બȄ೏দ࣐̞̳̞ͬ͢͞

̠ͅ଎（Έρέ）ͤ͢͜ນ̱̀ͅତ౵́া̳༷̦

བ̱̞͘ȃ

ȁȁӴȁࣉख़（໦ଢ଼）

ȁȁȁȁ͈ࠫض໦ଢ଼ȆບثȄࣽ ఴȄ̈́ه͈ࢃ ܱ̓ͬ੆̳ͥȃ

ȁȁӵȁࠫა

ȁȁȁȁ́ݪࡄං̹ͣͦࠫაͬ200 ȡ 300ল́۰ࠩͅ

ܱ੆̳ͥȃ

ȁȁӶȁ၌ף௖฽

ȁȁȁȁ၌ף௖฽͈ခྫ̞ܱ̾̀ͅश̳ͥȃ

ȁȁӷȁ৫ৃ

ȁȁȁȁಠ৪঩ڂ͉ͅڒ൚̱̞̈́ࡃ࣓͈͒ݪࡄ৪̞̾ͅ

͉̀৫ৃܱͅश̳ͥȃ

ȁ˒）໲ࡃȇ֨ဥ໲̳͙͈ͥ͂ࡃȃ

２．投稿原稿の構成

ȁȁུ໲Ȅ଎ນȄ଎ນ͈୰ྶ໲଼̳́ͥࢹȃ

ȁൎ͈ࣂࡔࣂ੥৆͉Ȅ༆঩ၳ（ࣂࡔέ΁ȜζΛΠ 

ŜŘoųťΟȜΗŞ）ͬ४ચ̳ͥȃ

ȁडਞഎ̈́ॠধࠇशτͼͺ;Π͉༎ਬ໐̀ͅ಺ା̳

ͥȃ

３．原稿の規程分量

ȁঐ೰͈ൎࣂࡔࣂ੥৆ͅਲ̞৏ຊ̱Ȅडఱ20༁೾ഽ

̳͂ͥȃ

４．要旨

ȁȁა໲͉ͅგ໲͈ါক（ĵ00ল೾ഽ）̫ͬ̾ͥȃ

５．図表

ȁ଎Ȇৢ૯Ȇນȇ଎Ȇນུ͉໲ͅ੄̩̀ͥਜ਼ͅȄ̷ͦ

̸֚ͦႲ๔࣢̫ͬ̾ͥȃΈρέͻΛ·ນ࡛̤͍͢ৢ૯

͉଎ͥ͛ͅ܄ȃ଎͈๔࣢̤͍͢ນఴ͉଎͈ͅئȄນ͈

ાࣣ͉ນ͈ષ̫̾ͥͅȃ଎Ȇৢ૯Ȇນ͉Ȃঐ೰͈ࣂࡔ

έ΁ȜζΛΠ（ŘoųťΟȜΗ）ඤͅഞັ̳ͥȃ଎Ȇৢ ૯Ȇ

ນ͈ΟȜΗယၾ͞ୄྶഽ͉̽̀͢ͅ༆ΟȜΉ೹੄ͬ

ஜͅಠ৪͈ୣࣂȃ଎Ȇນ͈ഢश͉ൎ̜̦̭ͥ͂ͥ͛ݥ

හ́ഢशͤ͂ͬخݺȄൎࣂশͅخݺ੥ͬ೹੄̳̭ͥ͂ȃ

６．文献

ȁ֨ဥ໲ུ͉ࡃ໲͈֨ဥਜ਼ͅ໼͓ͥȃॠধ͈ાࣣ͉ಠ

৪ঙྴȄა໲ఴ࿒ȄॠধྴȄୌႣා࣢ȄےȄ༁（ड੝

Ƚडਞ）͈ਜ਼ͅ੥̧Ȅౙུ࣐͈ાࣣ͉ಠ৪ঙྴȄ੥ྴȄ

༎ਬ৪ྴȄอ࣐ਫ਼ྴȄอ࣐౷ȄୌႣා࣢Ȅ༁ܱͬश̳

ͥȃ໲͈ྴࡃજၞ͉ༀ࣭࣭ၛ֓学଎੥܁（ಘˎ）͈༷

法̱̹̦̠̭͂ͅȃ֨ဥ໲͈ࡃಠ৪ঙྴ̦ˏྴոષ͈

ાࣣ͉ड੝͈ˎྴܱͬश̳ͥȃ

ȁȮ႕ȯ

ȁˍ）ࡊུݠ२ȄಅႅਜࢴȄఈȇحႢͥ͢ͅຮઋ଻ܥෝ

͈་ًا೾ȝ ŕŦů ŔŵŦű ŕŦŴŵ ͬဥ̞̀ȝȅ理学療

法学ȅ200Ĺļ 35Ļ 35‒ĵĲ.

ȁˎ）ŕoŮűŬŪůŴ ŋĭ ŃoŴŤũ őœĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ńũŢůŨŦŴ Ūů 

ŧŶůŤŵŪoůŢl ŸŢlŬŪůŨ ťŪŴŵŢůŤŦ Ţůť ũŦŢlŵũĮųŦlŢŵŦť 

ŲŶŢlŪŵź oŧ lŪŧŦ ŢŧŵŦų ŨŢŴŵųŪŤ ţźűŢŴŴ ŴŶųŨŦųź.  

őũźŴ ŕũŦų.  200Ĺļ ĹĹĻ ĺ2Ĺ‒ĺ35.

ȁˏ）૞࣪ࡔढȇࡈȝ̷͈ܥෝ͂ႉ઄ȝ（లˏๅ）ȅ֓

学੥֭Ȅ൐ނȄ200ĲȄűű. Ĳ5ķ‒ĲķĹ.

ȁː）ŌoŤũŦų ŎŔĻ ņŷŢlŶŢŵŪoů oŧ ŵũŦ ŮŦťŪŤŢl 

l ŪŵŦųŢŵŶųŦ.  ńũŢű ĵ. ŊůĻ ŎoųųŪŴŴź œŕ Ţůť 

ŘŦŪůŴŵŦŪů Ŕō ĩŦťŴĪĻ ōoŷŦll Ţůť ŘŪůŵŦųȧŴ őŦťŪŢŵųŪŤ 

ŐųŵũoűŢŦťŪŤŴ.  ķŵũ ŦťȄ ōŪűűŪůŤoŵŵ ŘŪllŪŢŮŴ ħ 

ŘŪlŬŪůŴĭ őũŪlŢťŦlűũŪŢŮĭ 200ķĭ űű. ĺĸ‒ĲĲ2.

ȁˑ）ྴޡೄਏȇņŃŎ ͈࡛ે͂هఴȄ΀ΫΟϋᾼܖ

̩̿理学療法ڰဥ͂ႉ઄এًࣉ೾͈৘षȅඤ५ȁ࿭

（༎）Ȅ֓ভ࿪੄ๅȄ൐ނȄ200ĹȄűű. ĲĹ‒3Ĺ.

ȁ˒）࢚ ୆Ⴛ൱જγȜθβȜΐȁવٺ৪ฒ੥໹଼23ාഽ

ๅȅũŵŵűĻİİŸŸŸĹ.ŤŢo.Ũo.ūűİŴũoŶŨŢŪİŸũŪŵŦűŢűŦųİ

ũ23ũŢŬŶŴũoİŻŦůţŶůİŪůťŦŹ.ũŵŮl（20ĲĲාĲ2࠮Ĳĺ 

඾֨ဥ）

ȁ˓）łţooť ŔĻ ŒŶŢlŪŵź ŪŮűųoŷŦŮŦůŵ ŪůŪŵŪŢŵŪŷŦ Ūů 

ůŶųŴŪůŨ ũoŮŦŴĻ ŵũŦ łŏł ŢŤŵŴ Ūů Ţů ŢťŷŪŴoųź 

ųolŦ. łŮ ŋ ŏŶųŴ. 2002 ŋŶů ŜŤŪŵŦť 2002 łŶŨ Ĳ2Şļ 

Ĳ02ĩķĪĻ ŜŢţoŶŵ ˍ ű.Ş. łŷŢŪlŢţlŦ ŧųoŮĻ ũŵŵűĻİİ

ŸŸŸ.ůŶųŴŪůŨŸoųlť.oųŨİłŋŏİ2002İ ūŶůŦİ

ŘŢŸŢŵŤũ.ũŵŮłųŵŪŤlŦ

ȁ˔） śũŢůŨ Ŏĭ ŉolŮŢů ńŅĭ Ŧŵ Ţl.Ļ ńoŮoųţŪťŪŵź Ţůť 

ųŦűŦŢŵ ŢťŮŪŴŴŪoů ŵo ũoŴűŪŵŢl ŧoų ŢťŷŦųŴŦ ťųŶŨ 

ųŦŢŤŵŪoůŴ Ūů olťŦų ŢťŶlŵŴĻ ųŦŵųoŴűŦŤŵŪŷŦ Ťoũoųŵ 

ŴŵŶťź. ŃŎŋ. 200ĺ ŋŢů ˓ļ33ĹĻŢ2ĸ52. ťoŪĻ Ĳ0.ĲĲ3ķİ

ţŮū.Ţ2ĸ52. őŶţŎŦť őŎŊŅĻ ĲĺĲ2ĺ30ĸļ őŶţŎŦť 

ńŦůŵųŢl őŎńŊŅĻ őŎń2ķĲ55ĵĺ.

ȁ˕）ńŢůŤŦųĮőŢŪů .oųŨ Ŝ ŊůŵŦųůŦŵŞ .  ŏŦŸ ŚoųŬĻ 

łŴŴoŤŪŢŵŪoů oŧ ńŢůŤŦų ŐůlŪůŦ œŦŴoŶųŤŦŴȄ ŊůŤ.ļ 

Ť2000Į0Ĳ ŜŶűťŢŵŦť 2002 ŎŢź Ĳķļ ŤŪŵŦť 2002 ŋŶl 

ĺŞ.  łŷŢŪlŢţlŦ ŧųoŮĻ ũŵŵűĻİİŸŸŸ.ŤŢůŤŦųĮűŢŪů.oųŨİ.

ȁĲ0）łŮŦųŪŤŢů ŎŦťŪŤŢl łŴŴoŤŪŢŵŪoů ŜŊůŵŦųůŦŵŞ. 

ńũŪŤŢŨoĻ ŕũŦ łŴŴoŤŪŢŵŪoůļ ŤĲĺĺ5Į2002 ŜŶűťŢŵŦť 

200Ĳ łŶŨ 23ļ ŤŪŵŦť 2002 łŶŨ Ĳ2Ş. łŎł ŐŧŧŪ 

ŤŦ oŧ ňųoŶű őųŢŤŵŪŤŦ ōŪŢŪŴoůļ ŜŢţoŶŵ 2 ŴŤųŦŦůŴŞ. 

łŷŢŪlŢţlŦ ŧųoŮĻ ũŵŵűĻİİŸŸŸ.ŢŮŢŢŴŴů.oųŨİŢŮŢİ

űŶţİŤŢŵŦŨoųźİĲĸ3ķ.ũŵŮl

７．数量の単位

ȁౙպ͉ࡔ௱̱࣭͂̀षౙպࠏ（ŔŊౙպ）ͬဥ̞ͥȃ

ಿ̯ȇŮȄৗၾȇŬŨȄশۼȇŴȄأഽȇɎȄਔ෨ତȇ

ŉŻ ൝ȃ

８．略語

ȁၞ͉ࢊ੝੄শͅέσΑβσ̜̞͉ͥგ࿫ܱ͜श̳ͥȃ

９．機器名の記載法

ȁ͉ྴܕܥȄȶ๊֚ྴ（ٛ২ྴȄୋ຦ྴ）ȷ́ນܱ̳ͥȃ

̤̈́ȄൡࠗΕέΠ͉ȶୋ຦ྴȄΨȜΐοϋ๔࣢Ȅٛ২

ྴȷ̳͂ͥȃ

10．句読点

ȁȁུ໲ಎ͉߉തȶȃȷȂඋതȶȄȷͬঀဥ̳ͥȃ

11．その他

ȁˍ）ຈါ̦̞̈́ͤࡠນͅਸ஌͉ঀဥ̱̞̭̈́͂ȃ

ȁˎ）ུ໲͉࣐ͅ๔࣢̤͍͢βȜΐ๔࣢ͬຈ̴ܱश̳ͥȃ

（႓გˑාˎ࠮ˍ඾֚໐٨೰Ȅ႓გˑාː࠮ˍ඾ͤ͢ঔ࣐）



ĩĵĺĪ



編集後記
ȁ඾ུ理学療法আ͈ٛފ୆پ学ਠଷഽ̦क़૧̯͉ͦ̀͞ˎා̦̳̞̱̠̀͂͂͘ࠐȃ૧̹̈́ଷഽͅచ؊̳

͈͉ͥ͂̀͜ఱ་̳̦́Ȃഴ჏理学療法আȂ୺࿝Ȇ෇೰理学療法আͅಯ୽̱̠̳֥͈͂ͥٛ͢উͬ૸́߃

ȃ̳̲̩̱ۜ͘ܘ̞̀͂͂ͥ̀͜ࡉ

ȁ̯̀ࣽාഽ͉˔༎͈ა໲ͬࠇश̧̳̭̦̱̹ͥ͂́͘ȃൎٯ̹̞̺̹̞ࣂအȂऔඋ̮ͅފႁ̞̹̺̞̹

৫૭̱ષ̬̳͘ȃ理学̯ۜ͘͜ͅٯ༎ਬտ֥͈̹̽ͩࠈအ̜̹ͣ͛̀ۜͅ৫૭̱ષ̬̳͘ȃ̹͘༎ਬͅٯ

療法沖縄͉̭ͦ́͘ॗঊ͈́อ̦̹̱͙͈́ۏȂ࡛हȂŋĮŔŕłňņ（ش学ܿ੅ૂ༭อ૞Ȇၠ ೒௙ࣣΏΑΞθ）

͈͒ഴशͬૺ̤̳͛̀ͤ͘（202ĵාˏ3࠮Ĳ඾শത）ȃŋĮŔŕłňņ͈͒ഴश̦ࠨ೰̳ͦ͊Ȃࠇश̯̹ͦა໲͉

沖縄ࡇඤ̺̫͉̩́̈́஠࣭͒อ૞̳̭̦ͥ͂خෝ̳͂̈́ͤ͘ȃ̯ͣͅͺ·ΓΑ̦௩̢̭ͥ͂́ࠇश̯̹ͦ

ა໲ͬ໙̩ࢩਔ౶̳̭̦ͥ͂ܢఞ̧̳́͘ȃŋĮŔŕłňņ͒ഴश̯̠ͦͥ͢ͅ༎ਬտ֥֚൳̧֨௽̧ഴश਀௽

̧ͬૺ̧̞̳͛̀͘ȃ

ȁজ̦̳̜͉ͤ́͘ࡉȂ̭͈ତා̫̤ͥͅۼ沖縄͈ࡇ理学療法໦࿤Ȃ̩͂ͅ学੅໦࿤͉ఱ̧̩อജ̱̞̀

̲̤̳ͥ͂ۜ̀ͤ͘ȃ学ٛอນȂა໲ൎͅࣂΙλτϋΐ̳ͥ৹਀̦௩̢̞͈͉̀ͥ́ȉ̲̭͂ۜͥ͂͜ఉș

̜̳ͤ͘ȃ学੅ধȶ理学療法沖縄ȷ̦沖縄͈ࡇ理学療法໦࿤͈อജ̧࣓̠ͥ́͢ͅࡃȂ༎ਬտ֥֚൳נփ

৾ͤழ̧̞̳ͭ́͘ȃٯအ͈̮঑׳Ȃ̮ފႁͬপ̳̠ͤ͘͢ة௾̱̩̤̞ͧ͢ܐ૭̱ષ̬̳͘ȃ

໐׳学੅ޫȁ୺࿝෇೰ႀ֖学੅঑֗ޗ
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　腰椎圧迫骨折後の患者のTrunk muscle mass index が
　回復期リハビリテーション病棟における実績指数に及ぼす影響 

　回復期リハビリテーション病棟に入院した心不全症例の栄養不良は実績指数に影響する

　下肢悪性骨軟部腫瘍患者の退院時ADLに関連する影響因子の検討

　脳卒中者に対する下腿三頭筋への機能的電気刺激と装具療法の併用効果
　～加速度計を用いたシングルケースデザインでの検証～

　院内心停止後に蘇生した大腸癌術後患者への心肺蘇生経験および退院時転帰について
　－13分間の心停止時間と神経学的転帰－

　交通外傷による多発骨折後の患者に対する水中トレッドミルを用いた歩行練習の有効性

　転移性脳腫瘍後に口内炎発症による低栄養や食事摂取量，
　ADLの低下を認めた症例に対するリハビリテーション介入の経験 

　いきいき百歳体操簡易版の実践報告
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