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Table 2    入院時・退院時の歩行形態と転帰先
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FMA : Fugl-Meyer Assessment   BBS : Berg Balance Scale
FIM : Functional Independence Measure

図２　歩行時の身体動揺計測結果（裸足歩行）

図３　歩行時の身体動揺計測結果（AFO歩行）
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Figure １．受傷日のX-P所見

（a：骨盤および股関節，b：右大腿骨）

　骨盤輪骨折（後弓部分断裂，仙腸関節前方断裂，恥骨結合離
開，両側恥骨上下枝骨折），右大腿骨骨頭骨折（Pipkin Type1），
右大腿骨転子下骨折を認めた。

Figure ２．当院再入院時

（Y+86日，骨盤のスクリュー抜去後）のX-P所見

　恥骨結合は離開したままであるが，大腿骨は一部仮骨の形成
を認めた。
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Table １．当院再入院時と経過および退院時評価結果
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（ ） 52
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5

PWB, Partial weight bearing; BMI, Body mass index; NRS, Numerical Rating Scale; ROM-T, Range of motion test; MMT, Manual 
Muscle Testing; HHD, Hand-held dynamometer; SMI, Skeletal muscle mass index; BBS, Berg Balance Scale; FIM, Functional 
Independence Measure

Figu re ３．水中トレッドミル歩行中の様子

　1/3PWB期は水位を剣状突起、2/3PWB期は股関節の高さと
した。速度は水中歩行中の姿勢の崩れが生じないスピードで実
施し、経時的に漸増した。
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図１　急性期病院入院時および当院入院時の脳画像所見

　急性期病院入院時の頭部Magnetic Resonance Imaging（MRI）
画像（a）及び当院入院時の頭部Computed Tomography（CT）
画像（b）である。
　（a）補足運動野に高信号域を認める。
　（b）頭部CT画像においても同部位に淡い低吸収域を認めた。
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表１　入院時および経過退院時の各評価結果
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Abbreviations: BMI,Body Mass Index; HHD,Hand-Held Dynamometer; FBS,Functional Balance Scale; FACT,Functional 
Assessment for Control of Trunk; FAC,Functional Ambulation Categories; TUG,Time Up & Go Test; FIM,Functional 
Independence Measure

表２　リハビリテーション内容
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　腰椎圧迫骨折後の患者のTrunk muscle mass index が
　回復期リハビリテーション病棟における実績指数に及ぼす影響 

　回復期リハビリテーション病棟に入院した心不全症例の栄養不良は実績指数に影響する

　下肢悪性骨軟部腫瘍患者の退院時ADLに関連する影響因子の検討

　脳卒中者に対する下腿三頭筋への機能的電気刺激と装具療法の併用効果
　～加速度計を用いたシングルケースデザインでの検証～

　院内心停止後に蘇生した大腸癌術後患者への心肺蘇生経験および退院時転帰について
　－13分間の心停止時間と神経学的転帰－

　交通外傷による多発骨折後の患者に対する水中トレッドミルを用いた歩行練習の有効性

　転移性脳腫瘍後に口内炎発症による低栄養や食事摂取量，
　ADLの低下を認めた症例に対するリハビリテーション介入の経験 

　いきいき百歳体操簡易版の実践報告
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