
●理学療法士とは？
●健康のための元気体操
●車いす・高齢者疑似体験
●運動と成長のクイズラリー
●たんぱく質と運動について
●認知症予防について
●相談コーナー

放送日
7/10(月) 17：47
7/11(火) 16：00
7/12(水) 15：00
7/13(木) 14：00
7/14(金) 12：00
7/15(土) 13：40
7/16(日) 17：30

理学療法の日
 運動と健康のSDGsフェア

7/17(月) 10：00～14：00

 沖縄市 泡瀬第三自治会


	スライド 1

