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  巻 頭 言 
  理学療法士という専門職として、どんな社会貢献ができるのだろうか？ 

理学療法フェアや県民健康フェアを企画する際に、社会職能局渉外部でよく話し合われるテーマのひとつ

だ。特に県民健康フェアは、保健・医療・福祉分野の職種が一同に出展し開催される。指導内容が重な

ることの多い健康運動指導士の出展があることも一因だが、理学療法士の専門性を一般の方に知ってい

ただくためには、理学療法士である我々自身が、自らの職種の専門性、役割と使命を深く認識する必要が

ある。理学療法士の多くは臨床現場で働き、日々何らかの障害を持つ患者さんの治療訓練に当たっている

が、病院という限定された環境下に置かれているため、一般の方が「理学療法士をどのように理解し何を期

待しているのか」ということは、なかなか意識しないことが多いように感じられる。今、医療と介護制度は大きく変わ

ろうとしている。 

                       理学療法士の業務は、医療を主体とした現場から、地域でのケアと介護予 

                           防を主体とした現場へと変わっていくことだろう。さまざまな職種が関わって 

                             いく地域包括ケアにおいて、理学療法士の職域を確立するために 

                            は、専門性、役割と使命を再認識することが大切だと私は考えている。 

                          幸いにも、私の場合は理学療法士協会の活動を通して、さまざまな現場 

                         で働いている多くの会員の皆さんと語り合える機会を持つことができている。 

                        皆さんは、今後の変化について考える機会を作っていますか？ 
 

社会職能局長 玉城 義彦 



 平成26年10月3・4日に開催された第49回日本理学療法士協会全国学術研修大

会in埼玉に参加してきました。2年後の平成28年は沖縄で開催予定。今回はその

視察訪問。沖縄大会の宣伝もしつつ、埼玉大会から来年の岩手大会の引き継ぎ

式にも参加し、準備委員としてじわじわと実感が湧いてきました。埼玉大会で

は参加者は3000名を超え盛大に行われました。日本理学療法士協会の２大イベ

ントで全国学術大会（全国学会）と全国学術研修大会（全研）があります。全

国学会は演題発表がメイン、全研は全国セミナー集という感じでしょうか。今

回の埼玉全研でも各分野の魅力あるセミナーが多くあり、また時間帯が重なり、どれに参加するか？

という贅沢な悩みをしつつ参加していました。主に若手PTを対象としているので、今回の埼玉大会も

人気講師のところには人が多く集まり、セミナーが切り替わるたびに「人民大移

動」といった感じでした。沖縄大会でもセミナー間の動線は考えないといけないで

すね。沖縄大会の準備委員会も立ち上げたばかりですが、企画・講師案がそろって

きたところです（まだ講師名は挙げられませんが…）。平成28年10月に沖縄大会開

催予定。手始めに来年の岩手大会に参加してみてはいかがでしょうか。 

第51回日本理学療法士協会全国学術研修大会 準備委員会 副準備委員長 西平伸也 

第49回日本理学療法士協会全国学術研修大会に参加して 
伊禮祥子（沖縄リハビリテーションセンター病院） 

 今回第49回日本理学療法士協会全国学術研修大会に参加させて頂き、理学療法の専

門性と可能性 10年後を見据えてというテーマにて、基調講演、多種多様な講義、症

例検討に参加し学び、大変有意義な学会となりました。 

 学会を終えてからの自分がどう臨床に生かし実行していくか10年後の自分はどうい

う理学療法士になっているのか、今やることは何かと自分自身の今後の目標ができ、

大きく成長できたと思います。 

特に現在の超高齢社会において、地域での高齢者の転倒予防・腰痛・生活習慣病予防

などの分野において私自身とても興味がある分野であり、再発予防を含め担当したクライアントの退

院後の人生が幸せであるために、機能面・家族への温かみのある接し方（歩み寄る）精神的サポート

を、私たち理学療法士は長い目でよりそっていく姿勢が大事だと感じました。また、クライアントの

障害をきちんと全体像を踏まえ評価し、退院後のサービス、プランニングをどのように助言するの

か、制度を把握し個々にあった内容を伝えていくことができるか。クライアント

の人生の一部に関わっていく重要性をきちんと心に刻み、私たちがクライアント

の影響力になっていることを忘れず、 大限の努力を払う必要性があると思いま

した。地域と連動し病棟内でのリハビリテーションに留まらず地域社会を含めた

健康増進を進めていくことが今後の展望ではないかと感じます。 

 理学療法士である私が、地域の為に何ができるか・予防理学療法の確立におい

て私自身の課題とし日々勉強し頑張っていきたいと思います。 

去る10月8日、与那国町老人連盟の依頼により

介護予防講習会に講師を派遣しました。離島

から更なる離島へと、八重山ブロックならで

はの活動となりました。また強風の中、沢山

の島民に集まっていただき、有意義な時間を

持てたことをこの場をお借りして感謝申し上

げます。(八重山ブロック長 平地 理美) 

 

 与那国町の高齢者を対象に、介護予防支援事業の一環として講演を行う機会を頂きました。印象として

は、健康づくりに対する意識は高いものの、『予防』という視点で運動や栄養を十分に摂取し、生活の中で

の他者との関わりを続けていくことに対する意識は低いように感じました。しかしながら、平均寿命と健康



 今回、「ハイドロ・キネジテラピー」を紹介したいとのことで投稿がありました。理学療法の可能

性を感じさせる内容です。次月にわたり連載しますのでお楽しみに。（広報部） 

 ※琉球リハ学院教員の与那嶺司です。沖縄在住のフランス人理学療法士から沖縄県理学療法士協会

ニュースへの寄稿がありましたので、私の知人として投稿いたします。以前にテリー・アシャフテさ

んという米人ＰＴのヒポセラピー紹介も同様に投稿して、このニュースをきっかけにして横浜でのＷ

ＣＰＴでの講演につながりました。ぜひ仏人ＰＴの沖縄に対する熱い思いも聞いてみてください。筆

者のダニエル・マードン氏はフランス・パリ市出身の理学療法士で、カリフォルニア、ハワイ、東京

などを拠点として幅広い活躍をされた方です。リンパドレナージュの専門家として、奥様である高橋

結子さんと一緒に、著書も多く出版しております。与那嶺の紹介では怪しいと思っている人はどうぞ

検索してみてください。 

「ハイドロ・キネジテラピー」     ダニエル・マードン 高橋結子訳   

 フランスには理学療法の長い歴史があり、フランス医学会から高い評価を受けています。フランス

語圏では、理学療法は、敬意をもってキネジテラピー(Kinesitherapy)と呼ばれ、医学用語です。キネ

ジテラピーは、ギリシャ語に由来し、意味は「運動療法」です。正式名称は、マッソ・キネジテラ

ピー(Masso-Kinesitherapy)です。Kinesitherapyの前に置かれた「Masso」は、マッサージのことで

す。プロフェッショナルは、マッサージをリハビリ治療と組み合わせて行えるよう訓練を積んでいる

事実を表しています。私は、現在、沖縄に住み、沖縄を拠点に活動していますが、母国フランスのパ

リで、理学療法士、そしてリンパドレナージュ専門家として、リンパ浮腫の患者（さん）や、スポー

ツで身体にダメージを受けたプロアスリートのケアに携わっていました。東日本大震災の時は、東京

に住んでいましたが、被災地から離れている東京・千葉・埼玉などから、多くの方が私を訪ねて来ら

れ、心身の不調を訴えられました。長期にわたり、このような方達のケアをボランティアで行ってい

ましたが、テラピー（治療）を必要とされている方が日本に多くいることを目の当たりにし、日本に

留まることを決心しました。私は、アロマプレッシャーというメソッドを考案しています（フィジカ

ルテラピー・リンパ排出法・アロマテラピーが主体）。このメソッドや、私の海外での経験と知識

を、理学療法の現場で活かしてほしいと思っています。そのために、（若手）人材育成をサポートし

ながら、研究を続けたく、自然が美しい沖縄を選びました。（沖縄にまいりました）実際に沖縄に住

みはじめると、農畜産物の豊かなことに、非常に驚きました。そして、穏やかと思っていた気候です

が、台風があり、また、いつも優しいオキナワン（沖縄の方）は、秘めたパッション（情熱）や力強

さを持たれていて驚きました。農畜産物の豊かなこととは逆に、ハイドロテラピー（水療法）が、

まったく有効活用されていないことにも、驚きました。フランスでは、ハイドロ・キネジテラピーを

プロのスポーツ選手をはじめ整形外科的手術後や脳卒中患者に対してもリラクゼーション、浮力と水

の抵抗を生かした他動、自動運動などが安全に理学療法士の指導のもと盛んに行われています。ま

た、海水を利用したタラソテラピー(海洋療法)が一般的に認知されており、利用できる施設もたくさ

んあります。タラソテラピーは、海水や海泥、海藻などミネラルが豊富に含まれ、その成分は羊水と

ほぼ同じと言われています。母親の体内に回帰したような感覚とハイドロ・アロマテラピーと同じよ

うに皮膚からの栄養分の吸収がなされると、私は考えています。ここ沖縄は海に囲まれ、タラソテラ

ピーには非常に適しています。ハイドロ・キネジテラピーをできる施設、病院が増えて行くことで治

療選択が増え、沖縄から世界へ理学療法の可能性を広げることが出来るのではないかと考えていま

す。そして、日本だけでなく世界中から、治癒や保養に沖縄に滞在する人が訪れる日が来るかもしれ

ません。メディカルツーリズムです。エビアン、ヴィッテル、コントレックスという水をご存知で

しょうか？これらは、すべてフランスを水源とする水ですが、「テラピー」として大活用しているこ

とをご存知でしょうか？   次号へ続く．．．。 

注）ダニエル・マードン氏の連絡先は下記のＨＰから、どうぞ。日本語、英語、フランス語どちらで

も大丈夫です。 http://www.aromapressure.jp/contact/ 

寿命に差が出ていること、介護を受けずに自立した生活をいかに続けていくかという点では、興味を持って

頂けたように感じました。今後も講演だけでなく、理学療法士が継続して地域へ参入していく意義を痛感し

ました。八重山という離島が連なる特有の環境で、私たちに何が出来るか知恵をしぼりながら会員と共に今

後も地域での取り組みを考えていきたいと思います。(派遣：かりゆし病院 國仲 麻希子) 



［平成26年度第7回 理事会］ 
日 時：平成26年10月8日（水）  19：00～21：30 

場 所：翔南病院 会議室 （〒904-0034沖縄県沖縄市山内3-14-28） 

第１号議案  入会の承認に関する件（事務局） 

 
第2号議案  会計事務所変更について（事務局） 

 
第3号議案  訪問リハビリテーション地域リーダーにおける「地域ブロック制」導入に伴う 

沖縄県のリーダー選出について（社会職能局） 

 
第4号議案  平成26年度優秀賞の選出について（表彰審査委員会） 

 
第5号議案  優秀賞選出に関する取り決め事項について（表彰審査委員会） 

 
第6号議案 介護予防推進リーダー・地域包括ケア推進リーダー養成に伴う、当会指定事業選定 

について（地域包括ケア推進委員会） 

 
第7号議案 介護予防推進リーダー・地域包括ケア推進リーダー養成講習会（導入研修会）の開催 

について（地域包括ケア推進委員会） 

 
 

議案内容 

【入会申請者】計2件 

【会員動向】平成26年10月8日現在※連絡不能者含む 

会員数：1378名  施設所属会員数：1247名  自宅会員数131名 会員所属施設数：235施設  

［期間会員動向］平成26年9月11日～10月8日※協会承認済 

異動：9名（県内：8名 転入：0名 転出：1名）休会：0名※休会継続含む 退会：0名 復会：0名 

審議結果 
全会一致で承認 

担当局：事務局 担当部：総務部 

議案内容 

 当協会は平成24年度から公益法人として運営しているが、事業の拡大、会員の増加、予算の増額な

ど、法人としての役割は大きくなってきている。これまで会計及び労務に関する管理は「ザ・総務部」

へ委託していたが、今後はより専門的な機関（立場）からの管理が必要となってきている。今回、会計

事務所を変更し、新たな事業展開や第3者の立場での助言など適切な牽制関係を維持しつつ、法人運営

を充実させていきたいのでご審議願いたい。変更時期や会計事務所選定については、次年度計画の段階

からの介入が必要なこと、所在地、円滑な引き継ぎを考慮した。 

【提案内容】会計管理事務所の変更「ザ・総務部」⇒「田里会計事務所」 

審議結果 
全会一致で承認 

担当局：会長・事務局 担当部： 

議案内容 
訪問リハビリテーション振興委員会が主催する地域ブロック・リーダー会議に参加する沖縄県の代表

者選出ついてご審議お願いします。 

審議結果 
桑江睦子（訪問リハ推進部部長）を選出。 

担当局：社会職能局 担当部：訪問リハ推進部 

議案内容 
表彰審査委員会優秀賞選定委員による優秀賞候補者案が提出されましたので平成25年度優秀賞選出につ

いて審議頂きたい。 

審議結果 
2名を選出。沖縄県理学療法学術大会で表彰式を行う。（11月30日） 

担当局：表彰審査委員会 担当部：優秀賞選定委員 

議案内容 

審査方法基準について、①選出学会に関して、「2学会で計15演題を超える場合に限り日本理学療法学

術大会のみを選出学会にする」②優秀賞候補者の選定に関して、「過去直近5年間にて優秀賞受賞者は

対象外とする」 

審議結果 
保留・継続審議とし年度内に再提出。 

担当局：優秀賞審査委員会   

議案内容 

地域包括ケア推進リーダー及び介護予防推進リーダー養成には所定の研修受講に加えて各都道府県の事

業への参加が要件となっている。指定事業を提案致しますので事業ごとの可否について審議いただきた

い。 

審議結果 
19事業を指定。 

担当局：地域包括ケア推進委員会   

議案内容 

地域包括ケアシステムの導入に伴う、推進リーダー養成を目的に開催したい。開催にあたっては内容に

ついて審議いただきたい。本講習会は定款第4条第2項に準ずる。 

【日時・場所】 

介護予防推進リーダー：平成26年12月6日（土） 9：00～17：00浦添市てだこホール 多目的室 

地域包括ケア推進リーダー：平成26年12月13日（土）9：00～17：00沖縄県総合福祉センター402研修室 

審議結果 
全会一致で承認 

担当局：地域包括ケア推進委員会   



第8号議案  日本理学療法士協会九州ブロック会親善スポーツ大会参加について（会長） 

 
［報告事項］ 
１．会長※月次活動報告     ２．副会長※月次活動報告 
３．事務局※月次活動報告 
・H26.9/11～10/8までの収受文書・発行文書表（比嘉）  ・H26.9/11～10/8までの会員異動詳細 
４．社会職能局※月次活動報告  ５．教育学術局※月次活動報告 
６. 各種委員会   [地域包括ケア推進委員会]・県民公開講座アンケート集計結果（神谷） 
          [倫理委員]・倫理担当者研修会（神谷） 
          [表彰審査委員会]・平成26年度優秀賞審査に関する報告書 

議案内容 
日本理学療法士協会九州ブロック会平成26年度事業計画において、親善スポーツ大会が計画され

た。当協会も参加し、親睦を深めたい。チームの発足と派遣についてご審議いただきたい。 

審議結果 
全会一致で承認 

担当局：事務局   

11月 2日（日）  組織運営委員会（JPTA） 

  8日（日）  九州ブロックスポーツ大会 

  8・9日   JICAフェスティバル2014 

  16日（日）  スポーツ事業部講習会 

  21日（金）  九州ブロック士会長会議 

  22～23日  九州PT・OT合同学会  

  30日（日）  第16回沖縄県理学療法学術大会 

12月 6日（土）  介護予防推進リーダー養成導入研修 

  7日（日）  第3回沖縄理学療法講習会 

  13日（土）  地域包括ケア推進リーダー養成導入研修  

1月  17日（土）  JPTA九州ブロック役員研修会  

■■要注意■■異動申請 お手続きお願いします！ 
勤務先、自宅、氏名など会員情報が変更になった際は、速やかに会員情報の変更申請をお願いします。お手続

きは「マイページ」から、お早めにお願いいたします。 

会費納入について※楽天カードへ入会していないと会費の引き落としができません。楽天カードの申込みを再度ご確認ください。 

楽天カードによるクレジット決済か口座振替となっております。両方に登録のない方へは協会本部

よりコンビニ振込用紙が送付されています。支払期限を確認のうえ速やかに納入して下さい。領収書

が必要な方は直接日本理学療法士協会（FAX:03-5414-7913 E-mail:jpta@i.bekkoame.ne.jp）へお問

合せ下さい。 

※会費未納者への周知依頼 

 残高不足や振込用紙の未確認のため、ご本人の知らないうちに会費未納による退会になる可能性が

あります。退会になると研修などの履修によるポイントを失い、参加費などの優遇を受けることがで

きません。会員同士で今一度確認をお願いします。 

会費に関する問合せ  沖縄県理学療法士協会財務担当理事：運天智子  E-mail：optazaimu@gmail.com 

 

大事なお知らせ   

会費納入に関して、日本理学療法士協会から送付されている払込票を使用し、郵便局のATM

やネットバンク等をご利用頂いた一部の方で、正常に入金確認ができない方法でお振込さ

れているケースが判明しております。 

  マイページの決済履歴をご確認頂き、振込日より1週間以上経過しても「入金済」でない場合は、

振込日等のわかる控えをご用意の上、日本理学療法士協会事務局へご連絡ください。今後納入予定の

方は、決して「郵便振替代行センター」の口座番号を入力して直接送金等されないよう、何卒宜しく

お願い申し上げます。 



第3回講習会 神経系  

 歩行制御に重要な役割の脳幹、脊髄のみならず、中枢神経系を全体のネットワークとして捉え、神経生理学

の 新の知見をお伝えします。運動制御の仕組みを理解する事で、新たな臨床力に繋がります‼ 

日 時 ：平成26年12月07日（日）10:00～13:00   

会 場 ：大浜第一病院 ふれあいホール（予定）（定員150名）※定員に達し次第締切り致します。 

テーマ：「歩行の神経機構」 

講 師 ：高草木 薫 氏 （旭川医科大学 医学部 脳機能医工学研究センター） 

  【著書】 大脳基底核による歩行と筋緊張の制御 （脳の科学 2004） 

       大脳基底核の機能；パーキンソン病との関連において （日本生理学会雑誌 2003）  

       大脳基底核-脳幹・脊髄系による姿勢筋活動制御の神経機構と分子機構  

        （上原記念財団研究報告集 1994） 

        除脳固縮標本と歩行標本 （生体の科学 1986）  

締 切 ：11月23日（日）迄 

備 考 ：受講者が新人教育プログラム未修了者の場合、「C-1 神経系疾患の理学療法」に読替えて1単位が取

得できます。新人教育プログラム修了者の場合、専門・認定理学療法士制度の10ポイントが取得できます。 

■■沖縄理学療法講習会に関する説明事項■■ 
1．理学療法士を含む医療従事者を対象とした講習会です。 

2．生涯学習システムの「単位読替え」や「ポイント付与」が認定された講習会です。 

※「日本糖尿病療養指導士」ポイント付与認定講習会です。 

3．講習会への参加を希望される方は、メールにてお申込みください。 

【宛先】ptgaku@gmail.com  【件名】「第 ○ 回 沖縄理学療法講習会 申込み」 

【記入事項】①会員番号、②氏名、③所属名、④メールアドレス、⑤職種（PT以外の職種） 

    ※④個人設定により受信されない場合があります。個人設定についてご確認ください。 

    ※⑤理学療法士以外の職種の方のみ、ご記入ください。 

4．お申込み頂いた後に、担当者から受講可否の連絡を差し上げます。締切日までに連絡がない場合は、 

メールにてお問い合わせください。 

【問合せ先】与那原中央病院リハビリテーション科（研修担当：平山良樹） 

      TEL：098-945-8101／FAX：098-945-8106 

5．講習会へ参加される場合、「会員証」をお持ちいただくと受付の手続きが簡単になります。 

6．受講費は、会員2,000円、会員外3,000円です。 

※両替作業の削減及び手続き時間の短縮化を図るため、「お釣り」が無いように! 準備をお願いします。 

7．受付は、オリエンテーション後に行います。この方式で行うことで、受付・会計が円滑に行えます。 

ご理解とご協力をお願いします。 

8．生涯学習に関する質問やお問い合わせは、休憩時間にお願いします。 

質問内容は、「問い合わせ書」に記入して提出してください。後日ご返答いたします。 

※「問い合わせ書」→沖縄県理学療法士協会ホームページ（会員の方のみ） 

第51回日本理学療法士協会全国学術研修大会のロゴマークのデザインを以下のとおり一般公募いたし

ます。第51回全国学術研修大会をイメージさせるような作品のご応募をお待ちしています。 

■開催概要 

大会名：第51回日本理学療法士協会全国学術研修大会  開催地：沖縄コンベンションセンター 

開催期間：平成28年10月7日・8日  開催趣旨：テーマ「未来へ発信 新たな理学療法戦略を探る」 

■募集概要 

1．募集内容：ロゴマーク   2．募集期間：平成26年10月1日～11月10日17：00 

3．応募資格：制限なし。（プロ・アマを問わずどなたでも応募可。） 

4．募集要件： 

  1）第51回日本理学療法士協会全国学術研修大会をわかりやすく伝え、イメージアップになるもの。 

  2）第51回日本理学療法士協会全国学術研修大会の沖縄県開催をイメージできるもの。 

  3）彩色は自由。ただし、拡大縮小・モノクロ等での使用に耐えられるもの 

※詳細は当協会ホームページをご参照ください。http://www.oki-pt.jp/ 



【地域包括ケアシステムに関する推進リーダー制度】 

日本理学療法士協会では、『地域包括ケアシステム』を推進するにあたって、「地域ケア会議」、

「介護予防」の２つの施策に重点を置き、地域ケア会議が法定化される平成２７年度を目安とし、地

域包括ケアシステムに関わることのできる人材の育成を始めていきます。そのための育成制度とし

て、【地域包括ケア推進リーダー】、【介護予防推進リーダー】の２つの認証コースを設定しまし

た。この認証コースを修了した会員には、「生涯学習機構の定める資格」として、４０ポイントが付

与されます。※本認証コースは、本会会員である理学療法士を対象としています。詳細は日本理学療

法士協会ホームページからhttp://www.japanpt.or.jp/lifelonglearning/jinzai_ikusei/

edu_houkatsu/この制度における「導入研修」が沖縄県で開催されます。受講の要件として「e-ラーニ

ング」の受講が必要ですので、事前に受講しておきますようご案内します。導入研修についての詳細

な案内は後日広報誌（11月号）と当協会HP（http://www.oki-pt.jp）に掲載しますので奮ってご応募

ください。「e-ラーニング」の申し込みは日本理学療法士協会ホームページから 

【導入研修概要】 

介護予防推進リーダー 

日時：平成26年12月6日（土）9：00～17：00（受付8：45～） 

場所：浦添市てだこホール 多目的室   講師：神谷之美氏・高原充江氏 

内容：Ⅰ．介護予防事業に関連する行政組織・関連団体と福祉計画 

   Ⅱ.介護予防事業の展開方法  Ⅲ.介護予防の実践 

   Ⅳ.介護予防事業の企画立案  質疑応答 

地域包括ケア推進リーダー 

日時：平成26年12月13日（土）9：00～17：00（受付8：45～） 

場所：沖縄県総合福祉センター 402研修室   講師：神谷之美氏・宮里朝康氏 

内容：Ⅰ.地域包括ケアシステムについて 

   Ⅱ.地域ケア会議とは  Ⅲ.地域ケア会議に求められる理学療法士の役割 

   Ⅳ.事例検討      Ⅴ.模擬会議の実際と心構え   質疑応答 

※研修内容は予定ですので、当日若干の変更もあります。 

【対 象】①日本理学療法士協会のe‐ラーニングを受講した者。②理学療法士かつ介護支援専門員の 

     資格を有する者。③沖縄県理学療法士協会が推薦する者。 

【定 員】50名  【受講費】無料（資料代1,000円） 

【申し込み】 

  ○申込期間：10月20日～11月20日  ○受付先：事務所 optaoffice@oki-pt.jp 

  ○申込方法：E-mailで件名を「介護予防講習会申込み」あるいは「地域包括ケア講習会申込み」 

   とし、本文内に①氏名、②所属先、③会員番号、④連絡先電話番号、⑤参加資格要件を満たす 

   項目を入力の上、送信。※参加資格要件としては「e－ラーニング」受講や介護支援専門員登録 

   番号となります。※両方の研修を受講する場合は各研修について申し込みをしてください。 

協会指定事業 

推進リーダーの認定には都道府県士会指定事業への参加が要件となります。沖縄県理学療法士協会の

指定事業は下記のとおりです。 

【指定事業一覧】 
①県民公開講座の運営・受講 ②スポーツ障害予防のための講習会運営 ③訪問リハビリテーション推進部

勉強会運営 ④訪問リハビリテーション実務者研修会運営 ⑤通所リハビリテーション推進部勉強会運営 
⑥障害者団体支援活動の運営 ⑦障害者団体支援スタッフ教育講演会の運営・講師 ⑧県内市町村主催健康

まつり出展の運営 ⑨高校野球大会の医療サポート活動の参加 ⑩理学療法フェアの運営 ⑪沖縄理学療法

講習会の運営・講師 ⑫新人教育プログラム研修会の運営 
⑬スポーツ医療サポートメンバー養成のための講習会運営・講師 ⑭沖縄臨床理学療法研究会の運営・講師 
⑮沖縄県理学療法学術大会の運営・講師 ⑯理学療法指導者研修会の運営・講師 ⑰JICA草の根技術協力

事業「フィジー・沖縄リハアイランドプロジェクト」の運営 ⑱JICA沖縄主催の国際協力・交流フェス

ティバル等への出展の運営 ⑲沖縄県理学療法士協会役員（理事、監事、部長、委員長、運営委員、部員） 
※過去1年間（前年度まで）の実績となります。 ※会費未納者・休会中の会員は該当しません。 



沖縄県理学療法士協会 スポーツ事業部 講習会のご案内 

【テーマ】テーピング講習会 

【内容】テーピングの基礎から現場で使える実践法まで、幅広くレクチャー 

    ＊実技中心に行います 



    ＊講師：安田知子（沖縄県アスレティックトレーナー協議会） その他AT有資格者若干名 

【日時】平成26年11月16日（日） ・受付：9:30 ～   ・講習会：10:00 ～ 16:00 
【場所】現在調整中 

【対象】沖縄県理学療法士協会会員 及び その他医療従事者 

【会費】会員：3000円  非会員：5000円 ＊テーピング代込み 

【定員】30名 

【申込み及び問い合わせ先】 

 E-mailで下記の宛て先に件名「スポーツ事業部 講習会申し込み」とし、本文中に①氏名、②所属、

③携帯番号、④高校野球サポート希望：あり・なし、⑤高校野球サポート経験：あり・なし を入力

の上、お送り下さい。 

宛て先：okinawa2010ih@yahoo.co.jp  

受付担当：スポーツ事業部 楠木 力（沖縄リハビリテーションセンター病院） 

＊ 締め切り11月8日（土） 

現場経験の豊富な講師からテーピングを学べる数少ない機会ですので、多くの方のご参加をお待ちし

ております。競技サポートに興味はあるが、不安な方は是非ご参加下さい。 

 

沖縄県理学療法士会 訪問リハビリテーション推進部 勉強会のお知らせ 

今回、下記の日程で勉強会を開催いたします。参加を希望される方は下記の方法で申し込み頂きます

ようご案内申し上げます。 

【開催概要】 

ﾃｰﾏ：『住宅改修・環境調整 ～訪問セラピストが現場で行っている工夫とは？～』 

日時：平成26年11月26日（水） 19時～21時 

場所：沖縄リハビリテーションセンター病院 8階会議室  〒904-2173 沖縄県沖縄市比屋根2-15-1 
TEL：098-982-1777（代表） 

対象：在宅でのリハビリに実務している方・興味のある方・ケアマネ・訪看・ヘルパーさん 

参加費：無料   ＊理学療法士で県士会費未納の方については500円徴収します。 

作業療法士会地域連携リハ研究会・沖縄県言語聴覚士訪問リハ委員会と共同開催します 

今回の勉強会では、訪問セラピストが現場で、住宅改修・福祉用具を含めた環境設定について、工夫

していること、裏ワザ、ここだけの口コミ情報など、症例紹介を通して学ぶ予定です。皆さんも一緒

に学んでみませんか。訪問リハビリに限らず、在宅生活の支援に関わる皆様との情報の共有も目的と

しております。会場でお会いできる事を楽しみにしています。 

【申し込み方法と問い合わせ先】 

下記の内容を記載の上、メールにてお申し込み下さい①氏名 ②所属と事業所の所在市町村 ③職種 

④県士会 会員・非会員  メールでの申し込み・問い合わせ houmonreha58@gmail.com 
申し込み〆切：当日13時まで（資料・会場準備のため） 

訪問リハ推進部 部長 桑江睦子 

新人教育プログラム e-ラーニングで修了しよう！ 

対象：4年目以上の新人教育プログラム履修中の会員 

テーマ：新人教育プログラムB・D・Eのテーマ ※テーマA・Cは所属士会の研修会または理学療法士講 

    習会基本編を受講してください。 

申し込み方法：「セミナー・講習会情報閲覧」または「マイページ」よりお申込みください。 

受講費：8,640円（6か月間） 

期 間：平成26年7月1日～平成27年2月28日 

受講期間：申込月～6か月間 

 

日本理学療法士協会研修部主催 理学療法士講習会（基本編 理論）開催のお知らせ 

タイトル： 内部障害に対する理学療法の進め方の基本（沖縄） 

日 時： 平成27年3月１日（日曜）開催 （予定） 

場 所：沖縄リハビリテーション福祉学院五階視聴覚室（予定） 

（沖縄県与那原町字板良敷1380-1 TEL098-946-1000）http://omoto-okiriha.ac.jp/ 



講師(所属) ：比嘉優子（沖縄ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ福祉学院） 

       長嶺敦司（ハートライフ病院） 

       大重 匡（鹿児島大学医学部保健学科） 

定員 95名 

内 容：循環器疾患、呼吸器疾患および代謝疾患（糖尿病）を主疾患、合併症（併存症）および既往

症に持つ患者に対する理学療法を進める際に、必要とされるフィジカルアセスメントの基本を教示す

る。また、このフィジカルアセスメントをもとにして、理学療法を進める際のリスク管理について教

示する。 

受講費：2,000円   申込受付期間：平成26年12月22日～平成27年2月21日 

申し込みは、日本理学療法士協会ホームページより右上の緑のマイページよりご自分のIDとパスワー

ドを入力後、メニューの研修会・学術大会から受講申込登録をクリックし理学療法士講習会（基本編 

理論）をクリックして「内部障害に対する理学療法の進め方の基本（沖縄）」を選択して申し込みく

ださい。受講の決定は先着順とします。 

＊キャンセルに関して：キャンセルは認められません。また、受講の権利を他の方へ移譲することも

出来ませんので、ご注意ください。 

プログラム：  

9時～9時30分 受付 

9時30分～12時40分（10分休憩含む）循環器編 鹿児島大学医学部 大重匡 

12時40分～13時30分 昼食 

13時30分～15時00分 呼吸器編 沖縄リハビリテーション福祉学院 比嘉優子 

15時00分～15時10分 休憩 

15時10分～16時40分 代謝編 ハートライフ病院 長嶺敦司  

16時分40～17時00分 修了証の発行 

＊ 初から 後まで受講された方には、修了証を発行します。 

＊新人教育プログラムでは、「C-3内部障害の理学療法」の単位認定となります。 

＊新人教育プログラムを終了した方の受講は、生涯学習のポイントになります。詳細は申し込み時に

領域別有効設定でご確認下さい。 

＊受講者用公文書（PDF）は、日本理学療法士協会のホームページにあります。会員専用ページをク

リックし、ご自分のIDとパスワードを入力後、左の欄【学術関連】→出張申請書ダウンロードをク

リック、2015.3.8 内部障害に対する理学療法の進め方の基本(沖縄)のPDFファイルを使用して下さ

い。 

問い合わせ先：〒904-0103 沖縄県中頭郡北谷町字桑江400番地の2  

（株）琉球メディカルズ 通所介護事業所 新垣盛宏 TEL：098-926-2430 FAX：098-936-5833 

介護の日 講演会 

「高齢社会は県民全体で支えるもの」という考え方県民に広く啓発し地域支援の充実を図ることを目

的に「介護の日」講演会を開催します。 

主催：社会福祉法人沖縄県社会福祉協議会 沖縄県介護実習・普及センター 

対象：一般県民(介護従事者含む)  日時：平成26年11月20日(木) 14:00～16:00 *開揚13:30 

定員：1,200人  会場：宜野湾市民会館(大ホール) 

「NPO沖縄呼吸ケア研究会」定例勉強会のご案内 

日時：2014年11月7日(金)・12月5日(金) 19:00～20:00  ※毎月第一金曜日 

場所：那覇市立病院3階講堂    参加費：無料 

お問い合わせ：090-5723-2438（宮平）沖縄呼吸ケア研究会ホームページ： http://orcm.jimdo.com/ 

※現在、会員募集しています！興味のある方は是非上記連絡先までご連絡下さい！  

「沖縄クリティカルケアリハビリテーション研究会」定例勉強会のご案内 

日時：2014年11月22日(土)・12月27日(土) 19:00～20:00  ※毎月第四土曜日 

会場：那覇市立病院リハビリテーション室(モノレール側棟地下1階)  参加費：無料 

お問い合わせ(代表世話人)：那覇市立病院098-884-5111（リハビリテーション科 安村）または宮平

携帯（090-5723-2438）まで 



【平成26年度 沖リハ同窓会勉強会】 

小勉強会② 

［テーマ］臨床推論のつくり方（実技編）～症状と身体機能を結びつける～ 

［講師］比嘉 俊文 ［日時］平成26年11月13日（木） 19：00～（受付18：30～） 

［会場］沖縄リハビリテーションセンター病院 ［定員］40名 ［対象］医療従事者 

［受講費］同窓生300円（会費納入済み者）、同窓生外500円 

［申込み］平成26年9月1日～平成26年11月12日 

小勉強会③ 

［テーマ］肩関節の理学療法  

［講師］理学療法士 宮平 雅史 ［日時］平成27年1月14日（水） 19：00～（受付18：30～） 

［会場］はえばる北クリニック［定員］40名［対象］医療従事者 

［受講費］同窓生 300円（会費納入済み者）、同窓生外 500円 

［申込み］平成26年10月1日～平成27年1月13日 

小勉強会④ 

［テーマ］リハビリテーションのための神経科学  

［講師］理学療法士 屋冨祖 司 ［日時］平成26年12月9日（火） 19：00～（受付18：30～） 

［会場］大浜第二病院［定員］40名［対象］医療従事者 

［受講費］同窓生 300円（会費納入済み者）、同窓生外 500円 

［申込み］平成26年11月1日～平成26年12月8日 

小勉強会⑤ 

［テーマ］心不全について  

［講師］理学療法士 上地 一樹 ［日時］平成27年2月18日（水） 19：00～（受付18：30～） 

［会場］未定［定員］40名［対象］医療従事者 

［受講費］同窓生 300円（会費納入済み者）、同窓生外 500円 

［申込み］平成26年11月1日～平成27年2月17日 

［申込方法］メールでの申し込みとなります。 

宛先：okireha.dousoukai＠gmail.com 件名：「②小勉強会」「③小勉強会」「④小勉強会」「⑤小

勉強会」 内容：①氏名、②所属、③同窓生（卒業期）or同窓生外 ④経験年数 

［問合先］沖リハ同窓会学術部：座安真理（与那原中央病院） okireha.dousoukai＠gmail.com 

平成26年度成人片麻痺における環境適応講習会＜in 沖縄＞ 

日時：平成27年2月6日(金) 19:00～21:00、2月7日(土) 9:00～18:00、2月8日(日) 9:00～18:00 

テーマ：『平面適応（講義＆実技）』 

講師：柏塾 塾長         作業療法士 柏木 正好  

   介護老人保健施設舞風台   作業療法士 永田 誠一  

   大浜第二病院        作業療法士 新里 順治 他 

会場：大浜第二病院 ふれあいホール・理学療法室（沖縄県豊見城市字渡嘉敷150） 

主催：沖縄環境適応講習会  対象：理学療法士、作業療法士、言語聴覚士 

定員：100名  内容：講義、実技、デモンストレーション 

参加費：12,000円(振込手数料、懇親会費・弁当代別)※振込先は受講可否決定時にご連絡致します。 

懇親会：2日目終了後に懇親会を予定しております。是非ご参加下さい。 

申込方法：パソコンからのE-mailより、以下の内容を明記の上ご送信下さい。 

1.施設名、2.施設住所、3.電話番号、4.氏名、5.職種、6.経験年数、7.環境適応講習会受講の有無、

8.Bobathコース受講の有無、9.懇親会参加、10.メールアドレス、11.昼食希望 

※詳しくは、環境適応講習会ホームページ http://www.kanteki.net/ をご覧下さい。 

申込締切：平成26年12月中旬 

問い合せ・申し込み先： 

沖縄環境適応講習会事務局okinawakanteki2＠gmail.com(＠は半角@に直してご送信下さい。) 

〒901-0215 沖縄県豊見城市字渡嘉敷150 

TEL098-851-0103 大浜第二病院リハビリテーション科 新垣・馬場 

「沖縄物理医学研究会・研修会Part11」 

－訂正とお詫び－ 

講習会を12月6・7日としておりましたが27年1月31・2月1日へ変更となりました。詳細は下記の通りと



なります。何卒宜しくお願い致します。 

テーマ「脳血管障害・疼痛原因に対する測定・検査から治療までの考え方、治療技術への応用」 

   「SJF（関節ファシリテーション）技術」 

1年に一度来沖して頂き、理学療法・作業療法の基礎から臨床応用まで広く指導して頂いております。

今回は臨床上苦渋することも多い脳血管障害や疼痛に対し触診、測定・検査から治療技術を考えどの

ように臨床応用していくか指導して頂く予定です。臨床経験が浅い先生から豊富な先生まできっと明

日からの臨床に役立つ内容となっております。是非ご参加下さい。 

講師：宇都宮 初夫先生 （SJF学会理事長・JM研究所所長・理学療法士） 

期日：平成27年1月31日（土）14：00～17：15（受付13：30開始） 

   平成27年2月1日（日）09：00～15：00（受付08：30開始） 

受講料：両日参加 9000円 （土）のみ4000円・（日）のみ5000円  会場：現在調整中 

＜申し込み先＞ 

①氏名②ふりがな③職種④免許取得年⑤所属施設⑥常時連絡が取れる番号⑦参加の曜日⑧懇親会参加

の有無 

※上記の⑧項目を明記のうえ下記のアドレスにお申し込みをお願い致します。3日以内に返信致しま

す。連絡がない場合お手数ですが再度ご連絡をお願い致します。 

E-mail: okinawapmr@yahoo.co.jp  沖縄物理医学研究会 事務局 北城整形外科 渡久地里奈 

テーマ：痛みのコントロールのプロを目指す方のための「基礎から学ぶ徒手医学」 

講師：荒木秀明（「非特異的腰痛の運動療法 症状に合わせた実践的アプローチ」の著者） 

内容：初めて徒手療法を勉強される方にも理解しやすく、そして明日から臨床で活用できるように現

場でのニーズに適合させ、脊椎変性疾患に加え多彩な病態に起因する疼痛のコントロールを目的とし

ています。 

■ベーシックコース 

ベーシックコースⅡ（mobilizationとmuscle energyの基礎と下肢のmobilization） 

場所：整形外科 よざクリニック 

日時：平成27年2月28日（土） 15：00～19：00（4時間） 3月 1日（日）9：00～15：00（5時間） 

対象者：理学療法士、作業療法士等 受講料：20000円 定員：30名程度 

申し込み先（問い合わせ）：日本臨床徒手医学協会のホームページ （http:// www.immsj-

seminar.info）にてコース内容等確認のうえ、申込み・問い合わせをお願いします。 

申込締切日：コース1週間前 

質向上のためのホリスティック勉強会 

患者様の「声」に応えるため、ホリスティック（包括的）医療をリハビリテーションのサポートとし

て繋げ、多角的な視点から問題を解決していく。 

日程：11/24(月祝) 10:00~17:00 場所：かず整形外科クリニック／首里 

①「アロマリハビリ」 講師：照屋修平/沖縄リハビリテーションセンター病院 

②「どぅるーんの意識で相手と同調」講師：山中錠一/沖縄協同病院 ~共通する課題。なぜ治療が上

手くいかないのか~  

③「骨盤／脊柱の評価と治療」 講師：先山静孝/沖永良部 朝戸医院 

受講費：5,000円 定員：20名 

申込み方法：メール件名に11月24日セミナー申し込みと記載し①名前②職業③経験年数④連絡先（PC

アドレス）を明記のうえ、下記連絡先までお願い致します。 

主催：セミナー企画活動／ITラボ 崎浜秀賀 Mail：b_o_c_music@yahoo.co.jp 

三腔調整とセラピストのための身体作り 

患者様の「声」に応えるため、ホリスティック（包括的）医療をリハビリテーションのサポートとし

て繋げ、多角的な視点から問題を解決していく。 

日程：12月7日(日) 10:00～16:00 

午前：三腔について相互の関係性と体の歪み、身体の使い方・メンタルとタッチの質・量、三腔調整

(実技)  

午後：大腰筋と胸腰椎・仙腸関節・股関節の関係と連動、立位(グラウンディング・センタリング)、

三腔を用いた運動療法 

講師：鳴海裕平(ＴＡＣＴリハビリテーション研究会 代表) 



場所：沖縄県男女共同参画センターてぃるる 研修室１  

定員：40名 受講料：10,000円 

申込み方法：メール件名に12月7日セミナー申し込みと記載し①名前②職業③経験年数④連絡先（PCア

ドレス）を明記のうえ、下記連絡先までお願い致します。 

主催：セミナー企画活動／ITラボ 崎浜秀賀 Mail：b_o_c_music@yahoo.co.jp 

複合的腰痛アプローチ法 ILPT 腰痛治療セミナー   

 何故、筋骨格系のアプローチを完璧に行っても治癒に至らない腰痛が存在するのか？純粋に技術だ

けでは解決しきれい、腰痛の捉え方と改善方法が学べます。 

日時：2015年2月22日（日）  受付開始 9:30   10：00～16:00 

場所：沖縄船員会館 第二会議室 

内容：患者さん自身の症状、生活習慣、思考習慣などに対する「気づき」を促すことによって、腰痛

が「自己管理」できるようになることを援助する治療システムの、治療概念の講義、治療デモンスト

レーション、および実技。 

講師：赤羽秀徳 （理学療法士、博士（工学）、国際マッケンジー協会認定療法士、お茶の水整形外

科機能リハビリテーションクリニック、(社)JIR協会認定アドバンスインストラクター）  

参加費：11,900円   定員：30名限定   対象者：PT、OT、ST、医師 

申込方法：国際統合リハビリテーション協会のHPから、あるいは、 

1，氏名(ふりがな) 2，勤務先、職種(医師、PT、OT、ST) 3，経験年数(年目) 4，当日連絡が取れ

る携帯番号 5，「ILPT沖縄」と記載。以上を記載の上、以下のアドレスまでご連絡下さい。 

申込締切：2015年1月31日（土）  主催：一般社団法人JIR協会 

問合せ先・申し込み先： Ｅ-ｍａｉｌ: ira.ilpt☆gmail.com (☆は半角@に直してご送信下さい) 

ILPT主任講師 赤羽 秀徳 （あかは ひでのり）  TEL：080-3737-9824 

大会テーマ「社会変化に応えられる理学療法」 

基調講演講師：半田一登（公益社団法人 日本理学療法士協会 会長） 

シンポジウム「予防・保健・産業の理学療法領域」 

 

日 時：平成２６年11月30日（日）8：30受付 9：00～17：00 

会 場：琉球リハビリテーション学院 

 
主 催：公益社団法人 沖縄県理学療法協会         ホームページ：http://okiptgakkai.skillet.jp/ 

事務局：事務局長 安里幸健 070-5275-7491 kouken8asato@yahoo.co.jp 

 

＜参加費の事前振込みをお勧めいたします。＞ 

●振込先； 沖縄銀行 コザ支店（店番308） 

          普通貯金 口座番号1802175 

          名義  社）沖縄県理学療法士協会 代表理事 池城正浩 

●必須入力； ①会員番号 ②氏名 

●参加費；  事前振込1500円（手数料自己負担） 事前受付締切日：11月20日 

           ＊当日受付の場合2000円となります。 

※参加の際は会員カードをお忘れなく ！ 

 



 本誌へ研修会案内の掲載をご希望の場合は、当会HP

より「広報誌掲載申込書」をダウンロードし、申込書へ必

要事項を記入後、当協会事務局まで郵送して頂きます

ようお願いします。尚、掲載の可否については当会の事

業目的に照らし、判断いたします。尚、毎月10日締切で

翌月号への掲載となります。★掲載内容は概ね300字を

目安としています。 

[沖縄県理学療法士協会HP http://www.oki-pt.jp] 

【研修案内に関する問い合わせ】  

沖縄県理学療法士協会事務局 

 098-930-5023（月～金曜日9：00～18：00 

担当：比嘉）optaoffice@oki-pt.jp  
【広報部員募集】 

 広報部では当協会の活動の取材をし、広報誌の作

成に携わる部員（会員）を募集しています。学術活

動だけでなく、様々な活動を通して新たなネット

ワークも作れます。お気軽にご応募下さい。部会の

見学だけでもOKです。 

 事務所：098-930-5023 optaoffice@oki-pt.jp  
【広報誌HP掲載案内】 

 本誌は月末に印刷し、月初発行となっております。送

付における期間に地域差が生じるケースもあり、皆様に

は大変ご迷惑をおかけしています。申し訳ありません。

本誌は送付前にホームページへ掲載しておりますので

そちらをご利用していただくことをお勧めします。 

事務員募集 

 沖縄県理学療法士協会事務所で事務員を募集致し

ます。理学療法に関わる業務内容については理学療

法士免許をお持ちの方を優先に採用いたします。業

務詳細はお問い合わせ下さい。 

募集人員：①一般事務員（1名） 

     ②理学療法士（1名） 
業務内容：①一般事務 

     ②一般事務・関連団体との調整・派遣 

勤務地：沖縄市諸見里 

雇用形態：常勤 

勤務時間：9:00～18:00 

待 遇：①時給700円～ 

    ②要相談 

   ※各種手当・健康・厚生・雇用・社保へ加入 

休 日：土・日曜 祝祭日 年末年始 

    ※勤務時間や曜日など相談に応じます。 

応募方法：電話連絡の上、履歴書を送付して下さ

い。後日、面接します。 

問い合わせ：098-930-5023 (事務員：比嘉) 

公益社団法人 沖縄県理学療法士協会 
〒904-0032沖縄県沖縄市諸見里1丁目4-22 301号室    

TEL・FAX：098-930-5023 

リハビリテーションクリニックやまぐち 

理学療法士募集 

当院では、2名の医師が在籍し、リハビリテーション科専

門医と整形外科専門医が診察を行い、PT,OT,STが多数在籍

し、急性期から慢性期まで、さらに運動器のみならず脳血

管系のリハビリテーションも実践しています。学会発表等

にも積極的に参加しています。あなたもスキルアップを目

指してみませんか。 

募集人員：若干名 

勤務地：那覇新都心内（那覇市安謝1-10-28） 

雇用形態：常勤 

勤務時間：9:00～19:00(シフト制・実働8h) 

           水、土は9:00～13:00 

給与：当院規定に準ずる 各種手当有 

      前職経験優遇 

休日：日曜 祝祭日 年末年始 年次有給 

待遇：賞与年2回 昇給年1回 残業手当有 

      社保完備 車通勤可 

応募方法：電話連絡の上、面接日決定し、 

          履歴書持参の上面接します。 

応募・問い合わせ：098-864-1100 (山口) 

リハビリテーションクリニック やまぐち 
〒900-0003沖縄県那覇市安謝1-10-28 

TEL：098-864-1100 

理学療法士募集 

募集人員：2名 
 

勤務場所：北城整形外科ディケア室 

     並びに 

     北城整形外科リハビリ室 
 

勤務時間：午前９時～午後６時 
 

待  遇：正社員、週休２日制 

     社会保障完備 

     夏季・冬季ボーナス有 
 

面接：電話連絡の上、履歴書持参 

ベースボールクリニック 

 

 

〒904-0034 沖縄市山内2丁目25番41号 


